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« 7% stenem, micsoda lukteté fajdalom,
% % mintha nem is a majam lenne, hanem
Lo egyetlen tatong6 seb. Mikor szlinik
meg ez a gyotrelem? Mikor lesz mar
vége ennek az egésznek? Nahat, majzsugor,
a fenébe is... Milyen rosszkor. Oda se neki, a
halallal nem tér6dém. Ezzel a csontos baratnével
mar nemegyszer néztink egymas szemeébe. De a
lanyom... Be kell fejeznie az egyetemet. Ki segi-
tene még neki ebben a rohadt életben? Nem, nem
tehetem, nincs jogom meghalni!.. Ki kell birnom
harom évet. Ha addig it is a ménk, ki kell bir-
nom. Semmi baj, semmi baj, tartani kell magam.
Megvivunk még a Csontossal Rebrov testéért...»
A megszolalo telefon ismét visszarantotta Reb-
rovot a szuirke hétkéznapok valosagaba. «Mi torte-
nik itt ma? Ilyen még soha nem volt... Igen, a vilag
fejvesztve rohan a szakadékba. Hogy is hagyhatna
itt az ember a gyerekét egyedul...»
— A tizenoOtds renddrdérs uigyeletese, Rebrov
6rnagy. Hallgatom...
Tizenkét ora telt el azota, hogy az 6rnagy atvette
a huszonnégy oras tigyeletet a keruleti kapitany-
sagon. A helyzet az utobbi napokban rendkivuil
valsagos volt. A kertiletben mar harmadik honapja
garazdalkodott egy Gjonnan alakult banda. Vak-
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mer6 és kegyetlen tevékenységuiik révid ideje alatt
a bunozék mar tébb fegyveres rablotamadast
kovettek el. Az embereket megfélemlitette ezeknek
a gazembereknek a gatlastalansaga. A munka-
tarsaknak szo6 szerint morzsanként kellett 6ssze-
szednituk az informacidkat, mivel a lakossag nem
szivesen lépett kapcsolatba a renddérseggel.

Néhany sikeres rajtatités utan, megérezve a tel-
jes buntetlenség izét, a banda belejott a dologba.
Tagjai megodltek egy not, egy helyi kereskedelmi
bolt igazgatondjét, miutan kifinomult modszerek-
kel megkinoztak. Ez betoltétte a poharat a kertilet
lakoinal (ktilondsen azoknal, akik kereskedelem-
mel foglalkoztak) és a rendvédelmi szerveknél is.
Barmilyen paradox is, éppen a banat és a két-
ségbeesés egyesitette ideiglenesen a ktilonbo6zé
tertileteken dolgozo embereket.

Az élet az élet. Kilonbo6zé helyzetek adodnak
benne, amikor mindenki a maga szemszdgébdl
itél, a pillanatnyilag kialakult egyéni vilagnézete
szerint. De létezik egy bizonyos egyetemes emberi
hatarvonal, amely lathatatlanul jelen van minden
ember tudatalattijaban. Es azok, akik raszanjak
magukat, hogy atlépjék azt, nemcsak a kérnye-
zetuk haragjat vonjak magukra, hanem észreveét-
lentl elpusztitanak magukban minden értékeset.

Egy dolog a lélek gyengesége miatt elkdvetett
botlas utan jotettekkel probalni javitani, hogy
megbékélést talaljunk, elsésorban nem a kul-
vilagban, hanem a belsében. Es egészen mas
dolog — szorosan bezarni a lelkiismeret zsaluit, ezt
a fényes ablakot lelkiink templomaban. Akkor van
az, ahogy szlav 6seink mondtak: «...a vad gonosz-
sag hatalmaval lehtiti a szivet, a harag kédével
elhomalyositja a szemet, és az ember sajat s6tét
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gondolatainak csapdajaba esik, melyek rosszab-
bak a dihongé tiznél, s beluilrél égetik el. Egyedil
marad, mint hollo az tiszkdés fan a nagy hamu
kozepén...»

A kapitanysag szinte minden munkatarsa mar
tizedik napja megerdsitett szolgalatban dolgozott,
a gyilkosok felkutatasaval foglalkozva. Természe-
tesen, az emberek idegei pattanasig feszultek. Az
ugyeleten folyamatosan cséngott a telefon. Fulsi-
ketité hangja minden alkalommal, mint egy meny-
nydorgés, megremegtette a jelenlévoket.

Rebrov 6rnagy igyekezett pontosan és nyugod-
tan valaszolni, bar ez neki személy szerint nem
kis eréfeszitésébe keruilt. Teste szinte szétesett a
szornyu fajdalomtol. Hasogatott a feje, sajgott a
maja, és a gyomra is komolyan rakoncatlanko-
dott, éles fajdalommal reagalva minden feszult-
ségre és izgalomra. Ez utobbibdl pedig volt béven.
A munkahelyi titani nyomas mellett Rebrovnal
konkrét egészséguigyi problémak is jelentkez-
tek. A maja a legalkalmatlanabb idében «szolalt
meg». Rebrov az utolso pillanatig halogatta, azt
gondolva, hogy majd elmulik. De ahogy nalunk
mondjak: «amig nem csap le a villam, a paraszt
nem vet keresztetr. Csaladja és kollégai el6tt tit-
kolva, egy igen erds fajdalomrohammal elment
orvos baratjahoz. A megfelelé vizsgalatok utan
lesujto diagnozist kapott: majzsugorodas kezdett
kialakulni. Hogy a maja miként viselkedik majd
a kozeljovében — kiszamithatatlan.

Rebrov szamara ez nem csupan a sors csapasa
volt, hanem egy teljes kitités. Nem félne annyira a
halaltol, ha egyedul élne. De volt csaladja — fele-
sége €s lanya, a hozza legkézelebb allé emberek,
akik megmaradtak neki a F6ldon, és akiknek az
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életéért valamiféle megmagyarazhatatlan fele-
l6sséget érzett. Az 6rnagy pedig az egyetlen csa-
ladfenntart6 volt. A felesége aligha tudott volna
barhol elhelyezkedni, mivel mar négy éve asztma-
ban szenvedett. A lanya a pedagogiai féiskolan
tanult, ahol a tanulmanyokért nem kevés pénzt
kell fizetni. Igy, Rebrov fizetése maradt a csaladi
jovedelem egyetlen forrasa. Es annak ellenére,
hogy az 6rnagy mar két évvel ezel6tt nyugdijba
mehetett volna a szolgalati ideje alapjan, foly-
tatta a munkat, hogy lehetévé tegye lanyanak
a féiskola befejezését. Erre tessék! Megjott ez a
«<Szerencsen...

Természetesen, a baratja a legjobb orvosokat
ajanlotta neki, tanacsolta, hogy vegye komolyan
az egészségét (mivel tovabb halogatni nem lehet),
fektidjon be a korhazba és kezeltesse magat. Igy
is van ez... Csakhogy a kezelés még a legszeré-
nyebb becslések szerint is meglehetésen draga
volt. Legalabbis az 6rnagynak egyértelmtien nem
allt modjaban fedezni még ezeket a hatalmas
kiadasokat. Természetes O6szintesége és lelkiis-
meretessége nem engedte meg neki, hogy ilyen
nagy 0sszeget kérjen kdlcson a barataitol. Hiszen,
kevés baratja ugyanugy, mint 6 maga, fizetéstol
fizetésig élt, probalva kijonni a pénzébdl. Nos, a
baratja azon javaslatat, hogy zalogositsa el vagy
adja el az ingatlanat, Rebrov azonnal elvetette.
El6szor is, ingatlanvagyona minddssze egy két-
szobas lakas volt, amelyre valamikor majdnem
tizeno6t évet vart. Masodszor pedig, nem vallott ra,
hogy sajat bérének mentése érdekében megfossza
szeretteit a fedéltél. Igy, a valasztas Rebrov sza-
mara, a lelkiismerete mércéje szerint, egyszeru €s
szukds volt: fittyet hanyni minden orvosi joslatra,
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és megprobalni barmi aron kihuizni még harom
évet, hogy a lanya befejezhesse a féiskolat. Azu-
tan pedig lesz, ami lesz... Ugy doéntétt, t(1zén-vi-
zen at huizza ezt a <hajovontato kotelet» az utolso
leheletéig.

Miutan régzitett egy tjabb hivast a naploba,
Rebrov eldvett egy algopyrin tablettat, hogy vala-
hogy tompitsa a fajdalmat, amely folyamatosan
emlékeztette a kozelgo elkertilhetetlen végre. Bar a
baratja ketanolt javasolt neki, de a ketanol sokkal
tébbe kertilt, mint az algopyrin. Az 6rnagy korab-
ban is sporolt magan, ugy vélve, hogy jobb inkabb
eédességgel kedveskedni a gyereknek. Most pedig,
végképp nem szandékozott kolteni a «kopott bur-
kolatarar», ahogy az utébbi idében a testét nevezni
kezdte.

* Kk x

A rendérkapitanysag zsongott, akar egy méh-
kas. Mindenki gondterhelt arccal rohangalt fel-
ala. A tizedik napja tarto eredménytelen nyomozas
a végéhez kozeledett, ami az idegesség és a végle-
tes ingerultség altalanos léegkorét teremtette meg.
Hiszen, a stirgés munka mellett parhuzamosan
ott volt a szokasos, rutinszeril «mokuskerékn» is.

Az el6zetes letartoztatasi cellaba — vagy ahogy a
munkatarsak nevezték: a «majomhazba» — tijabb
«ugyfeleket» hoztak: harom drogost és egy koszos
hajléktalant, akit mar szinte az egész kapitanysag
ismert. Mindig 6t hoztak be, ha «égtek» a mutatok,
mintha a kérnyéken nem is létezett volna mas
hajléktalan. A munkatarsak tréfasan Vaszjanak
nevezték a szerencsétlent, mivel bizonyos érte-
lemben 6 volt mindenben a biinbak. Hol 6t verték
meg jobban az utcai huliganok a tébbi cséves-
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nél, hol azon a padlason, ahol telelt, véletlenil
kigyulladt a vezeték. Es, természetesen, Vaszja
minden oltasi kisérlete ellenére épp 6t vadoltak
meg a lakok gyujtogatassal. Maskor meg olyan
véres eseményeknek volt véletlen tanuja, hogy
az ember hatan felallt a szér. Egyszoval, Vaszja
orokkeé valami bajba keveredett.

Rebrov a tekintetével segédjét, Csmil f6hadna-
gyot kereste. Az 6t percre ugrott ki, hogy beszéljen
egy ismerdsével, de mar jo fél oraja elttint. Mivel
nem talalta Csmilt a helyén, az érnagy odaadta
a kulcsokat Kosztyuskin érmesternek, a masik
segédjének.

— Kosztyuskin, nyisd ki!

— Szia, Rebrov! — lépett be az tigyeletre Onyis-
csenko nyomozo6 kapitany, aki az érmesterrel
egyutt kisérte ezt a vidam tarsasagot. — Miért vagy
ilyen borus? Hogy megy az élet?

— A, semmi jo — legyintett az é6rnagy.

— Hagyd mar ezeket a s6tét gondolatokat,
nalunk mindenkinek «semmi jo» — vigyorgott a
kapitany. — Hiszen, tudod: minden, ami j6 ebben
az életben, vagy térvénytelen, vagy erkélcstelen,
vagy hizlal...

— Az biztos — értett egyet Rebrov, probalva a
fajdalmon kereszttil valami mosolyfélét erdltetni
az arcara. — Hol «astad el6» ezeket a szépségeket?

— Keépzeld, épp egy cimet ellendriztink...

Onyiscsenko nem tudta befejezni a mondatot,
mert az egyik drogos — akinek lathatoéan teljesen
elborult az elméje — hirtelen passziv «ugyfélbol»
rendkivil agresszivva valt.

— Mindenki vigyazzba, barmok, mindenkit lelo-
vOok! — orditotta teli torokbol, majd karomkodni
kezdett, és eszeveszett sebességgel rohangalni az
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ugyeleten, felboritva a székeket, amik amugy is
alig alltak a szuvas labaikon.

Rebrov és Onyiscsenko szinte azonnal reagal-
tak, kicsit késébb az érmesterek is bekapcsolod-
tak. A drogost az egész csoportnak le kellett fog-
nia, hogy megnyugodjon.

Ez id6 alatt a masik két haver abszolut kézény-
nyel figyelte a felfordulast. A hajléktalan pedig,
latva a rendérok feszult figyelmét a masik emberre,
észrevétlenul leguggolt, és négykézlab sebesen az
ajto felé kezdett iszkolni. Azonban az ajtoban — az
6 «személye» szamara némileg rosszkor — megje-
lent Csmil f6hadnagy, aki sietett a tarsai segitsé-
gére. Tekintélyes alakja, amely majdnem az egész
ajtonyilast kitoltotte, a hajléktalant egy meglepett
sikkantasra késztette. A szerencsétlen flotas a
sebességébdl nem veszitve hirtelen megfordult,
és ugyanolyan ugyességgel, rekordidé alatt tette
meg az utat visszafelé, ugyanabban a pozban.
A cella mellett gyorsan fliggélegesbe vagta magat,
elfoglalva korabbi helyét a két drogos mellett. Fél
szemmel ovatosan Csmilre sanditott, szenvedo
arcot vagott, és ugy bamulta az tigyeleti csetepa-
tét, mintha mi sem tértént volna. Rebrov segédjét
alaposan felviditotta ez a komédia. De nem volt
id6 erkolcesi prédikaciora. A hadnagy nagy léptek-
kel, sietésen elhaladt a balszerencsés szokevény
mellett, és csak az ujjaval fenyegette meg, alig
visszafojtva a mosolyat. Az meg érté modon, mél-
tosagteljesen bolintott. Ezzel a kérnyezet szamara
észrevétlen incidens le is zarult.

Valahogy megfékezték az 6rjéngd drogost. Az
olyan hirtelen lanyhult le, amilyen hirtelen meg-
vadult. Minden drizetbe vettet bezartak a «majom-
hazba». A férfiak, akik részt vettek ebben a kis
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dulakodasban, még mindig az emocio gézét eresz-
tették ki.

— A fészkes fenébe, micsoda nap ez a mai —
tiszta idegbaj! — méltatlankodott Onyiscsenko
kapitany.

— Ivanyics, sosem olyan rossz a helyzet, hogy
ne lehetne még rosszabb — kuncogott Csmil.

— Pfuj, pfuj, pfujl.. A tarka macska vigye el
a nyelvedet! — valaszolt hadarva a kapitany. —
Igy is egész nap ugy rohangaltunk, mint a haj-
szolt kutyak... Az emberek tényleg megkergultek,
uton-utfélen ilyen cirkuszt rendeznek.

— Biztos a Hold fordult rossz iranyba. Nézz
csak ki az ablakon: egy nagy, kerek, teli s...

A férfiak felnevettek.

— Hat az biztos, hogy teljes s... Ma kilenc hivas-
bol négyszer Uiresben menttink ki. A nép mar min-
den neszre dsszerezzen.

— Nos, bemondtak a televizioban... Igy hat a
nép éber.

— Barcsak a tanuk lennének ilyen éberek! Itt
mego6lik a tulajdonost a sajat boltjaban, és senki
nem latott, nem hallott semmit! Igy is felemészt
a munka... Képzeljétek, a «vendég betolakodokn,
a fenébe is, megint megjelentek nalunk...

— Csak 6k hianyoztak még — mondta kesertien
Rebrov.

— Hat, ez az — bolintott a kapitany. — Es milyen
élet ez? Ilyen aprocska havi fizetésért ilyen hatal-
mas napi fejfajas!

— Ivanyics, optimistanak kell lenni — jelentette
ki a fé6hadnagy.

— Fiatal vagy még, nem szagoltal bele az életbe.
Az optimista az egy volt pesszimista, akinek a
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zsebe tele van pénzzel, a gyomra kitinéen muko-
dik, a felesége pedig elutazott vidékre.

A férfiak ismét felnevettek.

— Valahogy ez a Csmil ma gyanusan vidam.
Rebrov, te nem talalod ugy? — kérdezte moso-
lyogva Onyiscsenko.

— A, ez az ismerdssel valé talalkozas utan van
igy — valaszolt titokzatos mosollyal az 6rnagy.

— Ismerdssel?! — Onyiscsenko szeme pajkos
fénnyel csillant meg. — Lattam én azt az «ismeré6-
sét» itt a l1épcson! Ott olyan formak vannak — ne
tudd meg! Olyan keblek, olyan <holdb»...

— Na, jol van mar — mondta elégedett vigyorral
Csmil. — Lehet, hogy ez szerelem volt, els6 latasra.

— Uhtim, hanyadik is? — kérdezte giinyosan
Onyiscsenko. — Meg kellene n6éstilndéd, mert az
elsé latasra valé szerelem nalad mar kronikus
kotéhartya-gyulladassa valik.

— Miveé, mive? — kérdezett vissza a hadnagy.

— Szembetegségge.

— Mi van, Ivanyics, irigykedsz, mi? Egyébként
minden ember szabadnak és egyenlének sztile-
tik — majd egy kis sztinet utan Csmil huncutsag-
gal a hangjaban hozzatette: — De némelyek azutan
megndsulnek.

— No, hat ez mindig igy van! — legyintett Onyis-
csenko kapitany, és az ugyeleten ismeét elfojtott
nevetés hallatszott.

* Kk x

A munkanap a végéhez kozeledett. Valoban,
rendkivil feszult és nehéz nap volt ez, mind a
varoslakok, mind a rendérei szamara. A gonosz-
sag, amelyet az j banda tevékenysége szult, ugy
dagadt, mint a kelt tészta. Egyre nagyobb félelmet
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okozott az emberekben, és magnesként vonzotta
magahoz a legrosszabbat. A betolakodo «vendé-
gek» mellett az utcakon megjelent egy csoport
ittas tinédzser is, akik kollektiv erejiket probal-
tak fitogtatni a jarokelék el6tt. Megszaporodtak a
haztartasi vitakbol ered6 buncselekmények is. Az
emberek mintha elveszitették volna valodi arcu-
kat, megadva magukat lénytik negativ oldalanak.

Ejfélhez kozeledve a kertileti kapitanysag érez-
hetéen kiturult. Csak az operativ csoport és az
ugyeletesek maradtak. A nap folyaman felgyu-
lemlett faradtsag alomba dontdtte az embereket.
Csmil f6hadnagy toprengve jarkalt fel-ala, majd
megallt a «majomhaz» elétt. Onnan az alvo dakok»
halk szuszogasa hallatszott. Elégedetten kons-
tatalva a nyugodt helyzetet, a f6hadnagy ismét
beletlt a régi, kopott fotelba, amely 6rokségként
maradt az tigyeletre a volt vorés sarokbol. Labait
felrakta az egyetlen, tébbé-kevésbé ép székre.
Miutan igy elhelyezkedett, elévett egy régi ujsagot,
és 0sszeszedett arcot vagott, probalva elmélyedni
az informaciok lényegében. Am fél 6ra elteltével
az Ujsag mar békésen emelkedett és stullyedt a
f6hadnagy fojtott horkolasatol.

Kosztyuskin érmester az asztal mellett tlve
probalt kiizdeni az alommal. De a fiatal szervezet
megtette a magaét. Szemhéjai olomsulyuva val-
tak. Igy szendertilt el ifjonti alomba, gondtalanul
az 6klére hajtva az arcat. Csak amikor megszolalt
a telefon, akkor zokkenve riadtak fel mindketten.
Am, mivel nem lattak idegen felettest, ismét visz-
szamerultek az édes bodulatba.

Egyedul Rebrov ult a posztjan éberen. A fajda-
lom nem eresztette a testét. Az algopyrin ideigle-
nesen tompitotta, de nem szabaditotta meg téle
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teljesen. Ilyen hosszan tarto fajdalomrohamai még
soha nem voltak az érnagynak. A teste mintha
idegenné valt volna, és nem kis eréfeszitésbe
kertilt mozgasra birni. Feleslegesen megmozdulni
sem volt kedve. Ellenben, a tudata... Az lazasan,
teljes gézzel dolgozott, és egyfajta belsd elemzést
veégzett az eddigi €életérdl. Mindez, a tudatnak a
szervezettdl valo sajatos elidegenedésében tortént,
a tompa, liktetd fajdalom kédos fatylan keresztul.

Rebrov sehogy sem tudott megnyugodni az
utolso hivas utan. «Mi tértént az emberekkel? Mi
tortént a vilaggal? Mintha mindenki elallatiaso-
dott, elgonoszkodott volna... Még ez a banya is...
Csak nem rajoétt az almatlansag? Igy is nagy a
fesztiltség, 6 meg kitalalta, hogy éjfélkor tart eléa-
dast telefonon arrél, «milyen silany ma a renddr-
ség»r... Kritizalni mindenki tud! Jénnének csak
ide, és dolgoznanak emberi hulladék takaritoi-
ként’l A tisztes polgarok a szazadrészét sem latjak
annak a mocsoknak, amivel a rendéréknek nap
mint nap dolguk van... Jobban tennék, ha tébbet
foglalkoznanak a gyermekeik és unokaik nevelé-
sével, ahelyett, hogy atkokat szornanak. Ott van-
nak a tinédzserek, magukra hagyva! Balhéznak,
l6vik magukat csak tigy, unalombol és semmitte-
vésbdl, példat véve a «mend haverjaikrolr. A pszi-
ché meg gyorsan torik... Egy kis «fves cigivel»
kezdik, hogy ne ttinjenek «Iuzernek» a barataik
elétt, aztan észre sem veszik, és maris teljesen
figgéve valnak ettél a «mocsoktolr. Egy adagért a
kabitoszeres a tulajdon anyjat is eladna! Amikor
pedig dOrizetbe veszed a tinédzsereket, a szulék
valtig allitjak, hogy «az én fiam nem olyan», «<min-
den ok nélkul vitték be». Te meg, mint egy hulye,
magyarazkodsz, probalod felnyitni a szemuket a
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valos tényekre és a kozeli, 6rédmtelen jovéjukre.
Kérdem én, mi a fenének kell ez nekem? Igy sem
fenékig tejfel az élet...

Ott van a vezetdseég, akik ostorozzak a fajtankat
a gyenge felderitési mutatok miatt. De honnan is
lenne buntigyi felderités, ha a renddrség puszta
lelkesedésbdl dolgozik? A Beligyminisztérium
koltségvetését szinte minden évben megnyirbal-
jak a toérvényhozok. Gyakorlatilag, szétverték a
jarérszolgalatot. Pedig, régebben éppen annak
koészonhetéen deritették fel «forr6 nyomon» az
utcai blncselekmények nagy részét. A testulet-
tél egyre gyakrabban szerelnek le a tapasztalt
munkatarsak ugyanazon pénzhiany miatt, kiab-
randulva mindenbél és mindenkibél. Es hova
vezetett ez? Semmi jora. Sok szolgalat szakmai
magva tulajdonképpen megsemmistult, a kivalo
szakemberek helyét tapasztalatlan fiatalok vet-
ték at, akiknek jo felének nincs is fels6foku vég-
zettsége. Es ugyan milyen 6szténzéjiik van most
ezeknek a fiataloknak? Tiszti becstlet, tisztesség,
meéltoésag, mint az én idémben? Nem. Most a {6
0szténzé a hatalomvagy és a kéonnyl pénzszer-
zés. A torvény mogé bujva, lelkiismeret-furdalas
nélkul fosztogatjak az allampolgarokat, raadasul,
meég pofatlanok is — Rebrov a békésen szunyo-
kalo Kosztyuskinra és Csmilre nézett. — Nem
mindenki, persze, de a jelentés tébbség. Honnan
is lenne bizalma a népnek, akinek az érdekeit,
tulajdonképpen, a rendérség <hivatott védeni»?

Az 6rnagy megmasszirozta a szemhéjat és a
homlokat, hogy valahogy enyhitse ezt a tompa

fajdalmat.
«Masrészrél a sracokat is meg lehet érteni —
tiinédott tovabb. — Eltartando csaladjuk van.
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Kinek van kedve a hatséjat a golyok elé tenni,
és naponta koptatni az idegeit ebben a mocsok-
ban ilyen alamizsna fizetésért? Ez egyszertien egy
ordogi kor... En meg itt il6k a telefonnal, mint
egy bliinbak, és hallgatom a rendszerrel szembeni
0sszes panaszt...»

Rebrov hirtelen ismét €lesen érezte a helyiség
maro szagat, pontosan ugy, mint azon a napon,
amikor elészor lépett be az tigyeletre. A veriték, a
dohanyfliist és a dohos leveg6 fanyar, éles, jelleg-
zetes szaga, amely az ilyen intézmények sajatja...
Nem lehetett megszabadulni téle. Atitatta az
embert és a ruhajat a szagaval, és mint egy bélyeg,
mindenttt elkisérte, tudatva a kérnyezettel az
adott egyén szolgalati helyét. Kezdetben, amikor
az ugyeleten dolgozott, Rebrov sokaig nem tudta
megszokni. De aztan még a létezésérdl is elfeled-
kezett. Es most ez a szag ismét meglitotte az orrat,
mintha valaki egy nyitott ammonias tiveget tartott
volna az 6érnagy orra ala. Rebrov sietve kiment
a folyosora, kinyitotta a bejarati ajto zarjat, és
kilépett a lépcsore.

Kés6 6sz volt, és mar meglehetésen htivos idé
jart. De az 6rnagynak tetszett a frissité leveg6
nedvessége és Udesége. «Mi ez az j modi? —
haborodott fel magaban, némileg magahoz térve
a hirtelen légszomjtol. — Csak ez hianyzott még
a fejemre... Na, nyugalom, Rebrov, nyugalom...»

Az O6rnagy elévett egy cigarettat, ragyuajtott,
probalva megnyugtatni az utéobbi idében meg-
viselt idegeit. Gondolatai azonban tolakodoan
kapaszkodtak egymasba a létezés értelmeérol
sz016 logikus eszmefuttatasok valamilyen latha-
tatlan spiraljan.
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dgen... az élet elrepuilt, mint egy szikra ebbdl
a gyufabol. Még langra sem lobbant, és maris
kialszik valamilyen felsébb akarat fuvallatara...
Fels6bb?! — csodalkozott el sajat magan Rebrov. —
Talan megoéregedtem? Hiszen, még nem is vagyok
olyan koru...»

«Nahat, micsoda paradoxon: a test szétesik,
mint egy roskatag aggastyané, belil pedig olyan
érzésed van, mintha tele lennél erével, mint fia-
tal korodban... Fiatalsag... Eh, aranyiddk voltak!
Semmi fojtogaté gond, csak fényes almok és szi-
lard hit a szebb jovében. Az elsé igazi szerelem...
Igen, az volt valoban életem legszebb része...»

Az 6rnagy felidézte, hogyan almodozott a sereg
utan arrol, hogy felvételizik az Irodalmi Inteé-
zetbe. Az orosz nyelvvel és az irodalommal mar
az iskolapad ota nem volt gondja. De katona-
tarsa és baratja, Szerjoga, akivel egylitt soroztak
be 6ket ugyanabbodl a varosbol, megkérte, hogy
segitsen neki bejutni a jogi karra. Rebrov tréfabaol
vele egyutt adta be az iratait. A vizsgan sikere-
sen megirta a fogalmazast kettéjuk helyett. Tor-
ténelembdl valahogy kimasztak. Az angolt — nem
kevés kalamajka aran, de — letették. Szerencsére
a tanarné, egy fiatal holgy, méltanyolta a hely-
zetiiket. Igy, szinte viccbél, Rebrov is bejutott a
baratjaval egyutt a jogra. Jogasznak lenni mar
akkoriban is rangot jelentett. A fiatalokat olyan
filmeken nevelték, amelyek a tisztek becstuletét,
meéltosagat, batorsagat és hdsiességét dicsoi-
tették. Rebrovot, akarcsak a baratjat, magaval
ragadta ez a romantika, és hasonlitani akart ked-
venc héseire.

Késébb azonban, amikor munkaba alltak, a
romantikus ifjonti hév némileg alabbhagyott a
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valosaggal valo Uutkozés soran. A baratja szinte
azonnal leszerelt a testuilettél, Rebrov viszont
maradt, hogy «<hazaja népének sziikségleteit» szol-
galja. Merre nem jart: a szabalysértési osztalyon,
anyomozoknal... Es becstiletessége, valamint szo-
kimondasa miatt gyakorlatilag mindentutt allando
konfliktusai voltak a vezetéssel. Aztan magahoz
vette az osztalyara a bunugyi nyomozok féndke,
egy hasonloan becstletes, régi vagasu ember. Az
operativ munkaban Rebrov majdnem tizenneégy
évet huzott le. Mi mindent nem latott ezalatt, mi
mindennel nem kellett szembenéznie...

Az 6rnagy emlékezetében felmerult az utolso
nagy konfliktus, ami utan a felsé vezetés kirakta
az operativok kozil, raadasul még egy megrovast
is rasoztak «eldljarokkal szembeni durva viselke-
dés» miatt. A dolog pedig ugy tortént: két évig nyo-
moztak egy kétszeresen buintetett alvilagi figura
utan, akihez szamos helyi buncselekmény szala
vezetett. De nehéz volt rabizonyitani a blinrészes-
séget, mivel sikertlt ezeket a tetteket masok kezé-
vel végrehajtania, igy 6 formailag «tisztan» maradt
a térvény el6tt. Mégis, egy napon hibazott. A nyo-
mozoknak gyakorlatilag négy napon at kellett a
nyomaban €s a tarsai nyomaban lennitik. Ennek
a megfeszitett munkanak készénhetéen sikertilt
megakadalyozniuk egy gyilkossagot. A bunbanda
elfogasakor Rebrov két tarsa sulyosan megsebe-
sult. Végul, azonban, a munkajukat «semmivé
tették». Az egész szervezést magara vallalta a
buncsoport egyik tagja, a {6 gyanusitottat pedig
«bizonyitékok hianyaban» szabadlabra helyez-
ték. Raadasul, a bundsségét alatamaszto legfébb
dokumentumok titokzatos modon eltiintek az
aktabol. Két év hiabaval6 munka, megsebestlt
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bajtarsak... Es mi értelme? Rebrov kdtelességének
érezte, hogy igazsagot szolgaltasson a felsé veze-
tés irodaiban, ahonnan — tulajdonképpen — az
a «kulénods parancs» érkezett, hogy engedjék el a
{6 gyanusitottat. Ennek eredményeként Rebro-
vot botrany kozepette kirugtak a nyomozoktol,
és még a multbéli érdemei, valamint a bunuigyis
f6nok kézbenjarasa sem segitettek. Minden, amit
az akkori fénéke tenni tudott érte, az volt, hogy
elhelyezte a varos egyik tavoli kertiletének tigye-
letére, és elsimitotta az incidenst.

Rebrov a lelke mélyén a mai napig sértettnek
érezte magat. A magas rangu vezetést elvileg hide-
gen hagytak az érdemei, az, hogy 6 és a tarsai az
élettiket kockaztattak, amig a f6ndkék a meleg
irodakban ultek, és az is, hogy Rebrov alaposan
tonkretette az egészségét ebben a munkaban.
Itt az eredmény — a majzsugor. Ezt a betegséget
a nyomozok betegségének is nevezhetnénk. Es
nincs ebben semmi meglep6. Minden nap egy-
egy sulyos stressz, hullak, vér... Melyik normalis
szervezet birna ezt ki? Igy hat, marad a vodka az
ellazulashoz, hogy legalabb egy kicsit kiszakadjon
az ember az elhuzodo sokkos allapotbol.

Az 6rnagy lazasan kereste egész szolgalati mun-
kajaban, amelyre élete nagy részét aldozta, lega-
labb valami értelmet. <Hogyan éltem le az életem?
Mindig az igazsagért harcoltam... Kit csukattam
le az igazi banditak ko6zul? Senkit! Azok, akiket
le kellett volna csukni, most ott tilnek a képvi-
seléi székekben, a varosvezetésben, vagy «tisz-
teletre mélto emberekké» valtak. Pedig 6k valodi
btinézék! Es kiket csuktak le? Akit azon kaptak,
hogy ellopta a szomszéd tyukjat? Vagy a szomszéd
talicskajat? Vagy egy ronkot a banyabol? Hiszen
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ezek éhséglikben bunoéztek, vagy részegen csinal-
tak hulyeséget! Azokat csuktak le, akiknek nincs
pénzuk kivaltani magukat. Az igazi banditak meg
futytlnek a mi akcioinkra! Fizetett egy kendépénzt,
és az ugyet lezartak. Jobb lenne, ha hivatalos tari-
fakat szabnanak ki, és hadd tegyék az emberek,
amit akarnak... Minek akkor a golyok elé allni,
kockaztatni az életet? Kuplera;j...»

Annak ellenére, hogy a friss levegé €lénkitéen
hatott, Rebrov ujra felidegesitette magat. A gon-
dolatok gubanca ismét nehéz toprengéseket tekert
fel, amelyeket mar ezerszer atgondolt, és ame-
lyeket szinte lyukasra koptatott a gyulélet és a
harag. Az 6rnagy elnyomta a csikket, tigy taposva
el a labaval, mintha az lenne a felel6s mindenért,
ami Rebrov életében tortént. Belépve az éptiletbe,
ismeét bezarta maga mogott az ajtot, és a munka-
helyére ment. Az undorit6 szag, bar mar tompab-
ban, de még mindig ingerelte a dohos levegdjével,
mintha ez maganak a rendvédelmi rendszernek a
dohos szaga lett volna.

Az tgyeleten halkan horkoltak. Csmil f6had-
nagy fél szemmel kipillantott, felmérte a helyzetet,
majd ismét alomba merilt. Az 6rnagy odalépett a
békésen szunyokal6 «majomhazhoz». «<Hm, behoz-
tak egy csovest, a drogosokat... Mindig ugyanazok
az arcok. Mutatokat produkalni?! Ezeken keresz-
tal? Milyen ostoba dolog... Hiszen, mindenki pon-
tosan érti, hogy a civilizacionak ezek a ’hulladé-
kai’ csupan kovetkezményei a korulottiink zajlo
rendetlenségnek. Az ok pedig azokban rejlik, akik
ezeket a ’hulladékokat’ lelkiismeret-furdalas nél-
kil termelik. Es mindenki hallgat, mindenki a
sajat boérét félti. Honnan lenne ebben az orszag-
ban igazsag? Es kinek kellenek egyaltalan az igaz-
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Részlet Anasztazia Novih
«Ki vagy te?» ciml rajzabol
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sag veédelmezdi, ha ilyen dolgok térténnek korulot-
tunk? Biztosan nem a sajat idémbe sztlettem...

Eh, élet, élet... Ki talalt ki téged ilyennek? Almo-
dozol, tervezel fiatalkorodban valamit, aztan bele-
keveredsz a legvaratlanabb dologba, és egész éle-
tedben abban kapalozol. Ha jobban belegondolok,
ez az egész nem is az enyém. Csak azért dolgoztam
itt egész életemben, mert igy alakult. Meg aztan
el kellett tartani a csaladot. Gondoltam, na majd
nyugdijasként megvalositom az irodalmi alma-
imat, ha a lanyom befejezi az egyetemet... Erre
tessék — majzsugor... Kideril, hogy az élet mar
véget is ér. Es mit sikertilt megtennem abbdl, amit
a lelkem akart? Semmit. Ostobasag azt hinni,
hogy van még idéd. Ha van is, az csak itt és most
van. Es nagyon ésszertien kell kihasznalni, nem
szalasztva el ezeknek a felbecstilhetetlen életpil-
lanatoknak egyetlen esélyét sem.»

«Ki tudja, egyaltalan miért sztilettem a Féldre...
Hogy folytassam a nemzetséget? De egy gyerek
alig tizennyolc év alatt felné. Es azutan? Unokak,
oregség... Minden az ivadékokrol valé gondosko-
das valamilyen 6rult korforgasa, akarcsak bar-
melyik allatnal. Akkor miben kiilé6nbézik téle az
ember? A gondolkodas képességében? De mirél
gondolkodjon? Hogyan rendezze be a hajlékat,
hogyan nemzzen utédokat, hogyan etesse meg
és allitsa labra 6ket? Ugy tunik, az ember csak
annyiban kulénbézik az allattol, hogy az min-
dent 6sztdndsen tesz, az ember pedig ugyanazt,
de megfontoltan? Az élet alapjan ugy tunik, igy
van. De miért akarunk akkor belil valami tobbet,
valami olyat, ami tulmutat ezen az évszazadok
ota meghuzott zart koréon? Az utodlas, igen, az
csodalatos. De egyedul szliletsz, ennek az életnek
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a katlanaban is gyakorlatilag egyedil f6sz (mivel
a rokonok mégiscsak valamilyen kiils6 6szténzdék
és a sajat életplatformod tamogatasai), és végul
egyedil halsz meg, atélve ezt a jelenséget ismét
csak a sajat, belsé szinteden. Hiszen, lényegé-
ben senki sem ismeri sem a gondolataidat, sem
a valodi megéléseidet, sem az igazi életedet az
agyadban 1évé valamennyi »video« és »audio«
megjelenitésével, a valosagérzékelés képeivel
egyutt. Akkor miért van sziiksége a természetnek
a belsé informaciok, az egyén gondolatainak ezen
felhalmozasara? Hiszen, ez rajtad kivul egyet-
len élélénynek sem kell. Mi rejlik a természet
e titkanak mélyén? Ha a gyerekeket tizennyolc
évig neveled (és még akkor sem érted néha, kit
neveltél fel, mivel egyes gondolataik és tetteik
szamodra athatolhatatlan rejtélyek maradnak),
akkor a bels6 allapotod »nevelésére«, vagy inkabb
mondjuk ugy, »felhalmozasara« az egész tudatos
életedet raszanod, a kora gyermekkortol kezdve
egészen az utolso {61di napodig. Akkor hat mi az
értelme? Miért kapjuk a nehézségek és szenve-
dések ezen fokozatait? Miért ajandékoz meg a
tovatiiné fiatalsag a belsé boldogsagnak olyan
pillanataival, amelyek utan életed végéig vagya-
kozol? Mi az emberi 1ét valodi alapja? Ki vagyok
én végul is? Csupan egy test lennék? Egyértel-
muen nem. Miért mozdul ez a csont- és folyadék-
zsak csakis az akaratom ereje altal? Az enyém
altal? De akkor ki vagyok én, ha a test fajdal-
matol figgetlentil gondolkodom? Egyaltalan mi
a fajdalom? Ki vagyok én?!»

Az ilyen varatlanul ratéré, lelke mélyéig hatolo
Uuj gondolatoktol Rebrov még 6ssze is rezzent.
Kicsit megrazta a fejét. Ezen az é€jszakan valo-
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ban valami szokatlan tértént vele, ami még soha.
Tudata hozzaszokott, hogy a kérdésekre logi-
kus, kimerité eszmefuttatasokkal valaszoljon. Itt
viszont olyan, elsd latasra egyszerunek tiindg, de
ugyanakkor hihetetlentl 6sszetett, valami mélyen
személyeset érintd kérdéseket tett fel 6nmaganak,
hogy az elméje a megszokott nyomozoi logikaja-
val egyszertien tulporgott a valaszkeresés okozta
tulterheléstdl. Rebrov ismét megrazta a fejét,
naivan azt hivén, hogy igy megszabadulhat ezek-
tél a gondolatoktol. De azok nemhogy nem tun-
tek el, hanem fokoztak tamadasukat, versengve
O0sszecsapva a mindennapi lét megszokott komor
gondolataival. Ekdzben a teste folyamatosan faj-
dalommal jelezte a komoly rendellenességeket.
Ebben a szérnyd allapotban érte az érnagyot a
kovetkez6 telefonhivas hajnali harom orakor. Reb-
rov felvette a kagylot, és faradt hangon gépiesen
valaszolt:

— A tizeno6tdés renddrors uigyeletese, Rebrov
Ornagy...

A kagyloban egy néi hang hadart. Szokasos
jelenség — részeg balhé. Valakinek az elhuzodo
szuletésnapja a mértéktelen alkoholtol boxringgé
valtoztatta a lakast. Megkezd6dott a véres lesza-
molas... Rebrov belsé vonalon kapcsolta az tigye-
letes operativ csoportot. Kis idé mulva belépett az
ugyeletre Onyiscsenko kapitany, almos arccal.

— Na, és ki az, aki ott a masnapossagtol meg az
e¢hségtdl betorte valaki fejét hajnali haromkor? —
kérdezte a szemét dorzsolve.

— Ott van — mutatott Rebrov.

A kapitany futdlag elolvasta a bejegyzést.

— Nem semmi, egészen a kertilet masik végébe
kell elzarandokolni! Eh, nehéz a mi dolgunk...

<. 25



Anasztazia Novih «A madarak és a ké. Sambhala Bolcse» O
=~

Onyiscsenko a népujsag alatt szunyokalo
Csmilre nézett, elmosolyodott, és halkan odalo-
pozott hozza.

— Szazad, ébresztd! Csmil féhadnagy, két soron
kivuli szolgalat! — vezényelt hangosan.

Az almos Csmil 6sztondsen pattant vigyazzba,
mikdzben az ép szék nagy débbenettel csattant a
padlon, és véletlentl lesoporte az €jjeliszekrényrol
a csikkekkel teli hamutartot. De azonnal magahoz
tért. Vele egytitt ugrott fel ijedtében Kosztyuskin
Ormester is.

— A fészkes fenébe, Onyiscsenko! Egyszer még
gyermektelenné teszel — mormogta elégedetlentil
Csmil.

— Miért lennél gyermektelen? — csodalkozott
nevetve a kapitany.

— Miért, miért... — utanozta 6t Csmil. — Csak
ugy... Tudod te, hogyan hat ez a pszichére...
— A-a-a... — huzta el Onyiscsenko, majd hoz-

zatette: — Nos, hat »a hatalom visszaélés nélkul
elvesziti vonzerejét«. Nem a te szavaid ezek?

— De igen, ezt ugy hivjak, hogy »6sztokélés nél-
kiul a mesemondo is elbobiskol«.

Az ugyelet kissé megélénktult. Amig Onyis-
csenko Csmillel beszélt, megérkezett még két
nyomozo és a sofér.

— Na, mi indultunk — mondta a kapitany,
kilépve az tigyeletrol.

— Sok szerencsét — valaszolt Rebrov.

Az operativ csoport tavozasa utan Csmil ugy
duléngélt a helyiségben, mint a téli almabadl fel-
keltett medve. A szék darabjait rugdosva morgott
az orra alatt:
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— Ez az Onyiscsenko... «maga nem eszik, és
masnak sem ad». Ilyenkor elrontani az almomat,
a gazficko...

— Ulj a pulthoz, én addig f6zok egy kavét —
mondta Rebrov a f6hadnagyra nézve.

Csmil abbahagyta a «tevékenységét», és nehéz-
kesen leult az asztalhoz, kérbenézve, kin tolt-
hetné ki a mérgét. Rebrov egyértelmtien nem
volt alkalmas erre a célra. Magasabb rangu volt,
meg amugy is rendes ficko, mindig embersége-
sen bant vele, nem ugy, mint az az Onyiscsenko.
Csmil végigpasztazta a helyiséget. «<Benézzek a
majomhazba?» — gondolta, megallitva tekintetét
a cellan. De ekkor belépett az Gigyeletre Kosztyus-
kin, aki a vécén volt. Csmil pedig kivalasztotta
maganak az idealis célpontot a «gbéz» kiereszté-
sére. Fenyegetdé arcot vagott, és kihasznalva,
hogy Rebrov atment a masik szobaba, hatalmas
hangon megszolalt:

— Kosztyuskin 6rmester, miért van szemét a
munkahelyen? — mutatott az ujjaval a f61dén
hever6 csikkekre, és megparancsolta: — Azonnal
fogd a seprut, és takaritsd ki a tertletet!

— Miért pont én? Talan én dobaltam szét
O6ket? — valaszolt neki Kosztyuskin hasonléoan
kovetel6z6 hangnemben.

Csmilnek majdnem elallt a szava a
csodalkozastol.

— Na, milyen ez a mai ifjusag! Hogy beszélsz te,
a tarka macska vigye el, egy eloljaroval?!

— Jol van mar, Csmil! Miért tamadsz le? Te
boritottad fel, te is seperd fel.

— Mit mondtal, mit?!

A féhadnagy lassan emelkedni kezdett az asz-
tal moégul. Latva tiszteletet parancsolo alakjat,
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Kosztyuskin valahogy 6sszezsugorodott, mivel 6
maga nem buiszkélkedhetett ktiléndsebb izomzat-
tal. Igy, amikor Csmil fenyegetéen felegyenesedett
teljes, vallas termetével, az 6rmester nem kisér-
tette tovabb a sorsot: vigyazzba vagta magat, és
tisztelgett.

— Ertettem! Fogom a sepriit és kitakaritom a
teruletet!

Ezzel azonnal el is viharzott a szeme elél a
szukséges «tisztito» szerszameért. Csmil elégedet-
ten csettintett a nyelvével, majd visszahuppant a
helyére, és az orra alatt elmormogta:

— Na, ugye...

Mire Rebrov mindharmuknak kihozta a kavét,
a féhadnagy épp kioktaté eléadast tartott Kosz-
tyuskinnak arrol, hogyan kell a parancsokat tel-
jesiteni a rendérségnél. Kosztyuskin ekdzben az
utols6 csikkeket sOpodrte 0ssze, baratsagtalanul
sanditva Csmilre.

— A, takaritasba fogtatok? Ugyesek vagytok! —
dicsérte meg 6ket Rebrov. — Na, jol van, harap-
junk valamit.

Az 6rnagy eldvett egy nagy szendvicset, amit a
felesége készitett neki gondosan, és harom részre
vagta. — Tessék, kinaljatok meg magatokat.

A forro kavét kortyolgatva Csmil agressziv
hangneme is megenyhult.

— Az biztos, a kavé... — az orajara nézett —
...hajnali harom huszkor tiszta mennyei élvezet!
Kosztyuskin, becstld meg ifjisagod pillanatait!
Hol ihatnal még ilyen kavét hajnali haromkor, ott
azoknak az egzotikus egyedeknek a szomszédsa-
gaban — bokoétt Csminy a «majomhaz» felé —, ilyen
sajatos aroma-keverékekkel fiszerezve?
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Rebrov halvanyan elmosolyodott, mar elére
sejtve, mire akar kilyukadni Csminy. Az pedig
folytatta a hangulatkeltést:

— Képzeld el, ott tilsz és iszod a feketekavet
egy ilyen komor éjszakan (kar, hogy nem péntek
tizenharmadika van), a sotét-sotét felhék kozul
elébukkano telihold fényénél, amikor a vampirok
és farkasemberek hosszas vonitasukkal borzoljak
a varost...

Ebben a pillanatban a kézelben valéban felvo-
nitott egy kutya. Kosztyuskin majdnem kiejtette a
csészét a kezébdl. Kifelé azonban ennyit mondott:

— Persze, most majd mesélsz a vampirokrol...
Elfelejtettem elhozni otthonrol a kétfuilti sapka-
mat, hogy kevesebb marhasagot tudj a flilemre
akasztani.

— En?! Marhasagot?! Sohal! Itt van Rebrov, 6
megmondhatja — és baljés hangon folytatta: —
Két honappal ezel6tt itt nem messze, a szom-
szédos faluban, egy vampir halt meg nagyon
kulénés korulmeények kozott. Ljukanak hivtak.
Latnod kellett volna a hazat, de féleg azt a kis
fészert... Biztosan szdrnyethaltal volna a féle-
lemtol! Még a tapasztalt operativok sem tudtak
aludni két hétig a jelenetek utan, minduntalan ez
a Ljuka kisértett nekik. Képzelj el egy hatalmas
vagoasztalt, vért, beleket, buzt, tiz megnyuzott
tetem logott ott...

Kosztyuskint, akire mar hatott a torténet, fél-
renyelte a kavét. Kohogni kezdett, és kirohant a
mosdoba.

— Eh — legyintett Csmil. — Gyenge gyerek!

— Hat, a tiz tetemmel azért kicsit tall6ttél a
célon — jegyezte meg Rebrov. — Ott egy is bdéven
elég volt az élményhez.
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— Csak az idegeit akartam borzolni — tit6tte el
tréfaval Csmil.

Ekkor éles, fulsiketité telefoncsorgés harsant
fel. Csmil és Rebrov egyszerre rezzentek 6ssze.

— Igen, baratom, az idegeink mar nekunk is
tonkrementek! — mondta Rebrov ezen a reakcion
elmosolyodva, és felvette a kagylot.

— A tizeno6tds renddrors ugyeletese, Rebrov

Ornagy.
— Jojjenek gyorsan — hallatszott a telefonban
egy idds asszony remegé hangja. — Ott... ott...

l6vések... valami torténik, egy gyerek sir...

— Pillanat. Mondja meg a vezetéknevét, keresz-
tnevét, apai nevét, a cimét...

Az anyoka akadozva beszélt, izgatottan és foly-
ton azt ismételgetve, hogy a fal tuloldalan tor-
tént valami, sir a gyerek, és stirgésen jonni kell.
Az id6s asszony szorongasa valamilyen ismeret-
len szinten atragadt Rebrovra is. Belul elszorult
valami. De az 6rnagy igyekezett nyugodt maradni,
mikézben minden részletet tisztazott a helyzettel
kapcsolatban. Igy irta elé az utasitas. Bar pon-
tosan tudta, mennyire ostobanak és képtelen-
nek tinhetnek a kérdései a vonal tulso végén.
Az ember sokkos allapotban van, 6 meg a nevét
kérdezgeti. De, masrészroél, valakinek meg kell
driznie a nyugalmat, hogy jozanul és vilagosan
tudjon gondolkodni, barmilyen pattanasig feszult
is a helyzet. Hiszen, a panik mindig csak ront az
amugy is nehéz allapoton.

Korulbelul két perc mulva az 6rnagy veégre tisz-
tazta az gy lényegét. A szomszédok telefonaltak
egy kétlakasos csaladi hazbol. Az 6reg hazas-
par arra ébredt, hogy 16vésekhez hasonlo zajo-
kat hallottak. Aztan a fal tuloldalan zaj tamadt,
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valami dulakodas, gyerekkialtas. Felhivtak a
kapitanysagot.

Rebrov megeroltette az emlékezetét. A megadott
cim ismerésnek tint. Es akkor beugrott... Persze,
amikor Rebrov még nyomozo volt, az utjai keresz-
tezték a haz tulajdonosaét. Derék ember, akkori-
ban polgarér volt, segitett a nyomozoknak elkapni
egy dorzsolt bin6éz6t. Mostanra maganvallalkozo
lett. A feleségével, egy tiz év koruli fiaval és idés
édesanyjaval €l. A feleségével egyutt arulnak a
ruhapiacon. Nem élnek sem szegényen, sem gaz-
dagon. Megkeresik a magukét. A pasas nem iszik,
nem dohanyzik. Valami baj van az egészségével,
talan fekély... Nem, ha ittas balhé lenne is, az
biztos nem ebben a hazban térténik.

Rebrov gyanut fogott. Egy bizonytalan, megma-
gyarazhatatlan nyugtalansag névekedett benne,
mint a lavina. «Nem, itt valami nem stimmel, ott
valami valoban komoly dolog tértént. Strgésen
hivni kell az operativ csoportot. Allj...» Az opera-
tivok elmentek a kertlet masik végébe. Rebrov
szamolt — mire értesiti 6ket, mire odaérnek, tul
késoé lehet. Tul késoé!!! Rebrov maga sem tudta,
miért volt olyan biztos benne, hogy a nyomozok
nem fognak odaérni idében. Valamilyen tuda-
talatti szinten érezte, hogy most és gyorsan kell
cselekedni. Az 6rnagy felpattant a helyérdl, és a
szomszéd szobaba sietett a kabatjaért.

— Kit hozott mar megint a rossz... — Csmil nem
tudta befejezni, féliton megallva félbeszakitotta
Rebrov.

— Figyelj, Csmil, stirgésen k6zdld az operativ
csoporttal a felirt cimet. Azonnal induljanak oda,
amint tudnak!

Erezve a helyzet sullyat, Csmil megkérdezte:
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— De mi tortént?

— Egy anyoka lovéseket hallott. A fal tulolda-
lan, ugy tinik, harc folyik... Ez a haz két sarokra
van innen... Van kedved felfrisstilni egy kis futas-
sal? — probalta tobbé-kevésbé nyugodtan mon-
dani Rebrov, de nem sok sikerrel.

— Hat, barmikor benne vagyok — mondta
zavartan Csmil a vallat vonogatva. — De mi lesz
a kapitanysaggal?

Ekkor az tigyeletre belépett az érmester.

— Na, jo kis vicceitek vannak éjszaka! — mondta
nevetve Kosztyuskin, aki az egész jelenetet ugra-
tasnak vélte.

— Figyelj, Kosztyuskin, maradj a telefonnal.
Csmil, hivd az operativokat!

Rebrov sietett a ruhajaért. Csmil elkezdte hivni
az ugyeletes operativ csoportot.

— Mi tortént? — ijedt meg Kosztyuskin.

— A rendérségen nem mindig alszanak €jszaka,
néha dolgoznak is ott — szurt oda a f{6hadnagy. —
Mit bamulsz? Teljesitsd a parancsot!

Kapcsolta az operativ csoportot €és elmagyarazta
a helyzetet.

— En meg itt maradok egyediil?! — esett le végre
Kosztyuskinnak, és elkerekedett a szeme. — Ez
nem szabalyos!

— Miért lennél egyedul? Nézd, mennyi beszél-
getépartnered van! — bokott dithoésen Csmil a
«majomhaz» felé, mikézben felkapta a kabatjat. —
Egyik jobb, mint a masik.

— Ez a szabalyzat szerint nem megenge-
dett! — probalta hisztérikusan leplezni félelmét
Kosztyuskin.

— Ide figyelj, te nyapic! — Csmil megragadta az
Ormestert a hajtokajanal fogva, és jol megrazta. —
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Csak azt hajtogatod: «<nem szabad, nem szabad».
Tekintsd rendkiviili helyzetnek. Ertetted?! Reb-
rovval mindjart visszajéviink. Ulj itt veszteg, nem
lesz semmi bajod. Mit félsz, mint egy asszony?!

Az utols6 mondat kijozanitéan hatott Kosztyus-
kinra. Ekkor megjelent a fel61t6z6tt Rebrov.

— Na, gyerunk — vezényelt, mikézben menet
koézben ellendrizte a szolgalati fegyverét. — Kosz-
tyuskin, zard be utanunk.

— Talan fel kellene hivnhom a vezetdéséget, ha
rendkivili helyzet van? — mormogta zavartan az
Ormester.

— Majd én felhivlak téged! — fenyegette meg
Csmil. — Minek zavarni az embereket feleslege-
sen hajnali fél négykor? Lehet, hogy ott minden
rendben van, csak félrehallottak... Megnézzik és
visszajovink. Vilagos?!

— Vilagos — mormogta beletérédve Kosztyuskin.

— Nem hallom!

— Ertettem! — jelentette az érmester.

— No, ez mar mas tészta — jelentette ki elége-
detten Csmil.

— Hagyd mar a hulyéskedést! Gyerunk gyor-
san — surgette a f{6hadnagyot Rebrov.

* Kk x

Az utcan meglehetésen hideg volt. Szuros északi
szél fujt. A foldet enyhén megmarta a fagy. Sehol
egy lélek. Rebrov és Csmil a sziirke kilencszinte-
sek alvo negyedén keresztil futottak. Dobogasuk
kongva vert visszhangot a kérnyéken, am aligha
hallotta barki is. Az ablakokban mar rég kialudtak
a fények, a lakossag békésen szendergett a hajnal
elétti oraban a meleg agyakban, édes almokat
kergetve.
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Csmil vagtatott eldl, és még arra is volt érke-
zése, hogy beszélgessen az 6rnaggyal.

— Ne aggodj mar ennyire! Lehet, hogy az anyoka
csak képzel6dott. Vagy a fiatalok mulatnak, petar-
daztak egyet. En is voltam fiatal, atestem ezen.

— Uhtim... neked beszélhet az ember... te
«weénember» — préselte ki magabol az 6rnagy
zihalva.

Rebrov némileg lemaradt. Igyekezett olyan gyor-
san futni, amennyire csak téle telt. A teste szinte
szétesett a szornyu fajdalomtol, minden zékke-
nés égetd nyilallasként hatolt a majaba. Labait
olomsulyunak érezte. Flullében zagas, fejében kod
ult. Rebrov mégis folytatta ezt a szamara kimerité
futast, mintha nem két utcanyi tavolsagot, hanem
az egész életével felérd tavot kellene lektizdenie.

Csmil hatranézett. Latva Rebrovot, és azt, mek-
kora eréfeszitésbe kertil ennek az embernek a
tavolsag lektizdése, elszorult a szive. A f6hadnagy
lassitott, és az 6rnagy mellé szegddott.

— Figyelj, minek rohanunk, mint a ttizoltok?!
Menjunk inkabb gyalogolva. Lehet, hogy az anyo6-
kanak csak rémalma volt, mi meg itt loholunk
hozza randira hajnali fél négykor, mint az idio-
tak! — majd tréfasan hozzatette: — Mik vagyunk
mi, valami gerontofilok? En a magam részérél a
hagyomanyos orientacio hive vagyok.

— Elére!.. — horgott Rebrov.

— Ha el6re, hat elére... én nem ellenkezem —
folytatta Csmil nem kevés ironiaval a hangjaban. —
Na, legyen! Azt mondjak, az életben mindent ki
kell probalni... Figyelj, mi lenne, ha én egyedul
szaladnék elére az anyokahoz? Kipuhatolnam,
mi a helyzet. Te meg vard meg a kapitanysagon,
amig tisztazzuk vele a viszonyunkat...

<. 34



Anasztazia Novih «A madarak és a ké. Sambhala Bolcse» O
=~

— Nem fenékig... tejfel... — probalt Rebrov is
tréfaval valaszolni, mikézben fuldoklott a gyors
futastol.

Veégul, a kilencszintesek negyede elmaradt
mogottik. Megkezdédtek a maganszektor kusza
labirintusai.

— Merre mész, Csmil? — szolt utana Rebrov.

— Hiszen az utca arra van! — bokott a féhadnagy.

— Nem... erre — intett az 6rnagy, és az élre allva
mutatta az utat.

A labdobogasra felriadt kutyak szlinni nem
akaro ugatasba kezdtek az egész koérnyéken.
Végre feltint a keresett utca, az utolsé sarok-
haz az utkeresztez6désnél. Rebrov a kertkapuhoz
futott, és megallva szinte ranehezedett, probalva
levegbéhoz jutni. Csmil is kétrét gérnyedt, kezével
a térdére tamaszkodva probalta visszanyerni a
leélegzetét.

— Téged... aztan nem lehet lehagyni — mondta
nehezen zihalva.

Csmil felemelte tekintetét a gyantusan elcsen-
desedett 6rnagyra. Rebrov foldbe gyodkerezett
labbal allt, visszatartott lélegzettel bamult vala-
hova az udvar mélyére. Ha nem emelte volna fel
a kezét «Vigyazz!» jelzéssel, Csmil azt hitte volna,
hogy meghalt. A haz oldals6 és eltilsé ablaka-
ban — szemmel lathatéan ugyanabban a szoba-
ban — égett a lampa. A fliggdény mogott arnyak
villantak.

Rebrov halkan kinyitotta a kaput, és Csmillel
egyutt belépett az udvarra. Nem messze egy d6g-
16tt kutya fekudt egy kis so6tét tocsaban. Csmil
leguggolt, és ujjaval megérintette a ragacsos folya-
dékot. «Vér» — bolintott megerdsitve.
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— Keruld meg balrél — suttogta az érnagy az
oldalso ablakra mutatva.

Csminy ismét bolintott. Meghajolva, révid
vagagokkal a melléképtiletek mentén, pillanatok
alatt elérte a keritést, amely az udvart valasz-
totta el a haz melletti kis viragoskerttél, ahova az
oldalso ablak nézett. Tekintélyes alakja ellenére
a f6hadnagy szinte néman ugrott at a keritésen,
és elnyelte a sotétseg.

Rebrov letérolte a verejtéket a homlokarol. El16-
vette a pisztolyat a tokjabol, kibiztositotta, és az
ajtohoz lépett. Szive hevesen vert a mellkasaban,
dobogasa az egész testében visszhangzott. Légzése
szapora volt. Kezei remegtek a gyors futastol és a
nagy feszultségtdl. A torka kiszaradt. Megfogta a
kilincset, és finoman maga felé huizta. Kénnyen
engedett — az ajté nem volt zarva. Rebrov a leheté
legovatosabban résnyire nyitotta, és néman belé-
pett a hazba. A s6tétben szinte tapogatozva haladt
elére, amikor valami puhaba titk6z6tt; 6vatosan
leguggolt. A kovetkez6 szoba ajtaja alol kisztir6dé
halvany fénysugarban egy idés né karjat pillan-
totta meg. Megtapintotta a pulzusat. Nem volt
keringése, de a teste még meleg volt. «Nyilvan az
asszony fogta fel az els6 utést — villant at Reb-
rov agyan. — Raadasul, nem is olyan régen...» Az
6rnagy atlépett a holttesten, szorosabban mar-
kolva a pisztolyt, és nesztelentil elindult a fénycsik
iranyaba.

A kovetkezé ajtohoz érve ismét lassan maga
felé nyitotta azt. Ez a szoba atjaro volt. Balra, a
szomszédos helyiségben égett a villany. Ponto-
san onnan hallatszott a gyereksiras. Férfihangok
durvan kovetelték a pénzt. Tompa ttések és nyo-
szorgés hallatszott. Rebrov leereszkedett az ajto-
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nyilasnal, és ovatosan betekintett. Két fegyveres,
fekete maszkos rablé verte a padlon fekvé, meg-
kotozott hazigazdat, kévetelve, hogy arulja el, hol
a pénz. Egyiktik vallan gépfegyver logott, a masik
egy pisztolyt szorongatott a kezében. A harmadik
tamado balra allt egy fejszével, és tarsai ténykedé-
sét figyelte. Mogotte egy kisfiu volt a radiatorhoz
kotozve az ablak mellett. Panaszosan sirt, szemét
szorosan lehunyta a félelemtdl. Jobbra a kanapén
egy asszony fekudt, ruhaszarito kotéllel megko-
tozve, a szajaban pecekkel.

Rebrov lazasan probalta kitalalni a kévetkezé
lépést. De ekkor az egyik tamado, akinél a gép-
fegyver volt, hajanal fogva megragadta a gazdat,
és a gyerekre mutatva elkialtotta magat: «Nézd
csak, te mocsok!» Bolintott a tarsanak, az pedig
magasba emelte a fejszét a gyerek toérékeny teste
felett. A fia fulsiketitéen visitani kezdett...

Rebrovban mintha valami kistilt volna. Gon-
dolkodas nélklil rontott be a szobaba, szabva-
nyos felszolitasokat kiabalva, mikézben a sajat
hangjat sem hallotta. Egyetlen gondolat ltiktetett
eszeveszetten a fejében: barmi aron megmen-
teni a gyereket. Abban a pillanatban ugy érezte,
mintha egy €les, perzseld fénysugar hatolna belé
hatulrodl, a tarkojanal. Valosaggal felrobbant a
testében, bizsergést keltve, mint egy hatalmas
elektromos kistilés utan. Ettél a pillanattol
kezdve Rebrov szamara megvaltozott az egész
érzékelés. A gondolatok eltuntek. Vilagossag és
abszolut nyugalom szallta meg. Az id6 mintha
lelassult volna.

Latta a feléje iranyitott pisztolycsovet, de nem
érzett félelmet. Csak tisztanlatas és hideg sza-
mitas maradt. Latasa szokatlanul élessé valt, és
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tisztan rogzitette, ahogy a golyo elhagyja a rablo
fegyverének csoévét. Rebrov gépiesen elhajtotta a
fejét, kikertilve a golyo palyajat. Es csak azutan
latta a tuzet kicsapni a fekete, kerek nyilasbol.

Tekintete az ellenfél jobb vallara esett. Kiilonos,
de Rebrov nem latott sem ruhat, sem bért, csak
a golyotol szétrobbano valliztiletet. Onkéntelentil
meghuzta a ravaszt. A kovetkezé pillanatban a
golyo pontosan a szeme altal kijel6lt célpontba
farodott. Szinte automatikusan cselekedve, Reb-
rov a korahoz képest hihetetlen ugrassal vet6dott
a fejszés bandita felé, és bal labbal olyan utést
mért annak mellkasara, mintha egész életében
harcmuvészeteket tanult volna. Az illeté nagy eré-
vel vagodott a falnak. Aztan mint egy labda, visz-
szapattant onnan, a padlora roskadt, és kiejtette
kezébdl a fejszét.

Rebrov kissé jobbra forditotta a fejét. A harma-
dik tamado, elengedve a férfi hajat, mar emelkedett
fel, és a gépfegyver csévét az 6rnagyra iranyitotta.
Rebrov gyorsan, kénnyedén és 6sszehangoltan cse-
lekedett, mintha évekig gyakorolta volna ezeket a
mozdulatokat a tokéletességig. Jobb labaval oldalra
és lefelé ragta a fegyvert, a padlohoz szoritva azt.
A mozdulatot folytatva, félig guggolva, fordulasbal,
egész testének erejével mért hatalmas ttést bal
koényokével a bandita fliile mégé. Az eszméletlentil
doélt el, egyenesen a hazigazdara zuhanva. Reb-
rov atvette a pisztolyt a bal kezébe, a jobbal pedig
emelni kezdte a gépfegyvert. Ebben a pillanatban
periférias latasaval valami kullénoéset észlelt.

Az 6rnagy odaforditotta a fejét. Az atjaro szoba
meélyén, az ajtonyilasnal, ahol még egy masodperc-
cel azel6tt 6 maga allt, egy attetszd, fénylé alakot
latott. Vonasai egyre élesebbé és tisztabba valtak,
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végul egy gyonyoru arc 6ltott alakot. Tekintete
akadalytalanul hatolt a lélekbe, fényével bevila-
gitva annak legrejtettebb meélységeit is. Rebrov
érezte, hogy nem birja elviselni e tekintet erejét, de
elszakadni sem tudott annak elragadoan kellemes
és josagos vonzasatol, amely megorvendeztette a
sziveét.

Azonban egy masodperccel késébb, Rebrov
kimondhatatlan amulatara, a periférias latasa
ugy mukodott, mintha kézvetlen kozelrél nézné az
oldalt zajlé eseményeket. Rebrov a legaprobb rész-
letekig latta, ahogy az tiveg szilankokra robban,
ahogy egy fadarab reptl be a szobaba, kiverve
a keretet, majd nyomaban Csmil f6hadnagy
robusztus alakja ront be. Elcsodalkozva a latas-
nak ezen a szokatlan tulajdonsagan, az érnagy
nehezen szakitotta el tekintetét a fénylé arctal,
és az ablakra nézett, amely — barmilyen ktilénoés
is — épnek bizonyult. De a kévetkez6 pillanatban
az Uveg darabokra tort, és a kép, amelyet Rebrov
agya rogzitett, pontrol pontra megismeétlédott a
valosagban. Csmil ugy rontott be a szobaba, mint
a forgoszél. De latva az ép és sértetlen érnagyot,
valamint a koéruloétte fekvé bunodzéket, megtor-
pant, kissé meghoékkenve. Gyorsan felocsudva
kabultsagabol, a féhadnagy nekilatott megkotozni
a banditak kezét.

Rebrov tovabbra is megoérizte az abszolut nyu-
galom allapotat. Ismét az atjaro szoba felé pillan-
tott, amely a leginkabb vonzotta a tekintetét. De
a szoba mar ures volt, elnyel6 s6tétség tatongott
benne. Csak egy enyhe, szétoszlo fény tavolodott
lagyan, megcsillanva a folyosorol. Rebrov gondol-
kodas nélkul elindult utana.
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Minden lépéssel egyre erésebben valtoztak meg
a vilag kérvonalai. Minél messzebb kertilt Rebrov
az erds fénytdl, annal inkabb fokuszalodott és
szukult 6ssze korulotte a tér. Belépve a folyoso
sotétjébe, mintha egy lassan forgo alagutba mertilt
volna. A kerek «falak» és a «padlo» valamilyen
amorf allapotban voltak. Pontosabban a «falak»
és a «padlo» fogalmak Rebrov multjabol szarmaz-
tak. Most valami olyasmit latott, mint a ktilénféle
konfiguraciéju és halvany fényl atomok és mole-
kulak halmazai, amelyek mintha €l6k lennének,
ugy valtoztattak alakjukat, megismételve léptei-
nek lenyomatat. Rebrov keze szabadon hatolt at e
massza «falaiba». Bar a keze mar egyaltalan nem
kéz volt, hanem szines energiak aramlo folyama,
amelyet ugyanolyan apro részecskék burkolata
fogott 6ssze, mint a «falak» és a «padlo» esetében.

Maga el6tt szokatlanul csoportosult atomokat
és molekulakat latott, keveredve a kialvo ener-
giak szétoszlo fényével. <Az anyoka» — villant at az
agyan. Enyhe derengés vette koérul a testet. A fej
tertletén, pontosan kézépen, aranysargas-voroses
fénnyel luktetett egy kis kocsonyas massza. A test
felett egy apro, vakitoan fényes géomb lebegett.
Rebrov valahogy értette, hogy ez az energiakdteg
és a ltuktetd kocsonyas csomo egy egészet alkot-
nak, amely a testi burokban 1évé ember lényegét
teszi ki. Ugy tlint szamara, hogy ez a paranyi,
ragyogo6 Valami a legigazibb €16, 6rok lény. Erezte
magan annak lathatatlan tekintetét, fesztiltségét
és valami lélekbe markol6 vagyakozast. Es meg-
értette 6t, szavak nélkul megértette. «<Mindenki €l,
mindenki él» — mondta magaban az 6rnagy. A lény
mintha felfogta volna gondolatait. Puha, hihetet-
lentil meleg szinekben kezdett ragyogni, atvive
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ezeket az arnyalatokat a kocsonyas csomora is, és
Rebrov lelkében hasonlé megnyugtato-megbékéld
érzést hagyott. Es ekkor Rebrovot megszallta a fel-
ismerés. Tisztan megértette: a halal, mint olyan,
nem létezik!

Ez a felfedezés lenytigozte 6t, kaput nyitva egy
eddig ismeretlen, de a valésagnal is valosago-
sabb vilagra, az orokkévalosag vilagara, teljesen
uj értelemmel téltve meg a létezést. Az utcara
érve Rebrov egy latszolag ismerds, de ugyanak-
kor teljesen mas vilagba kerult. Tolt6tt részecs-
kék aramlata mosta a testét egy egészen érzékel-
hetd, €16 er6 hullamaval, amelyet emberi nyelven
«szélnek» hivnak. Ezek a részecskék behatoltak a
testi burokba, és energiajukkal telitették a tdébbi
részecskét, amelyek lancreakcioban adtak tovabb
erejuket a tobbinek, frissesség és €életerd érzetét
keltve az egész szervezetben.

Avilag egyaltalan nem so6tét tonusu volt. Az élet
kulénos fényében jatszott, amit Rebrov korabban
abszolut nem vett észre. Minden koérulétte ezer
szinben ragyogott. Es nem volt itt megki116nbéz-
tetés €16 és élettelen objektumok kézott. Minden
a maga modjan €16 volt: mozogtak, egyestltek,
az arnyalatok megismételhetetlen skalajat hozva
létre, majd kuilénallo ltktetd szinekre valtak szét,
szokatlanul alakitva at allapotaikat...

Megrendtlve a latottaktol, Rebrov letilt a lépcsé
szélére. Es csak ekkor vette észre, hogy valami-
lyen szokatlan modon kezdett latni, pontosan ugy,
mint egy kameéleon. Latokore jelentésen kitagult.
Fejének elforditasa nélkll szemlélte gyakorlatilag
mindazt, ami fent, lent, hatul és oldalt volt. Csak
egy apro sav maradt lathatatlan hatul, alul. E
tertilet szemrevételezéséhez kissé el kellett fordi-
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tania a fejét. Rebrov nem értette, mi tortént a lata-
saval. Behunyta a szemét, a kezével is eltakarta.
Azonban annak ellenére, hogy a szemhéjai zarva
maradtak, Rebrov — barmilyen kilénés is — latta
a sajat kezét, az yjjait a szemhéjan. S6t, mindent
latott, ami koérulétte tértént, mintha egyaltalan
nem létezett volna semmiféle akadaly.

Rebrov débbenten kapta el kezét az arcatol,
és meredt ra. Ekkor azonban latasanak ujabb
amulatba ejté képességei tarultak fel eldtte.
Minél er6ésebben 6sszpontositotta figyelmét az
ujja hegyére, annal mélyebbre hatolt a tekintete,
sokszorosara nagyitva a latott térfogatot, akar
egy nagyito alatt. Bar, ekdézben Rebrov érezte,
hogy a kezét ugyanabban a tavolsagban tartja
a szemétél. A legaprobb részletekig latta ujja-
inak mintazatat, mint kilénoés labirintusokat.
Kanyargos vidékre emlékeztettek, amelyet egye-
netlen arkok és lapos dombok szabdaltak fel. E
titokzatos domborzat alatt egy masik, lathatatlan
vilag rejt6zott. Rozsaszin massza olelte koril a
hajlékony, kékes csévecskék elagazo torkolatait.
Ezek intenziven luktettek, hatalmas bels6é nyo-
mas alatt hajtva végig szévevényes jarataikon
a voros folyadék sebes aramlasat. De ebben a
hihetetlenul €16 vilagban is létezett egy még fino-
mabb vilag. Rebrovot ettél a mélységes 6sszpon-
tositastol még a hanyinger is kerulgetni kezdte.
Gépiesen elkapta tekintetét az ujjarol, és latasa
ismét fokuszalatlanna valt, visszahelyezve ujjat
a megszokott formak keretei kozé.

Probalva némileg magahoz térni, Rebrov a han-
gokra iranyitotta figyelmét. De itt is egyedulallo
jelenséggel szembestilt. Nem ugy hallotta a han-
gokat, mint altalaban, hanem valésagosan érezte
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azokat az egész testével. Nem leplezett kivancsi-
saggal kezdte kutatni szervezete Uj lehetdségeit.
El6szor a kutyak ugatasat érezte meg. Ezek a
hullamok pontosan olyanok voltak, mint egy €16,
onallo erd, sajat energiatartalékkal. Megszuletve
és egy igen rovid életutat bejarva, rezgéseikkel
megvaltoztattak a kérnyezd teret. Rebrov érezte,
ahogy a rugalmas hullamok a testének titk6znek,
mint a tengeri ronasag egymas utan hémpélygd
hullamai; ahogy atmossak 6t, mint a sebes aram-
las a viz alatti kévet. Megérezte a tébbi, finomabb
zajt és ezen energiak életerejét.

Rebrov lelkesen kezdett a ktilonb6zé érzetekre
O0sszpontositani. Ekkor feltarult el6tte a minden-
ség egy egészen megdobbenté képe. A kdérnyezd
tér 6sszes szines arnyalata nem volt mas, mint
kulénféle hullamok kuilénféle energiai. S6t, min-
den €16 és élettelen objektum éppen olyan energi-
arészecskekbdl allt, amelyek specifikus hullamo-
kat gerjesztettek. Lenytig6z6 volt sokszintisegiik
és kolcsonhatasuk. A hullamok ktilénb6zé erd és
energia hordozoi voltak, sajat egyéni sebességgel
mozogtak, felerdsitették egymast a térben talal-
kozva, visszaverdédtek vagy elnyelédtek, mas ener-
giava alakulva at. Mindezt a pompat figyelve Reb-
rov varatlanul egy ijabb megrazo felfedezeést tett:
ez az élet nem szlint meg! Ebben nem létezett a
«<halal» fogalma. Az energiak, amelyek az élet lénye-
gét alkottak, csupan egyik allapotbol a masikba
mentek at, format valtva. Orékké léteztek!

E felfedezésekt6l Rebrovnak elallt a 1élegzete.
Elemi erével arasztotta el egy sosem érzett 6rém
és a mindenség iranti hatartalan szeretet. Sze-
rette volna a lelkével atbdlelni az egész vilagot, és
teljesen feloldodni annak lenytig6z6 harmoniaja-
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ban. Az atszellemultségtél vezérelve, Rebrov elra-
gadtatassal nézett fel az éjszakai égbolt hatalmas
terére, amely vakito csillagokkal szikrazott. Meg-
érezte az onnan érkezd zajokat, amelyeket korab-
ban soha nem hallott. Pontosabban, ezek nem is
zajok voltak, hanem valamiféle szimfonia, amely
hol bajos dallamma fonta 6ssze a hangokat, hol
egy-egy nagyszeru szolo egyedi csengésével gyo-
nyorkodtette a filet. Ez a zene elvarazsolt finom
hajlataival, szokatlan belsé szépségével.

Rebrov a Kozmosz harmonikus zengését élvezte.
Tisztan érzett valamilyen belsé, elszakithatatlan
kapcsot 6nmaga és az egész csodalatos minden-
ség kozott. Olyan érzése volt, mintha pontosan
tudna, mi hol talalhato: hol van az izz6 csillag, hol
bolygo, hol pedig csak egy rég elenyészett forma
atalakult energiajanak fénye. A Kozmosz néhany
sotét pontjan pedig egyértelmlien megérezte a
szemnek lathatatlan galaxisok és bolygoik léte-
zését, egy egészen valosagos, hasonlo élet-proto-
tipussal. Rebrov nem csupan a Kozmosszal valo
egységet érezte, hanem teste minden egyes atom-
janak megmagyarazhatatlan kapcsolatat az égi-
testek minden egyes elektronjaval. Tudatanak egy
ismeretlen szintjén értette, hogy ha még egy kicsit
ebben a megddbbentd allapotban marad — a vilag-
mindenség titkaiba valo mély behatolas allapota-
ban, — akkor feltarul el6tte valami végsé, hata-
rokon tuli dolog. De ebben a pillanatban valoban
rosszul lett. Ugy tiint, még egy kevés, és elvesziti
az eszmeéletét. Rebrov a féldre szegezte tekintetét,
probalva magahoz térni.

Megérkezett az operativ csoport. Az ajtoban
emberek kezdtek fel-ala jarkalni. Rebrov orrat
élesen megcsapta a vér, a lépor, a benzin szaga,
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a férfiparfimok keveréke az tigyelet maro buizével
és még tucatnyi specifikus szag ebbdl a hazbol.
Megjottek az autok az tigyészségtol, a szervezett
blin6zés elleni osztalytol és a mentdéktdl. Az udva-
ron intenziv mozgas kezd6dott.

Rebrov kivilalloként figyelte a nyltizsgé embe-
reket. Ugy festettek, mint beléliik aradoé kiilénféle
hullamok hatalmas forrasai. Energetikai rezgése-
ikkel ezek a hullamok gyorsan megtoltotték a haz
koruli teret. Az 6rnagy most latta el6szor, hogy az
ember sokkal nagyobb teret tolt ki, mint ahogy
azt képzelte. Latszatra a test apréo méhek rajara
emlékeztetett, amelyek kitillonb6z6 csoportokban
mozogtak a maguk iranyaba. Ezt az atomokbadl és
molekulakbol allo rajt a belsé energiakkal keverve
egy korulbeltl husz centiméteres stirti kod vette
korul. Felulrdl pedig egy félméteres, szokatlan
fényburok boritotta. Es ez az egész gubo inten-
ziven sugarzott ki magabol kuldnféle energiakat,
amelyek hihetetlen gyorsasaggal t6ltotték meg a
koérnyezd teret.

Rebrov vallat megveregették, kérdeztek tdle
valamit, 6 pedig valaszolt, anélkuil, hogy belsé
tekintetét elvonta volna a zajlo folyamat szemlé-
lésétdl. Odalépett az orvos, és érdeklédni kezdett,
nem sebestlt-e meg. Ekkor az 6rnagy odafordult
és szemugyre vette ezt az embert. Sokkal gyorsab-
ban megértette a kérdést, mint ahogy az orvos a
végére ért volna. De ezzel egy idében Rebrov mas,
erésebb gondolati hullamokat is felfogott, mintha
az orvosban kulénb6z6 emberek beszéltek volna
teljesen ellentmondasos dolgokrol, a negativum
egyértelmt tulsulyaval. Raadasul, az 6rnagy olyan
tisztan érezte az orvos gondolatait, mintha mindez
a sajat agyaban toérténne.
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Végtl, a hiabavalosagok nylizsgése véget ért.
A vezetés utasitasara Rebrovot hazakuldteék.
Beszallt a renddérségi «bobikba» a tébbi mun-
katarssal egyutt, akik felajanlottak a kiséretet.
Amint felb6gb6tt a motor, az 6rnagy egy masik
érzékelésre valtott. Figyelmét a jaré motor vonta
magara. Barmilyen furcsa is, de Rebrov meg-
latta azt, ami beldl tértént. Tisztan latta, ahogy a
kulénféle arnyalatokban jatszo benzin befecsken-
dezédik és elkeveredik a levegével. Ahogy a szikra
begyujtja ezt a keveréket, ahogy bekovetkezik a
robbanas. A robbanas ereje elloki a dugattyut.
Ez a dugattyu atadja az energiat a fétengelynek.
A fétengelyen keresztill az energia a kerekekre
vandorol. A kerekek pedig forognak, kapaszkodva
az aszfaltba. Es ugy tint, az 6ket mozgato, atala-
kulo energianak koézelebb kellene vinnie Rebrovot
az otthonahoz. De, barmilyen furcsa is, ehelyett
valamiért azt érezte, hogy a haz koézeledik hozza.

Az 6rnagy leplezetlen csodalkozassal nézte ezt
az egész titokzatos vilagot. Szinte kettéoszlott.
Egyrészrél, ez ujdonsag volt szamara. Masrész-
rél, viszont érezte, hogy mindezt latta mar vala-
hol: a Kozmoszt, az atomokat és a hullamokat is.
Ismerte ezt a vilagot!!!

Elévigyazatossagbol Rebrov semmit sem kozolt
kollégaival megddbbenté érzékeléseirdl, nehogy
o6rultnek nézzék. Bar nézve a megvaltozott vilag
minden ezen valosagos szépségét, valahol mélyen
tudatosult benne, hogy éppen az emberi vilag az
6rult, annak minden érzelmi mocskaval és allati
szuikségleteivel egytitt.

Hazaérve, Rebrov halkan lépett be a lakasba,
hogy ne ébressze fel szeretteit. Még a villanyt sem
gyujtotta meg, mivel tokéletesen latott a sotét-
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ben. Valgjaban, nem is volt s6tétség, mint olyan.
A vilag valtozatos fényarban uszott. Az érnagy
minden lépése és barmihez valo érintése a hul-
lamrezgések és koélcsénhatasaik ujabb fellango-
lasat inditotta el.

Rebrov megagyazott maganak a kanapén, és
lefektidt. Pontosabban fogalmazva: belemerult —
mint téltelék a réteges stiteménybe — az atomok és
molekulak ugyanilyen szokatlan kézegébe, ame-
lyek kiilénbo6z6 palyakon mozogtak. Erezte az ella-
zulas aldott allapotat, és megprobalta behunyni
a szemét. Azonban, még lezart szemhéjakkal is
ugyanazt a térbeli képet latta a helyiségrél, annak
minden «ingatlan vagyonanak» életteli mozgasa-
val egytitt. Rebrov elmosolyodott magaban: «Hogy
fogok én igy aludni?» Nem tudva, mi tévé legyen,
nézni kezdte lakasanak e csodas, 6nallo életét.
Aztan a fejében maguktol, forditott sorrendben
porogtek le az elmult éjszaka eseményei. Es ami-
kor a gondolat elérkezett a fényes arc megddb-
bentd, éleslato tekintetéhez, Rebrov szeme el6tt
vakito villanas tamadt, és mély alomba mertult.

* * %

Az 6rnagy csak délben ébredt fel, amikor a
nap mar magasan jart. Latasa ujra a régi volt, a
megszokott modon érzékelte a kdérnyezetét. Reb-
rov mégis teljesen mas embernek érezte magat,
mintha benne egy globalis, pozitiv fordulat ment
volna végbe. A teste, barmilyen ktilonds is, egy-
altalan nem fajt. Ellenkezdleg: tele volt erével,
mintha visszatért volna a masodik fiatalsaga.
Egész lénye kénnyuive és fitté valt.

Otthon nem volt senki. A lanya elment az egye-
temre, a felesége pedig nyilvan a piacra. Rebrov
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vidam dallamot fitydrészve tornazni kezdett,
amit mar hosszu ideje nem tett meg. Megmoz-
gatta a leporolt kézisulyzokat is, majd kicsat-
tano hangulatban a zuhany ala allt. Mosakodas
utan a megszokott mozdulattal krémet nyomott a
tubusbol, és pamaccsal felvitte a kétnapos boros-
tajara, mikézben tovabb dudolt az orra alatt.
Ekkor azonban, ahogy a tikoérbe nézett, Rebrov
megdermedt. A haja, amely tizen6t évvel ezel6tt
O6szulni kezdett, Gjra s6tétbarna volt. Az arcarol
eltint az apro ranchalo, megsztintek a taskak a
szeme alatt, és elillant a bér sargas arnyalata.
Arca valamilyen érthetetlen modon visszanyerte
természetes, egészséges szinét. De a legfontosabb
a szeme volt: nemcsak mélybarna lett, hanem
olyan erét és csillogast tikrozott, amilyen még
fiatalkoraban sem volt jellemzé ra. Az érnagy
letilt a kad szélére. Aztan hirtelen yjra felpattant,
és sajat tukorkeépét kezdte furkészni. Probalta
ésszel felfogni, miféle metamorfozis ment végbe a
szervezetében, de aztan abbahagyta az 6nkinzast
ilyen «csip-csup» tigyekkel. Hiszen, ez végtére is
csak a test.

A reggeli készul6dés utan Rebrov kiment a
konyhaba. Teat {6z6tt maganak, mint altalaban.
Amikor beleivott, életében elészoér — barmilyen
furcsa is — érezte e tartalmas viz valodi aromajat
és izét. Egészséges étvagy ébredt benne. Turkalt
egyet a szinte Uires htitében, elékeritette a mara-
dékokat, szendvicseket kanyaritott bel6lik, és
joiztien falatozni kezdett. Hosszu évek ota ez volt
az elsd reggeli, amit valodi élvezettel fogyasztott
el. Ugyanazt a vidam dallamot dudolva fel61t6zott,
és elindult a kapitanysagra, hogy jelentést tegyen
«donhatalmu héskoédésérdl».
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A megszokott Giton jarva, ahol mar annyi éven
at koptatta az aszfaltot, Rebrov egyre inkabb
meggy6z0dott arrol, hogy korulétte egy lenytig6zo
vilag létezik, és 6 maga is e természeti csoda része.
Ugy ment, hogy nem érezte sajat teste sulyat.
A szinek sokkal élénkebbek, telitettebbek lettek,
mintha valamilyen zavaros fatyol hullott volna le a
szemeérol. Latta a kérnyezet valodi, €l6 szépségét.
Hallotta, hogyan énekelnek valojaban a madarak;
meég a verebek csivitelésében is kihallott egyfajta
egyszeru vitat. Valamilyen, nem-verbalis szinten
kezdte érteni ezt a vilagot.

Rebrov odaért a megalloba. Mig a buszra vart,
hosszu évek ota elészor figyelt fel egy kozeli fa
kérgére. A finom, kecses ivek vastag, domboru
részekkel valtakoztak, minden egyes erezet
fény-arnyék jatéka lenytig6zé volt. Az egész egytitt
egy nagyszery, titokzatos rajzolatnak tlint, mint
egy rejtélyes labirintus, amelyet lathatatlan kéz
rajzolt a gyokerektdl egészen a csucsig. Egy egész
élet beltl, egy egész sors kivil... Mennyi minden
tortént e fa mellett, €és mennyi mas lény készoén-
heti neki a sorsat...

Az 6rnagy elgondolkodott: «gen, mindenkinek
kijelslt helye van ebben az életben. Es mindenki
tobbszorosen sorsfordito elem ebben a létben...
Kulonos... Megdobbentd... Miért éppen nekem
nyiltak meg a lét e titkai?» Ez a kérdés nem ment
ki a fejébdl.

Ekkor beallt a busz, és feltarultak az ajtok.
«Bizonyitsd be!» — hallotta meg Rebrov a hata
mogul egy természetellenesen hangos, jokedvu
lanyhangot. Az 6érnagy hatrapillantott, valamiért
azt gondolva, hogy ez éppen neki szol. De latva
egy Olelkez6 fiatal part, akik senkivel sem toérédve
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rajza: «Bizonyitsd be Istennek,
hogy Ember vagy, és Isten hinni fog benned»
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élvezték boldogsagukat, kissé zavarba jott, és fel-
szallt a buszra.

Rebrov nehezen préselte be magat, hogy ne
allja el masok utjat a kijarathoz, és megallt két
id6és néni mellett, akik békésen tereferéltek egy-
massal. Fejében visszhangzott az ismeretlen lany
szava. Ekkor az egyik néni ugyanazzal a szokatlan
hangsullyal, ahogy az Rebrovnak tlint, beszélgetés
kozben kiejtett egy mondattoredéket: «Istennek,
hogy...» Az 6rnagyot némileg meglepték ezek az
egybeesé hangfrekvenciak. A szavak a lelkébe
vésédtek. Barmennyire is flilelt azutan a beszél-
getésukre, tobb hasonlot mar nem hallott.

Rebrov elgondolkodva szallt le a megallgja-
ban. Fejében maguktol alltak 6ssze a kilénb6zd
emberektdl hallott szavak: «Bizonyitsd be Isten-
nek, hogy...» A szinhaz mellett elhaladva az érnagy
gépiesen vegigfuttatta szemét a plakatokon, majd
azonnal vissza is tért rajuk. A sok értelmetlen sz6
kozott szokatlan modon volt leirva egy kifejezés:
«Ember vagy». Rebrov kisérletképpen elfordult.
Aztan ujra a tarka plakatokra nézett. Tekintete
ismét tévedhetetlentil e szavakra tapadt, mintha
Rebrov szamara most ez lenne a legfontosabb
informacio. Megrazta a fejét, kissé meghokkenve
sajat felfedezéseitdl, és folytatta utjat.

Mar csak kevés volt hatra a kapitanysagig, alig
kétszaz méter. Az Gt egy parkon vezetett keresz-
til. Rebrov nem sietett, kényelmes sétatempo-
ban haladt, a kiilonds modon 6sszeallt mondaton
toprengve. «Bizonyitsd be Istennek, hogy Ember
vagy... Bizonyitsd be Istennek, hogy Ember vagy» —
porgott a fejében. Varatlanul, egészen kozelrdl egy
csengb gyerekhang szolalt meg: «...és Isten hinni
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fog benned.» Az 6rnagy 6sszerezzent, és a csodal-
kozastol még hatra is fordult.

— Ugye jol mondom, nagyi? — kérdezte boldo-
gan mosolyogva egy 6téves forma kisfit, mikézben
a padon 1l6 nagymamaja kezét rangatta.

— Jol, jol, aranyoskam — valaszolta a meghatott
idds asszony, és homlokon csokolta az unokajat.

Ez a jelenet, és féleg ezek a szavak a lelke
melyéig megrenditették Rebrovot. Fejében pillana-
tok alatt 6sszeallt a kész mondat: «Bizonyitsd be
Istennek, hogy Ember vagy, és Isten hinni fog ben-
ned.» Valamilyen Létezé6 kommunikalt vele, mint
egy teljesen valosagos, €16 lény. Jelekben adott
valaszt az 6t gyotré kérdésre. Rebrovot varatlanul
megszallta a felismerés. Hiszen ez mindig is igy
volt! Ez a Létez6 nem a semmibdl bukkant el6, és
nem is tint el sehova; élete soran folyamatosan
jelen volt mellette. Csak 6, akar egy vak, nem
vette észre ezt a tamogatast, ezeket a jeleket, ame-
lyekkel a Sors oly békezlien elarasztotta. Milyen
egyszeru, bolcs és vilagos minden... «Bizonyitsd
be Istennek, hogy Ember vagy, és Isten hinni fog
benned...»

* % %

Rebrov belépett a kapitanysagra, és sajat
magan, Uj felfedezésein és megfigyelésein is elcso-
dalkozott. Az emberek, mikdzben tegnapi tetteiroél
beszéltek, mintha magukra probaltak volna ezt a
depletr. Egyesek az irigység fatylan kereszttl néz-
tek az egészre. Masok buszkék voltak magukra,
amiért olyan emberrel dolgoznak, aki mindig
segit. Ismét masok a mutatoknak és a jutalomnak
orultek, amely egy ilyen beosztott utan var rajuk.
Megint masok titokban gunyolodtak, «baleknak»
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és «bolondnak» tartva 6t, aki 6nként «vasarra vitte
a bérét egy hazalo csaladjaértr. Es csak kevesen,
az igazi baratai 6rultek 6szintén annak, hogy min-
den jol sult el, és baratjuk épen és egészségesen
maradt. Rebrov pontosan érezte az embereket
belilrdl. Valamilyen érthetetlen modon érzékelte,
mit is gondolnak valojaban. Kiderult, hogy az
Osszes elhangzott gratulalo szonak minddssze tiz
szazaléka felelt meg az 6szinte, tiszta szandék-
nak. A maradék kilencven szazalék — egyenesen a
kisért6tél valé. Eh, emberek, emberek... Am Reb-
rovot ez a kérilmény ahelyett, hogy feldihitette
volna, inkabb alaposan megnevettette. Hiszen,
minden egyes munkatars naivan azt hitte, hogy
6 az egyetlen titkos tudodja a sajat «fenséges Véle-
ményének». De Rebrov éppen ebben latta meg a
globalis megtévesztést, hiszen koértilotte a légio
Ego ugyanolyan sablonos klonjai alltak, és csak
kevesen voltak kézuiltuk valoban egyéniségek lelki
vilaguk igazsaganak fényében.

Rebrov mintha mas szégbdl nézett volna az
életre. Elhaladva a «majomhaz» mellett, elgon-
dolkodott: miben kuilonbdztek belsd lényegiiket
tekintve a munkatarsak az érizetesektél? Semmi-
ben, ugyanolyan emberek. Korabban, az drizete-
sek Rebrov szamara potencialis blin6zék voltak,
az emberi tarsadalom sopredéke. Most elészor
nézett rajuk emberi szemmel. Ugyanolyan embe-
rek voltak, sajat lélekkel, belsé vilaggal, jo és
rossz gondolatokkal, hibakkal, gyengeségekkel.
A kulsé kuilénbség csupan annyi volt, hogy egy
amely nem késlekedett elnyelni 6ket a gerjesz-
tett kérilmeények altal. De ettél nagyvonalakban
senki sincs biztositva, a munkatarsakat is bele-
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értve, mivel ez a probléma a minden emberben
zajlo, a jo €és a rossz erd6k kozotti globalis belsé
csata terepe.

Meglep6 modon, a kifejezetten rosszindulatu
gondolkodasu emberek ezen a napon valahogy
keruilték Rebrovot, mintha féltek volna, hogy
valami fényes €s jo dolog «kifehériti» 6ket, és meg-
ingatja egykor valasztott poziciojukat. De ilyen
belsd gonosztevdébdl kevées akadt a kapitanysag
falai k6z6tt — ahogy 6szintén jobol is. Az emberek
tobbsége Rebrov szamara a jo és a rossz kozotti
hatarsavban allonak tint. Amerre elcsabitotta
Oket egy gondolat, arra déltek; mint a része-
gek, dulongéltek az egyik végletbdl a masikba.
De makacsul kapaszkodtak a semleges savba,
mintha félnének szem eldl téveszteni ezt a sza-
mukra fontos életviteli iranytit. Az emberek azon-
ban egyvalamit nem lattak: azt a térbeli képet, ami
Rebrovnak régtén szemet szurt. Hogy val6jaban
koérbe-koérbe kusztak.

Az 6rnagy leult az tigyeleten jelentést irni, de
folyton félbeszakitottak a gratulaciokkal, igy gya-
korlatilag, estig kormolt. Hol az egyik nézett be
egy lelki beszélgetésre, hol a masik... Az embe-
rek, mintha nem tudtak volna betelni a vele valo
beszélgetéssel. Kulonféle élettorténeteket, anek-
dotakat, mindenféle aprosagot meséltek, csak
hogy huzzak az idét, és minél tovabb Rebrov kodze-
lében maradhassanak. Estére, amikor a vezetés
elment, az tigyeleten egy nagy, hahotazo tarsa-
sag jott 6ssze. Es mig korabban a munkatarsak
munka utan siettek haza, ma senkinek sem jutott
eszébe szétoszlani. Mindenki nevetett, viccel6dott,
batoritottak az 6rnagyot, «aldasat adva» az tijabb
héstettekre. Az emberek megfertézték egymast a
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vidam nevetéssel, pihentetve a lelktiket. De talan a
leghihetetlenebb az volt, hogy ezen az estén senki,
nemcsak hogy nem ivott, de még csak eszébe sem
jutott a vodka. Ahogy mondani szokas: ha a lélek
énekel, a test maradéktalanul élvezkedik.

Rebrov joval éjfél utan ért haza. Még lefekvéskor
sem tudott szabadulni a tartalmas nap benyo-
masaitol. A vilag meglepd gyorsasaggal valtozott
korulétte. Es 6 is valtozott vele egytitt, bar nem
gy6zte mindezt végiggondolni és a megszokott
logikaval megmagyarazni. Most mar egyszertien
az intuicioja gyakorlatilag mindent tudott a vilag-
rol. Ma, amikor a jelentést irta, a megérzése azt
sugta neki, hogy ezek lesznek az utolso jelentés-
tevo papirjai a kapitanysagon, bar a logika inkabb
az ellenkezgjét allitotta. «<Nos — gondolta maga-
ban, — majd meglatjuk.»

* k%

Masnap Rebrovnak el kellett mennie orvos
baratjahoz a szokasos vizsgalatra. Teljesen egész-
ségesnek érezte magat. Am a régi tudat maradva-
nyai bizonyitékokat koveteltek, valamiféle igazo-
last arra, hogy a teste valoban rendben van.

Latva a felfrissuilt, drasztikusan megvaltozott
érnagyot, a baratja mondhatatlanul meglep6dott.
Megvizsgalta, attapogatta a majat, megmeérte a vér-
nyomasat... és tanacstalanul vonta meg a vallat.
Sajat szemének sem hive, az orvos ismeételt labor-
vizsgalatokra kuildte Rebrovot. Kérte, hogy csinal-
tasson ultrahangot is, és sétaljon egy jo két orat.

Ezalatt a két ora alatt az érnagy ugy izgult,
mint egy vizsgazo diak. Pontosabban, a kiilsé,
felszines «énje» izgult, amelyhez a régi, megszo-
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kott gondolkodasa kotédott. De az uj, hatalmas
«En», amely hihetetlen erét gyujtétt benne — és
amelybdl maga az intuicio is fakadt, — nyugodt
maradt. Ezért Rebrov toprengve hol fel-ala jarkalt,
félelemmel torve a fejét a bizonytalan jovén, hol
pedig olyan nyugalom jarta at, amely el6tt minden
félelem elolvadt, mint a ho a ragyogd nap meleg
sugarai alatt.

Alig varva ki a megbeszélt idépontot, az 6rnagy
a poliklinikara sietett. Az orvos ajtajahoz érve
hatarozatlanul megallt. Szeme el6tt felsejlett
annak a maganhaznak a szlrke ajtaja, amely
mogott nemrég €jjel a félelmetes ismeretlenség
varta. De ez a latomas alig tartott egy masod-
percig. Rebrov meglep6é konnyedséggel gydzte le
ideiglenes ijedtségét. Valami jo ismét elarasztotta
az 6rnagyot belilrél. Es pontosan ez tette lehe-
tévé, hogy a vilagot fényes tonusokban lassa,
tudatat kizarolag pozitiv hullamhosszra allitva.
Rebrov hatarozottan kinyitotta az ajtot, és belé-
pett a sorsa felé.

A baratja némileg zavartnak tint.

— Gyere be... Epp most hoztak meg az eredmé-
nyeidet. U]j le...

Az orvos egy ideig a papirokat tanulmanyozta,
Osszevetve 6ket a korabbi feljegyzésekkel. Rebrov
szotlanul 1lt. Kovetve a nyomozoként évek alatt
berdgziult szokasat, titokban az orvos mimika-
jat figyelte. Az dorzsolte a homlokat, igazgatta a
szemuivegét, csodalkozva vonta fel a szemoldokét,
eérdeklédéssel hasonlitott 6ssze valamit. A paciens
meg a beszeélgetés el6tt megeértette, hogy a legrosz-
szabb mar moégoétte van.

— Figyelj, semmit sem értek... Ugy tinik, min-
den rendben, minden normalis... Egészséges vagy,
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o6regem, mint a bivaly. Na, képd ki, mivel kezelted
magad?

— Semmivel — vonta meg a vallat Reb-
rov, majd hozzatette: — Csak elmentem egy
javasasszonyhoz...

— Javasasszonyhoz, mondod?! Biztos fiatal és
csinos, mi? —huimmogoétt a doktor. — Engem nem
mutatsz be neki?

— Dehogynem! Csak épp otthon hagytam a
lakcimeét...

— Ha otthon, az nem baj, tirelmes vagyok,
tudok varni... Nos, mit is mondhatnék még
rolad?.. — bokott az orvosi vizsgalat eredményei
felé. — Ahogy a nép mondja: ha az ember igazan
élni akar, az orvostudomany tehetetlen.

Elnevették magukat. Miutan minden kérdést
tisztaztak, az 6rnagy sietve elbucsuzott.

— A cimet ne felejtsd el! — emlékeztette az orvos
utoljara.

— Megprobalom — valaszolt Rebrov, pontosan
tudva, hogy ezt a kérést aligha fogja tudni valaha
is teljesiteni.

* * %

A harmadik napon Rebrov némileg alkalmaz-
kodott a vilag szokatlan latasanak uj allapotahoz.
Minden maradt a régiben, mégis masként érzé-
kelt mindent. Mintha a tudata atlépett volna egy
hatart, amely mogo6tt bévizti folyoként hémpoly-
gott az életerd, aminek segitségével a Josag és a
Szeretet elarasztotta a lelkét, és kiaradt a vilagra a
maga amulatba ejt6é bels6é Szabadsagaval. Rebrov
inkabb érezte ezt az allapotot, mintsem értette.
Valami csillapithatatlan tudasszomj ébredt benne.
Mintha évszazadokon at éhezett volna, és most
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feltarultak volna el6tte a ledus gytiimoélcsokkel teli
vilag kapui. Mindent meg akart kostolni, értékelni
a valtozatos izeket, szineket, szépségiiket, inni
az éltetd forrasbol. Egyszoval: jollakni mindazzal,
amitél oly sokaig meg volt fosztva.

Rebrov 6szintén sajnalta azokat az embereket,
akik nem lattak ezt a pompat, amely kozvetlentil
az orruk elétt létezett. Ugy jartak-keltek, mint a
mumiak, valamilyen végelathatatlan gondok lep-
leibe csavarva. Es annak ellenére, hogy szenved-
tek ettél, valgjaban nem akartak megszabadulni
kotéseiktél, amelyek elidegenitették éket a valodi
vilagtol, mert féltek elvesziteni kigondolt alapelve-
iket, feloldodni az ismeretlen kézegben. De Rebrov
kivaloan értette, hogy mindezek a félelmek valo-
jaban illuziok, a telhetetlen Ego altal a sajat rab-
szolgai szamara szult megtévesztés. Az emberek
tobbsége az allati szeszély miatt volt megfosztva
a szépségtdl, mert nem ismerték legfé6bb erejuiket:
a Lélek igaz Szabadsagat.

Ezen a napon az érnagyot berendelték a kapi-
tanysagra, bar szabadnapos volt. Néhany for-
malitast kellett elintézni azzal a felejthetetlen
ugyelettel kapcsolatban. Ma valahogy kulénle-
gesnek érezte magat. A tudatnak azon a cso-
dalatos allapotan kivil, amelyben Rebrov mar
napok ota leledzett, tisztan érezte valakinek az
0sztdnzo jelenlétét maga mellett. A josag erejének
ez a megdobbentd érzése, valamilyen hatalmas,
fajdalmasan ismerds lélek, Gjra és ujra vissza-
téritette gondolati tekintetét a gyényodrti arcra,
amely abban a sorsfordité éjszakaban vés6dott
az emlékezetébe. Ma ezek a tudatalatti érzések
valamiért kuilonésen feler6sédtek. Ez Rebrovnak
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megmagyarazhatatlan magabiztossagot adott a
jovéjével kapcsolatban.

A kapitanysag felé menet, az Gt mellett 6ssze-
futott a csovessel, ugyanazzal a Vaszkaval, aki
allandoan az drizetesek kozott tanyazott. Nyil-
van kiengedték, miutan a felettesek elétt minden
«pipat» begyujtéttek miatta. Meglatva az 6rna-
gyot, a hajléktalan csorba mosollyal sugarzott
fel, mintha egy régi baratjaval talalkozott volna.

— Jo6 napot, Rebrov!

Az 6rnagy elmosolyodott. Eletében elészér
mondta ki ez a csOves a vezetéknevét teljesen,
tisztan kiejtve az «r» bettt is.

— Szervusz, Innokentyij Petrovics! Na, mi van,
kiengedtek?

— A, minek kellenék én mar nekik! — legy-
intett az. — Lett ott naluk sokkal érdekesebb
kozdnség is.

— Ertem.

— Nem akadna véletlenil egy cigarettaja? —
tudakolta udvariasan a hajléktalan. Rebrov a
zsebeiben kotoraszott. El6huzott egy dobozzal,
és alkalmi beszélgetdtarsa felé nyujtotta.

— Nesze, fogd.

Az feltind gondossaggal kivett egy szalat.

— Nyugodtan elveheted az egészet! Letettem a
cigit.

— Halas koészonetem... Jol tette, hogy letette —
mormogta a cséves, mikézben mohon sullyesz-
tette a dobozt a zsiros zsebébe. — Es t(iz nem
akadna?

Rebrov eldvette az dngyujtot, és mosolyogva
szolt:

— Ajandék.
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— Halas kdszonetem — mondta elégedett han-
gon Innokentyij Petrovics, majd tettetett sohajjal
hozzatette: — Eh, barcsak nekem is ilyen acélos
akaratom lenne...

— Ki akadalyoz meg abban, hogy legyen? —
jegyezte meg Rebrov.

— A kérulmeények, kérem szépen.

Az 6rnagy mosolyogva razta a fejét.

— De, de, de — hadarta a hajléktalan. — Ne
tessék kételkedni. Pontosan a kértilmények: a
lakhatas hianya, a sztikséges eszk6zok...

— Marhasag! Ismered a mondast? «Aki akar,
tobbet ér el, mint aki tud.»

— Ugy van az, ugy... Csakhogy nekem mar késé
barmit is elérni. Az én személyemre, tudja, nincs
szlikség ezen az élet-Uinnepen.

— Miért ne lenne... Mindenki talalhat helyet a
nap alatt. Csak akarat kérdése.

— Eh, barcsak a nap csak névesztene... De az
bomlaszt is.

— Igen, Innokentyij Petrovics, a filozofalashoz
mesterien értesz — jegyezte meg Rebrov, késztlve,
hogy elbucstizzon ettél az «egyéntélr. Am a hajlék-
talan mintha beragadt volna a megallithatatlan
fecsegésbe.

— Hat én mi?.. Ha lenne egy rendes munkam...
Hegyeket mozgatnék meg... Csak legyen valami
fedél a fejem felett...

— Allj be utcaseprének vagy éjjeliérnek: van
fedél is, kereset is — javasolta Rebrov, a kapitany-
sag felé sanditva.

— A tudomanyos fokozatom, kérem szépen,
nem engedi, hogy ilyen mélyre stllyedjek.

Az 6rnagy elképedve meredt a csévesre, és a
feltoré nevetést alig visszafojtva kérdezte:
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— Miféle fokozat?

— Tudomanyos, kérem... Nem hallotta félre...
Hiszen én nem voltam vilagéletemben csoves, csak
az utobbi tiz évben... Korabban északon dolgoz-
tam. Geokémikus vagyok... A kémiai elemek van-
dorlasi folyamatainak eloszlasat tanulmanyoztam
a foldkeéregben...

Rebrovbol azonnal elszallt a nevetés, helyét
dszinte érdeklédés vette at.

— Es eddig miért hallgattal errél?

— A — legyintett az. — Mi értelme lett volna
elmesélni? Hogy kinevessenek? Egy egész kandi-
datus, és az utcan €l.

Rebrov valahogy rosszul érezte magat. Annyi
évig érintkezett ezzel az emberrel, és lényegében
egyaltalan nem ismerte.

— Igen, igen — folytatta a hajléktalan, hize-
legve az 6rnagy figyelmétél. — Volt idé... Valami-
kor Vernadszkij, Ferszman, Goldschmidt muveit
byjtam... Még a kandidatusi védésemen is tul vol-
tam. Erre tessék, a Szovjetunio felbomlasa! A mi
intézetiinket is bezartak. Hirtelen mar senkinek
nem kellettiink. Gondoltam, hova menjek most?
Hat hazajottem. A sztileim falun laknak, itt nem
messze. Nos, vergddtem, bolyongtam, aztan a
varosba jottem. Egy ismerésémneél laktam, afféle
élettarsi kapcsolatban. Csak a munkaval volt
baj. Probalkoztam egy helyen — nem vettek fel.
A masiknal —ugyanaz. A harmadiknal azt mond-
tak, jojjek vissza harom hénap mulva, talan fel-
szabadul egy segédmunkatarsi allas. Képzelje el,
nekem, a tudomanyok kandidatusanak, odaléokik
alamizsnaként a segédmunkatarsi posztot, és még
azt is «talan»-nal! — boko6tt a sajat mellkasara. —
Olyan duh fogott el akkor!.. Hat elkiildtem éket a
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fenébe. Ugy tlint, a tudasom a kutyat nem érdekli
tobbé! Megsértédtem az egész vilagra. Mindez a
hatalom hibaja, tonkretettek egy ilyen orszagot...

— Varj csak, varj... Volt lakasod, irataid...

— Volt, nincs — morogta baratsagtalanul a haj-
léktalan, bosszankodva, hogy a kedvenc részénél
félbeszakitottak. — A banatomban kicsit rakaptam
a vodkara. Az élettarsam meg kitett a szréom-
mel egyutt a ktisz6bon tulra. Aztan ment min-
den a maga utjan... A holmijaimat elittam, az
irataimat elloptak... Varotermekben meg padla-
sokon éjszakaztam. Elészor féltem, aztan semmi,
megszoktam.

— A sztleid élnek még?

— Nem tudom. Amikor akkor a varosba jottem,
tobbet nem is jartam naluk.

— Miért?

— Hat valahogy kellemetlen...

Kandidatusként mentem el, csovesként tértem
vissza... Nem, inkabb higgye az egész falu, hogy
kandidatus maradtam... A szileim olyan busz-
kék voltak ra... llyen az én kesert1 sorsom... Ha
rendes hatalom lenne, nem tértént volna meg ez
az egesz...

Es innentél elindult a lejtén — sérté kifejezé-
sekkel, emelt hangon szidta élete «feleléseitr.
Rebrov ezalatt a sajat gondolataiba mertlt. Ez az
oreged6 ember gyakorlatilag a mélyponton volt,
de még mindig a mult illuzorikus ambiciéibol élt.
Fontosabb volt szamara a sajat magarol alkotott,
kigondolt mitosz fenntartasa azok elétt, akiknek
ez lényegében nem szamitott, mint a napi munka
6nmagan, a restségén és az egocentrizmusan. Az
6rnagy pontosan latta, hogy sem a hatalom, sem
a valtozasok kora nem hibas a beszélgetépartnere
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sorsaért. Sajat maga a hibas. Hagyta, hogy a harag
és a gobg elfoglalja a tudatat, és gydkeret verjen
benne. Elengedte a restségét, és kész alkoholistat
csinalt magabol. Ez az ember cstufosan elvesztette
élete legfontosabb belsé csatajat. Ezért hibaztat
mindenkit és mindent maga korul, csak épp a sze-
rencsétlenségei f6 okozojat nem: a sajat Egojat,
amelynek rabszolgajava valt élete végéig. Rabszol-
ganak nem szuletik az ember, rabszolgava valik.

Az élet ezt az ékes példat mutatta Rebrovnak,
mintha hangsulyozni akarna a belsé gydzelem
jelentéségét a szo6rnyd uralkodo — az egocentriz-
mus — felett, amely az emberiség nagy részére
nehezedik. Megmutatta, hogy ezt a sarkanyt szo-
rosan lancra kell verni a sajat tudatunkban, és
ott tartani az akarat, a hit és a mindent athato
szeretet erejével. Csak akkor tinik el a negativum
fekete felhdje, és akkor all be a tudatban a régota
vart tisztasag €s €éleslatas. Akkor fogja a vilag fel-
tarni a tiszta tekintet el6tt minden valodi értékeét.

Az 6rnagy toprengve allt a sajat bajat hajtogato
csoves mellett, amikor mellette felcsikordultak egy
vadonatuj kulfoldi auto fékjei. A sofér egy ideig
figyelte a furcsa parost, majd a kormanyra csapva
kiszallt a kocsibol.

— Te jo ég, Rebrov! Ezer éve nem lattalak!

Az 6rnagy odafordult, és a szeme élénken
felcsillant:

— Micsoda hir! Szerjogal!

A hajléktalan megfordult és sietésen készilédni
kezdett.

— Na, én megyek is...

— Szia — bolintott Rebrov, el sem véve tekinte-
tét bajtarsarol, akinek készénhetéen valamikor a
jogi palyara lépett. — Nem hiszek a szememnek...
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Erésen kezet raztak és férfiasan atélelték
egymast.

— Szaz éve nem lattalak... De jol nézel ki, te
gyerek! — mondta mosolyogva Szerjoga.

— Te meg, latom, «pocakot» eresztettél — vic-
cel6do6tt Rebrov, a régi diaknyelvet hasznalva.

— Hat, anélkil nem megy! A beosztashoz, ugy
ttnik, hozzatartozik — veregette meg a draga
6lténybe bujtatott hasat.

— Hova tintél? Ahogy leléptél a rendoérségtdl,
se hired, se hamvad. Kuldhettél volna egy képes-
lapot, hogy €élsz-e még.

— Tudod te jol, milyen ir6 vagyok én! Emlékszel,
hogy adtam le a fogalmazast?!

Nevetni kezdtek a részleteken.

— Azt el nem felejtem — jegyezte meg Rebrov.

— Becstletszavamra, még most sem tudok irni.

— Akkor meg hogy dolgozol?

— Hat nem én irok, én csak alairok.

— A, igy mar értem...

Ismeét felnevettek.

— Es merre «tanyéazol?

— Most egy konszern tulajdonosa vagyok.

— Ne mondd mar?!

— Mar hetedik éve. K6sz6ném az égnek, hogy
legalabb azt a jogi diplomat «<megszereztem» fiatal-
koromban. A bizniszben most résen kell lenni, féleg
az iratoknal. Mindenki le akarja harapni az ember
fél karjat. Konkurencia, érted te... Figyelj, de jo,
hogy talalkoztunk! Epp ezen térém a fejem... Eget6
szilkkségem van egy biztonsagi fénokre. Eljéssz hoz-
zam dolgozni? Te becstletes, rendes ember vagy.
A nyomozoi héstetteidrél hallottam eleget. A hir,
tudod, szarnyakon jar... Kocsit adok alad, lakassal
is segitek, ha kell. A fizetés kétezer dolcsi...
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— Evente?

— Na, Rebrov, te ott a kapitanysagon teljesen
lemaradtal az élett6l! — himmogott a baratja. —
Havonta, persze. Plusz negyedéves bonusz. Na,
mi van, all az alku?

Rebrov ott allt, megddbbenve ettdl a varatlan
ajanlattol. Valaki jovahagyolag megveregette a
jobb vallat. Az 6rnagy megfordult, de mégotte nem
volt senki. Ranézett a kapitanysag szuiirke éptile-
tére, és mintha mazsa esett volna le a szivérdl.
Erezte, hogy mindent, amit ezen a sorskereszte-
z6édésen meg kellett tennie, mar megtett. Semmi
nem tartotta mar itt. Az 6rnagy atérezte ezt a belsé
szabadsagot. Felnézett az égre, és latta, ahogy
a felh6k mogul elébukkant a vakito nap. Reb-
rov lehunyta a szemét, és egy pillanatra felsejlett
elétte a mosolygo, ismerds, féenylé arc. Odafordult,
és mosolyogva valaszolt:

— Miért is ne?
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Az egyszertuiségben nyilvanul meg O.
Az egyszertséget bonyolitva
Elveszitjiik Ot.

Pedig minden olyan egyszerti!

Rigden Djappo
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« 7= A nap lassan emelkedett a horizont
%ﬁ I % fole, meleg, lagy fénnyel arasztva el
o @%f’ minden €l6t. Mozgasba lendult a kis
folyo vize, kacéran kacsintva a kor-
nyezd természetre. A folyo lagy kanyarulatai
kecses szépséglikkel buvolték el a végtelen zold
mez6t, amely féltékenyen tartotta 6t smaragd ole-
lésében. A mez6 fliszalain megcsillano ezer gyé-
mantnyi harmatcsepp minden reggel a fények
megismeételhetetlen jatékaval ajandékozta meg a
foly6t. Es minél magasabbra hagott a nap, a foly6
annal ritkabban sohajtott vagyakozva, és annal
inkabb felfedte valodi szépségét a tejszint koéd
kénnyu fatyla alol.

E természeti csoda partjan egy idés horgasz tlt.
Ma valamiért nem volt kapas. Ettél a hangulata
is ennek megfelelé volt. A folyorol felszallo kod
mintha szandékosan rejtené el zavaros lepelbe a
tajat, eltavolitva az embert a kuilvilagtol és elme-
ritve a belsében. A Usz6 igéz6, monoton bodlint-
gatasa onkéntelentl is szomoru gondolatokat
ébresztett benne 6nmagarol, leélt életérdl és szo-
katlan sorsarol.

Mi mindent at nem €lt Grigorij Dmitrijevics Tyi-
monnyikov az évei alatt! Volt ott minden: nehéz
gyermekkor, viharos fiatalsag, nagy szerelem,
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sz6rnyUl haboru, éhinség, pusztulas, csalad,
gyerekek, nehéz munka, tisztelet és megbecsti-
lés, nyugdij, unokak, a felesége halala... A sors
mintha minden arcaval probara tette volna: hol
varatlanul elarasztotta a régota vart boldogsag-
gal, hol kegyetlentul elvette azt téle, aztan ujra
megjutalmazta és tjra kifosztotta. Lehetetlen volt
hozzaszokni a hirtelen fordulatokhoz, a meredek
felemelkedésekhez és zuhanasokhoz. De Grigo-
rij kitartoan kluizdotte le ezeket a nehézségeket,
lépésrol lépésre. Ezek acéloztak meg a jellemét,
nevelték akaratat és sziilték meg benne a céltuda-
tossagot. Es tigy tlint, az élet le van élve — miféle
csapdakat tartogathat még az 6regség? Azonban...

Soha nem gondolkodott el komolyan azon, mi
is az az oregség. Fiatal koraban ugy tint, hogy az
iffjisag mamorité boldogsaga és élvezete 6rokke
tart majd. A haboru alatt az éregségre gondolni
sem lehetett, hiszen senki sem tudta, mi térténik
vele a kévetkezé percben. Erett koraban ez a téma
szintén csak futolag merult fel, elég volt a napi
gond a munkahelyen és a csaladban. Latott maga
korul 6regeket, segitett nekik... De valojaban, nem
képzelte el, hogy egy nap 6 maga is megéri ezt a
tiszteletre mélto kort.

Az élet, barmilyen ktilénos is, elrepuilt, akar
egyetlen pillanat. Es ime, itt az déregség... A test
megrancosodott, a bér megereszkedett, a haj meg-
ritkult, a mozgas korlatozotta valt. Es mindenféle
betegségek kezdtek kopogtatni. Grigorij korabban
is ritkan nézett tikoérbe, de mostanra egyenesen
félelmetes volt belenézni. Az arca az 6regségben
teljesen mas lett. Csak a szemei maradtak meg —
talan — a régiek, bar a szintik megkopott €s eltiint
beldltik a pajkos csillogas. De a legparadoxabb
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dolog az volt, hogy a lelkében fiatal maradt. Erin-
tetlen formaban megmaradtak ugyanazok a lelki
vagyak, az 6rom, az elragadtatas, de a test mar
nem volt képes a korabbi teljességgel kifejezni
ezeket az érzéseket.

Ebben rejlett az 6regség minden fajdalma és
sava-borsa: ez a hihetetlen szakadék a bels¢ alla-
pot és a kulsé megjelenés kozott. Valoszinuleg,
ezért volt mindig nehéz elképzelnie magat oreg-
nek. Nem tudta atérezni pontosan a belsé 6regség
allapotat.

Kulénods érzések... Alig volt idéd rendesen €lni,
és maris az 6rokkévalosag ktiszébén allsz... Mi az
értelme ennek a létnek? Miért adott a sors ennyi
nehézseéget, nélkuldzést? Mi végre ez a sok teher-
birasi proba, a feszitett munka? Hiszen lényegé-
ben, ha jobban belegondolunk, minden, amin nap
mint nap faradoztal, amire az idegeidet és az er6-
det pazaroltad, aminek teljesen atadtad magad,
csak pillanatnyi eredménynek bizonyult. Tehat, az
évek olyan pillanatokra mentek el, amiket valaha
fontosnak hittél, de ha az elmult évek tavlatabol
nézed 6ket, teljesen haszontalannak és értelmet-
lennek tiinnek. Es miért jelél ki az embernek ilyen
bonyolult sorsot a végzet? Ugy kapalozik egész éle-
tében, mint egy féreg... Mi haszna beldle? Persze,
sok kifogast lehet talalni, hogy mondjuk az élet
meégsem telt el hiaba. De ha 6nmagatol felmertil a
kérdés: «miért is éltél?D, vilagos, hogy tudat alatt
valami nyugtalanitja az embert, valami aggasztja,
mintha valamit nem sikerult volna megtennie,
befejeznie... De mit?

Grigorij, ki tudja, hanyadszorra poérgette at
emlékeit. Derék gyerekeket nevelt fel, akik viszont
szép unokakkal ajandékoztak meg. Ahogy mon-
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dani szokas, a haz feléptlt, a kert eltiltetve. Mégis
maradt valami megmagyarazhatatlan nyugtalan-
sag... Ez nem a lét szintjén haborgatta, hanem
a belsé felismerés valamilyen fokan. Néha Gri-
gorij ugy érezte, kozel jar a megoldashoz, néha
pedig gy tunt, hogy ez a titok csak a halal elétt
tarul fel. Nem magatol a halaltol félt. A fronton a
haboru megtanitotta legy6zni az elmulastol valo
félelmet. De félt az azt koévetd ismeretlentdl, félt,
hogy abban a pillanatban a leélt élet felismerése
tal késo lesz ahhoz, hogy barmit is kijavitson vagy
megvaltoztasson.

Az utobbi években Grigorij meglehetésen gyak-
ran gondolkodott ezen. Ideje volt béven. Nincs
hova sietni, fejvesztve rohanni. Mar rég nem kotot-
tek kotelezettségek a tarsadalom, a kéz6sség vagy
a csalad felé. A test roskatag volt és nem igényelte
a korabbi térédést. Igy minden, ami maradt neki,
az az elmult évek 6sszegzése volt. Es Grigorij ismét
elmertilt a gondolataiban — teljesen egyedl.

Az idéskori magany, talan, az egyetlen olyan
megprobaltatas, amelyhez nehéz hozzaszokni.
A korulotte uralkodo csend, a kilatastalansag és
egyfajta teljes letargia szinte megoélte az embert.
Raébresztett a veszteségek kesertiségére és a léte-
zés értelmetlenségére. Elnyomott és félelmet szult,
hogy mindenki elfelejt, az érzést, hogy te csak egy
haszontalan, 6cska targy vagy, amit felhajitottak
egy poros padlasra. Grigorij nem gondolta volna,
hogy az Oregség ilyen kellemetlen érzést kelt,
mintha feleslegessé valtal volna, és egy lakatlan
szigetre szamuztek volna. Kérulotted az élet egész
oceanja pezseg, de te mar csak kiilsé szemléléje
vagy ennek a haborgo elemnek. A benne toltott
napok emléke nem hagy nyugtot. A lélek vissza-
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vagyik, de a «test-csonak» tul kopott és lyukas.
Es nincs eré megjavitani, nincs lehetéség ujat
épiteni...

Az ember egész tudatos életében fél a magany-
tol, és vegul megkapja azt, mint elkertilhetetlen
koértlmeényt. Kinek kell a régi matéria? Senkinek,
sajat maganak sem. Hiszen te is, ahogy korabban,
€lni akarsz és €lvezni a vilag minden szépségét. De
az oregség sok 6romtél megfoszt. Annak csengd,
koérnyez6 csendje arra kényszeriti az embert, hogy
elgondolkodjon létezése értelmén. Sokszorosan
felerdsiti azt a bels6 allapotot és azokat a gondo-
latokat, amelyek az egész €élet soran uralkodtak.

Grigorijnak nem volt miért szemrehanyast ten-
nie maganak. Mindig a Lelkiismerete torvényeit
kovette. Ez volt minden tettének, életre szo616
dontésének legfébb mércéje. Az emberekért és az
emberek javara élt. Es az emberek szeretetiikkel
és tiszteletiikkel valaszoltak neki. Grigorijnak sok
ismeroése volt. De kozeli baratok, akikkel megoszt-
hatna mindazt, ami a lelkét nyomja, sajnos mar
nem éltek. A felesége meghalt. A gyerekek messze
éltek a sajat csaladjukkal. Nem akarta terhelni
Oket az oregségével, és féleg nem a vivodasaival.
Igy tortént, hogy az élete végén még a gondolatait
sem volt kivel megosztania. Pedig éppen most,
mint soha, vagyott a meleg, lelket simogaté sza-
vakra, hogy érezzen maga mellett egy rokon lelket,
eloszlatva félelmét attol az ismeretlentél, ami a 1ét
elkertilhetetlen vonala mogo6tt vart ra.

Az 6reg a parton ult, kissé meggdérnyedve a
raszakado gondolatok sulya alatt. A hal tovabbra
sem harapott. Gépiesen kihuzta a botot a vizbdl,
ellendrizte a csalit, megigazitotta az uszot, majd
visszadobta a folyoba.
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— Eh-ehe — sohajtott fel az 6reg, megmasszi-
rozva elmacskasodott nyakat.

Az arcan lévd heg, amely a jobb fuilétél az all-
kapcsaig huzodott, enyhén sajogni kezdett. Az
oreg kissé elcsodalkozott, ugyanakkor éberré is
valt. Ez mindig élete legfontosabb pillanataiban
tortént meg. Ez a kilonés belsd «vészjelzés» €s
a fels6 nyakcsigolya kérnyékén megjelen6 voro-
ses-rozsaszin folt a haboru alatt jelentkezett nala,
sorsa egyik legrejtélyesebb eseménye utan.

1942 6szén tortént. Egy tijabb német tamadas
utan a voroskatonak megpihentek, ki-ki ott, ahol
tudott. Grigorij a baratjaval, Kolja Veperszkijjel
fektidt egy fedezékben. Odakint szitalt az esé.
A hitleristak idérél iddre 16tték az orosz allaso-
kat. Itt-ott robbanasok dordultek, ritka gépfegy-
verropogas hallatszott. A fiatal utanpotlas tagjai
Osszerezzentek, riadtan néztek korbe. A tapasztalt
bakak viszont nyugodtabban kezelték a helyzetet,
probaltak egy kicsit bobiskolni, takarékoskodva
az erejukkel.

A fedezékbe belépett egy katona, egy harminc
év koruli ferfi, és szokatlanul dallamos hangjan
megszolalt:

— Tyimonnyikov, Veperszkij, azonnal a
parancsnokhoz!

Grigorij futolag a katonara nézett. Nyilvan tjonc
volt, mert vadonatyj egyenruhat viselt. Tekintettik
varatlanul talalkozott. Grigorijt valami ktilénos
érzés jarta at — olyan szokatlanul erds, ugyan-
akkor ismerds és josagos volt ennek a férfinak
a nézése. Tiszta szemei valami kuilénleges belsé
er6tdl és tisztasagtol ragyogtak. Semmi hasonlot
nem latott Grigorij egész életében — sem azeldtt,
sem azutan.
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A kozelben Ujabb robbanas doérdult. Grigorij
és baratja gyorsan magukra kaptak a satorlapot,
felvették a fegyvertiket, kiléptek a fedezékbdl és
elindultak a l6vészarokban. A csizmajuk cuppo-
gott a sarban. Az esé6 feler6s6dott, metszé szél
fajt.

El6] ment Veperszkij, moégotte Grigorij, az isme-
retlen katona pedig zarta a sort. Eppen csak befor-
dultak a l6vészarok elsé kanyarjan, amely alig tiz
meéterre volt a fedezéktdl, amikor egy feléjik tarto
granat er6s6dé futyulését hallottak meg. Grigo-
rij tapasztalt frontosként azonnal tajékozodott.
Minden jel arra mutatott, hogy a granat valahol
egészen kozel fog robbanni. Szinte nem maradt
id6. Hirtelen megfordult, le akarta teperni a ferfit
a foéldre. Grigorij elkialtotta magat: «Lefektidnily,
de a keze csak az Urességet hasitotta. Ebben a
pillanatban bekovetkezett a robbanas.

A granat telibe talalta a fedezéket. Grigorij
mintha lassitott felvételen latta volna, ahogy
repulnek a gerendak, a sardarabok, kiléonb6zé
targyak... Es ekkor a laba alél, a semmibél, hir-
telen egy hofehér galamb reptlt fel. Olyan kozel,
hogy a vakitéan kékesfehér szarny még Grigorij
arcat is surolta. Erezte, hogy elszédl, és délni
kezdett, mintha puha dunyhaba stllyedne. Min-
den olyan volt, mintha kédben tszna. Latta a félé
hajlo bajtarsait és a szanitécet. Razogattak. Valaki
valahol a tavolban azt kiabalta: «Agyrazkodas».
Azutan elvitték valahova. O pedig egyre csak arra
a férfira gondolt, aki a parancsnokhoz hivta éket.
Eletben van? Sikertilt megmenekiilnie? Sugarzo
kék szemei olyan élénken alltak elétte, ahogy
akkor latta 6ket a fedezékben, abban a rovid, de
oly emlékezetes pillanatban...
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De a legfurcsabb dolgok azutan kezddédtek,
hogy magahoz tért.

— Ingben szulettél, fiam — mondta az idds
szanitéc, mikézben Grigorijt kétdzte. — Ha egy
masodpercet késel, véged. Igy is csodalkozom,
hogy a l6késhullam nem vitte le a fejedet.

— O... él? — kérdezte Grigorij gyenge hangon.

— Kicsoda? Veperszkij? Hat persze... 6 leha-
salt a l6vészarok aljara, nem ugy, mint te. Csak
a csukloja tort el, amikor esett.

— Az a... katona, aki hivott... minket a
parancsnokhoz?

— Ugy néz ki, nem volt veletek senki... Meg
ugyan ki hivott volna titeket a parancsnokhoz?
A parancsnok harom o6raja elment a toérzsbe. Biz-
tos félrebeszélsz, fiam... Probalj meg aludni, most
erére van szikséged. Aztan majd tisztazzuk.

A szO6rnyu hir masnap érkezett meg: az éjszakai
csataban szinte az egész zaszloaljuk odaveszett. A
sorsnak ez a fordulata hihetetlenségeével felkavarta
Grigorijt. Ujra és Gjra visszatért megmenekiilésé-
nek rejtélyéhez, minden részletet kielemezve. Gri-
gorij emlékezett ra, hogy amikor az a katona belé-
pett a fedezékbe, a ruhaja nemcsak 4j volt, hanem
teljesen szaraz is, pedig kint esett. Ilyen idében
kotelezéen megazik az ember, mire a parancsnoki
ponttdl a fedezékiikig eljut... Es az a galamb...
Honnan kertlilt volna a csatamezé koézepére egy
hofehér, gyonyoért teremtmény? Hiszen ez nem
délibab volt. Grigorij tisztan latta, mint minden
mast is, valosagosan érezte, ahogy a madar fel-
reppen, surolva 6t a szarnyaval. Habar az orvosok
valtig allitottak, hogy az csak egy granatszilank
volt, amely megkarcolta az arcat. Semmi komoly,
meég a csontot sem érte. Csak felhasitotta a bért
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a jobb flilétél az allkapcsaig. Igy maradt meg ez a
finom heg nala élete végéig. Ez, és az akkor meg-
jelent rozsaszines-vords folt a felsé nyakcsigolya
koérnyékén — e felejthetetlen nap két emlékezte-
téje. Az orvosok szinte meggyézték arrol, hogy
ezek a ,jelek” teljesen természetes eredetiiek. Ott
megkarcolta, ott beutdtte. Raadasul, Veperszkij
valamiért mindent kereken letagadott, azt allitva,
hogy nem volt semmiféle katona, hanem 6k ketten
allitolag teljesen véletlentil indultak el a szomszé-
dos fedezékbe bagéért. Es mire Grigorij kijott a
korhazbol, mar majdnem el is hitte ezt.

Csakhogy az élet a nagy kanyarokban folya-
matosan cafolni kezdte ezeket a meggy6zddése-
ket. Minden alkalommal, amikor Grigorijt veszély
fenyegette, vagy felel6sségteljes valasztas el6tt allt,
a heg elkezdett halkat sajogni. A fajdalom fokabol
Grigorij érezte, hogyan kell cselekednie. Ennek a
sajatos «parbeszédnek» kdszdénhetden sok veszélyt
elkerult, és sikertilt az életben megtartania lelki-
ismeretének helyes iranyvonalat.

Most pedig, az elmult évek tavlatabol visszate-
kintve arra a haborus epizédra, megértette, hogy
az az eset nemcsak az életét mentette meg, hanem
meghatarozott benne valami fontosat is, ami befo-
lyasolta késébbi sorsat. Gyakran gondolt arra a
katonara, gondolatban beszélgetett vele, amikor
a szive nagyon nehéz volt. Meglep6 modon ettdl
sokkal kénnyebb lett, eltiint a félelem és a kétség-
beesés. Grigorijra iranyulo felejthetetlen, sugarzo
tekintete visszaadta a nyugalmat, magabiztossa-
got és er6t ontott bele.

De meég furcsabb metamorfézis ment végbe a
baratjaval — Nyikolajjal. Gyerekkoruk ota ismer-
ték egymast, egy koérnyéken laktak, baratok vol-
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tak. Egytuitt soroztak be 6ket a frontra. Megfelezték
az utolso fejadagot, és egyutt viselték el a katonai
élet minden nehézségét. Nyikolaj derék tars és
barat volt. Még ama sorsfordité nap el6tt megis-
merkedett egy lannyal az ellatoktol, akit Klaranak
hivtak. Kolja jarni kezdett vele, és ettdl a pillanat-
tol kezdve mintha kicserélték volna. Kezdetben a
valtozasok jelentéktelenek voltak, de naprol napra
nyerték el negativ erejiiket, valamiféle kényszer-
képzetekkel halozva be a tudatat. Raadasul, ezek
az oOtletek egyértelmtien idegen eredetliek voltak,
semmiképp sem a sajatjai. Klara ugy rangatta
Nyikolaj lelkét, ahogy akarta, a rendes sracbol
nyavalygo, fukar és kekec embert faragva. Kertilni
kezdte a baratait, maganak valo lett. Korabbi
batorsagat félelem valtotta fel még a legjelenték-
telenebb veszély el6tt is. Nyikolaj igyekezett minél
kevesebbszer dugni ki az orrat a l6vészarokbol.
A tamadaskor lathatéoan lemaradt, elveszett a hat-
térben, és utolag rossz kozérzetre hivatkozott.
Ha ez a békés életben torténik, kevesen figyeltek
volna fel ra. De a fronton, ahol az 6sszes emberi
tulajdonsag élesen kititkézik és megmutatkozik,
az ilyen gyengeségek tenyéren latszanak. Egyesek
gyavasagnak, arulasnak mindsitették ezt. Masok
ugy veélték, az ember egyszertien 0sszeroppant.
A fronton sok olyan akadt, akinek a pszichéje egy-
szerllen nem birta ki a napi szintd, rendkivili
stresszt. Csak Grigorij értette meg az ilyen végze-
tes valtozas valodi okat, ismerve baratjat hosszu
évek ota. Elmeéletileg a szerelemnek meg kellene
haromszoroznia a batorsagot és az erét. De Nyi-
kolaj esetében minden pontosan ellenkezdleg tor-
tént. Grigorij latta, ahogy a baratja tonkremegy.
Minden modon probalta lebeszélni 6t a talalkoza-
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sokrol azzal a nével. Az mintha egyetértett volna,
hiszen neki maganak is visszataszito volt az az Uj
kép, amit «szerelmese» szorgalmasan gyurt beléle.
De amint adodott egy lehetéség, mintha megszal-
lott lenne, Gjra rohant hozza a randevura.

Ama emlékezetes epizod utan, amely mindket-
tojuk eéletét megmentette, Nyikolaj végleg megval-
tozott. Grigorijjal egyttt kertilt korhazba a jobb
csuklojanak torésével. A szokatlan megmene-
kulést kereken letagadta, ahogy mindent, amit
Grigorij mesélt, és papagaj modjara ismételgette
a sajat verziojat a térténtekrél. Nem lehet mon-
dani, hogy magat Grigorijt ez nagyon bosszan-
totta volna. Nem volt benne harag, csak egyetlen
kérdés: «Miért tagadja Nyikolaj azt, ami teljesen
nyilvanvalo volt?»

Ezt kdvetben a fronton az utjaik elvaltak. Klarat
a hatorszagba helyezték at hadtapellatasi terti-
letre. Amig Nyikolaj korhazban fektdt, a nének
sikertlt hozzamennie feleségul, elintéznie sza-
mara a rokkantsagi papirokat, és magaval vin-
nie az Uj szolgalati helyére a hatorszagba. A férfi
mar nem ellenkezett, mint korabban. Ellenkez6-
leg, minden modon védelmezte a n6ét baratjaval
szemben. Igy valt el téle Grigorij még a haborts
évek alatt.

A gyézelem utan a sztil6helytikdn talalkoztak
ujra. Nyikolaj jelentésen kikerekedett az allami
koszton. Mindketten 6rnagyi rangban voltak mar.
Mindkettéjiik melle tele rendjelekkel. Am Nyikolaj-
jal ellentétben Grigorij lelkiismerete tiszta maradt.
Minden egyes kitliintetés szamara nem csupan
egy darab fém volt. Elsésorban élete felejthetetlen
hésies napjainak emléke, batorsaganak és férfias-
saganak csucspontjai. Nem szégyellt az emberek
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szemébe nézni. Es mindenekel6tt dnmaga elétt
sem szégyenkezett az elmult évekeért.

Grigorij traktorkezel6ként helyezkedett el a szi-
l6faluja téeszében. Nyikolaj viszont a felesége suir-
getésére a jarasi partbizottsaghoz ment dolgozni.
Amikor Grigorijt megvalasztottak téeszelndknek,
Nyikolaj szinte ezzel egy idében lett a jarasi tanacs
elndke. Es mig korabban az utjaik ritkan keresz-
tezték egymast, az életnek ebben a szakaszaban
ismeét egy kerékvagasba kertltek.

Annak ellenére, hogy Nyikolaj és Grigorij egy-
kori baratok és fegyvertarsak voltak, Nyikolaj
folyamatosan provokalta a konfliktusokat, a kz6s
munka soran pedig, ahogy mondani szokas, botot
dugott a kuill6k koézé. Barmilyen kezdeményezést
is tett Grigorij az emberek jolétének és életének
javitasara, Nyikolaj elfojtotta azt az utasitasok
témegével. Igy zajlott lathatatlan parharcuk. Gri-
gorij tobbszor is probalt 6szintén beszélni Nyik-
olajjal, hogy egyszer s mindenkorra megoldjak a
problémakat. Hiszen ettdl az indokolatlan rosszin-
dulattol nemcsak 6 szenvedett, hanem — ami sok-
kal bantobb — a koérulottiik 1évé emberek is. Nyi-
kolaj azonban mindig kitért a beszélgetés elél, hol
elfoglaltsagra hivatkozva, hol durvan és gégdsen
félbeszakitva a barati kezdeményezést. Az évek
soran ratarti lett, és hatalmaba keritette partfunk-
cionariusi személyének megkdzelithetetlensége.

Az évek repultek. Grigorijnak viszonylag bol-
dog csaladi élete volt, 6t gyermeke sztiletett. Klara
viszont tobb sikertelen probalkozas utan nagy
nehezen egyetlen gyermeket szult. A fiut agyon-
kényeztették, kényelemben és minden f6ldi joval
korulveve nevelték. Azonban megrégzott naplopo
és iszakos lett beléle. Es minél gyorsabban teltek
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az évek, az élet annal sulyosabb ttéseket mért
rajuk a legfajobb pontokon. Eldészér az egyetlen
fiuk halt meg, lényegében ostoba halallal — része-
gen vonat ala kerult. Klarat bénulas érte. Hosszu
évekig agyhoz volt kétve, és nagyon nehezen halt
meg. Nyikolaj két infarktuson esett at. O volt az
egyetlen életben maradt tagja az egész csaladja-
nak. Es semmiféle, az élete soran oly gondosan
felhalmozott pénz, semmilyen magas rangu isme-
retség és kapcsolat nem tudta megakadalyozni a
csalad tragédiajat.

Oregkorara Nyikolaj teljesen egyediil maradt.
Rossz volt ranézni. Az arca beesett, szemei
melyen ultek, csontjaira raszaradt a bér, mint
egy aszott mumiaé. Két utcanyira lakott Grigo-
rijéktol egy jo, massziv hazban, amelyet még a
partbizottsagi idékben épitett. Grigorij téesze
idével mintagazdasagga valt. A hazakban min-
den komfort megvolt, az utak aszfaltozottak let-
tek. Igy a falu akar jarasi kdézpontnak is beillett
volna. A természet is kulléndsen festdi volt itt:
mez6k, erddk, a folyo... Sok vezetd épitett itt
maganak nyaralot 6éregkorara, kéztik Nyikolaj
is, aki annak idején annyi akadalyt gorditett a
téeszeért faradozo Grigorij elé.

Nyikolaj biztositott 6regkora ellenére a haza
ures volt. Alig allt vele szoba valaki, még a szom-
szédok ko6zul is, mivel hirhedt zsémbes ember volt,
aki 6rokkeé elégedetlenkedett mindenért. Ugy ala-
kult, hogy az egyetlen ember, aki rendszeresen
latogatta, Grigorij lett. Es bar Nyikolaj a multban
sok kellemetlenséget okozott neki, Grigorij meégis,
oregember modjara segitett rajta, hol friss kenyér-
rel, hol egy j6 szoval. O volt az egyetlen beszélge-
tétarsa, akinek volt tirelme végighallgatni baratja
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minden panaszat, és elviselni annak haborgasat
és elégedetlenségét.

De egy napon, sz0 szerint a halala el6tt, Nyi-
kolaj varatlanul ismét 6nmaga lett, az a derék
legény, aki a haboru elétt volt. Hirtelen feltarta a
lelkét, mesélve Grigorijnak a valodi életérél. Am
ami Grigorij szamara a legmegddébbentdébb volt,
az a vallomasa végén hangzott el.

— Emlékszel arra a napra, amikor felrobbant
a fedezék? — kérdezte rekedt, gyenge hangon
Nyikolaj.

— Hat el lehet felejteni az ilyesmit?

— Akarom, hogy tudd... En is lattam azt a széke
fiatalembert. Valoban bej6étt hozzank a fedezékbe,
és a parancsnokhoz hivott minket... A mai napig
nem tudom elfelejteni a szemét... Egész életemben
kisértettek, mint egy lidérces alom... Bocsass meg
nekem... Hazudtam neked, de valéjaban magam-
nak hazudtam. Ez a srac nem ment ki a fejem-
bél. Ez a pillanat... Tisztan emlékszem ra most is,
mintha csak most térténne. Amikor meghallot-
tam a fityulést, értsd meg, én... én megijedtem...
Mintha kettészakadtam volna... Hiszen én is hat-
ranéztem. Akkor te épp a fedezék felé fordultal,
és mogodtted nem volt senki. Akartalak fedezni,
hiszen a biztos halal elé alltal. De aztan hirtelen
megijedtem... Féltettem a draga életemet, és ugy
dontéttem, mentem a bérémet!!! Erted? Ugy dén-
tottem, mentem a bérémet!.. Aztan olyan szégyen
fogott el... Mint egy utols6 gazember...

Nyikolaj szemében megcsillantak a régmult
napok kesertl kénnyei.

— Hagyd mar, miért gyotrod magad igy,
hiszen minden jol alakult — sietett megnyugtatni
Grigorij.
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— Varj, ne szakits félbe... Mindent el akarok
mondani, amig tudok. Ertsd meg, ez nem csak
egy botlas volt. Mintha megtértem volna... Sajat
magam aruldja lettem. Erted, arulé!!! Utana olyan
rossz volt nekem, olyan rossz! Nekem, bolondnalk,
beszélnem kellett volna veled. De gyava voltam,
féltem, hogy elitélsz. A lelkem meg csak sajgott.
El is mondtam mindent Klarkanak. Nos, 6 meg
ragaszkodott hozza, hogy hallgassak és tagadjak
mindent, téged meg tegylink nevetségessé, hogy
csak dohanyért mentiink ki. En meg, idi6ta, hall-
gattam ra... Pedig lattam a csillogast a szemedben,
lattam benned valami erénlétet. Es megértettem,
hogy veled is tértént valami, de valami j6. Erted,
jo!!l! En meg beleestem a sajat mocsokomba, ami-
tél aztan egész életemben buizlottem, és lehetetlen
volt lemosni! Nem tudom miért, de valahanyszor
talalkoztam veled, megjelent elé6ttem annak a sra-
cnak az alakja, a szemei, tele szemrehanyassal...
Ez annyira elnyomott, a lelkemben akkora fajda-
lom szuletett!

Az emlékezetem meg folyton azt a pillanatot
porgette, a hitvanysagom és megbocsathatatlan
gyengeségem pillanatat. Es sehogy sem tudtam
atlépni magamon, hogy bocsanatot kérjek téled.
Egyszer mar majdnem megértem ra, de végul
nem mertem odamenni. Es ahelyett, hogy embe-
rien beszéltem volna veled, naprol napra egyre
jobban dihos lettem magamra, és ezt a diihét
els6sorban rajtad t6ltéttem ki. Elképzelni sem
tudod, mennyi aljassagot tettem veled, amirdl
nem is sejthettél...

— Ne tedd, Koljasa, ne tedd... Mindent megbo-
csatok neked, hiszen baratok vagyunk. Tudom,
hogy te jo ember vagy. Ha Klara nem lett volna...
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— Boszorkany az a Klara! Az egész életemet
elrontotta! — zokogott Nyikolaj, nem szégyellve
kénnyeit. — Ha tudtam volna... Nem hittem,
hogy te... ilyet mondasz. Féltem, hogy soha nem
bocsatasz meg... Milyen bolond vagyok! Egész
életemben ezzel a gonoszsaggal éltem! Mar beltl-
rol felemésztett, szétmarta az egész lelkemet...
Pedig minden olyan egyszeru volt! Kedves 6reg
baratom, te egyediil maradtal mellettem a halal
arnyékaban...

— Na, na, elég legyen... Megvivunk még vele —
mondta Grigorij, letérélve kicsordulo kénnyeit. —
Ketten vagyunk, 6 meg csak egyedul.

— Igen, mint akkor, abban a lévészarokban.
Ujra egytitt vagyunk, baratom...

Amikor Grigorij tavozott, Nyikolaj megkérte:

— Hozz nekem holnap egy boégre friss, még
meleg tejet. Nagyon szeretnék inni, mint a tavoli
gyermekkoromban...

Masnap reggel Grigorij koran kelt, és sietett a
szomszédasszonyhoz tejért. Alig varta ki a fejést,
és szinte futva vitte a haromliteres UGveg friss
tejet az ismerds hazhoz. Hosszu évek ota el6szor
vitte azt az igazi baratjanak! De amikor belépett
a szobaba, Nyikolaj mar halott volt. Arca szor-
nyu zaklatottsagot tukr6zott, nyitott szemébe
belefagyott a szomorusag. Grigorij letlt az agy
szélére, és halkan razkodni kezdett a hangtalan
sirastol...

A sors minden viszontagsaga ellenére 6szin-
tén sajnalta ezt az embert. Ennyi éven at egyutt
€élni a sajat gonoszsagaval! Hiszen kiderult,
hogy belul egyaltalan nem is élt, hanem csak
egy helyben toporgott ama emlékezetes nap ota,
belesullyedve sajat félelmének mocsaraba. Gri-
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gorij ugy vélte, hogy a halal el6tt az embernek
fel kellene ismernie valami mélyebbet, valami
hatarokon tulit. Nyikolaj pedig olyan érzelgds-
ségrél beszélt, mint a bocsanat. Grigorij mar
rég megbocsatott neki. Kiillénben is, talan neki
ez érzelgdsségnek tiint, de Nyikolaj szamara
ez valami nagyobb volt, valami lektizdhetetlen
élet-gat, amelyet 6 maga épitett fel téglarol tég-
lara a naponkénti haragjaval. Grigorij értette,
milyen nehéz volt a baratjanak attérni ezt a
gatat, atlépni sajat egocentrizmusanak falan.
Kar, hogy ennyi éven at, szinte egész életében
készult megtenni ezt a tettet, ezt a kis Lelkiisme-
reti l1épést. Pedig, mindent elrendezhetett volna
meég azon az 1942-es 6szon. Talan az élete is
egészen mashogy alakult volna, tébb lett volna
benne a belsé gybzelem, és a halalos agyon az
igazi igazsagok tarultak volna fel. Habar... Gri-
gorij maga is kételkedett abban, hogy sztikség
lesz-e rajuk abban az 6raban, hiszen ezek csak
belsé kinyilatkoztatasok. De visszaemlékezett
halott baratja felejthetetlen, fajdalommal és
szenvedéssel teli arckifejezésére, és a kétségek
valahogy maguktol eloszlottak, atadva helytket
az 0rok kérdéseknek. Mert ki tudja, mi var az
emberre a halal utan... Vajon csak a test lebom-
lasa a természet hulladékmentes korforgasa-
ban? Miért akkor az élet ennyi bonyolultsaga,
az emberi gondolatoknak ez a folyamatos szem-
benallasa? Es véglil, ez az éregség a gondolati
eredmények allando 6sszegzésével? Hova lesz
aztan a gondolat, ha egész életében uralkodott
és iranyitotta a testet? Csupa kérdés és semmi
érdemi valasz...
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* Kk x

— Eh-he-he — sohajtott fel Gjra az 6reg, kirantva
a horgaszbotot a vizbél, mintha a horog végén
keresné a valaszt végtelen kérdéseire.

De latva a bagyadtan vonaglo gilisztat, Gjra
bedobta a csalit a folyoba, azzal a titkos remény-
nyel, hogy most talan raharap valami.

gy van ez valészintlileg az életben is — top-
rengett magaban az 6reg. — Ha egy jo gondolatot
akasztasz a horogra, béséges lesz a fogas, ha rosz-
szat, a természet ugyanazzal felel. Minden ki van
benne talalva, minden 6sszefligg...»

— Szép jo napot, Dmitrics! — szoélalt meg a hata
mogott egy dallamos férfihang.

— Jo6 napot, ha nem viccelsz — valaszolt Grigo-
rij, 6regesen hatrapillantva.

Egy harminc év koruli, kisportolt, széke fia-
talember lépett oda hozza mosolyogva. Modern
melegitdt viselt, a fején hosszu ellenzés base-
ballsapkat, amely eltakarta a szemét a nap eldl.
Kezében vadonatuj horgaszbotot tartott. Grigorij
latott mar ilyet a varosiaknal, akik ide jartak hor-
gaszni. Szép darab, annyi szent, de azt beszélik,
méregdraga.

— Hogy megy a kapas?

— Dehogy megy! — legyintett az 6reg. — Hajnal
ota itt Ulok, de még egy se mozdult ra!

— Biztosan szabadnapot vettek ki mara — vic-
cel6dott a srac. — Mivel csalizol, tata?

— Gilisztaval.

— Hat abbdl mar biztos elegtik van! Tessék,
probald meg szunyoglarvaval. Erre a csemegére
talan ramozdulnak.

— Ko6szonodm.

Az 6reg atvette a felkinalt csalis dobozt.
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— Nem banod, ha melléd telepszem?

— Dehogyis! Ulj csak le, ketten mégiscsak vida-
mabb az id6t eltdlteni.

Amig a fiatalember elékészitette a botjat, az
oreg er6sen probalt visszaemlékezni, kinek a fia
lehet ez. A srac nagyon ismerdésnek tint. Biz-
tosan a varosban é€lt, és valoszinuleg a szuleit
jott meglatogatni. Mivel ismerte Grigorijt és
ilyen kozvetlenul beszélt vele, biztosan itt noétt
fel. «Dmitricsnek» csak a helyiek szolitottak az
egykori téeszelndkot. «Na tessék, — meéltatlan-
kodott magaban az 6reg, erélkédve, hogy eszébe
jusson a neve, — még ez az iddskori szklerozis is
hianyzott a bajaim mellé...»

— Semmi baj, Dmitrics — mondta a srac kedve-
sen, mintha csak a gondolataiban olvasna. — Meg-
oldjuk! Voltunk mar ennél rosszabb helyzetben
is! —majd kisvartatva hozzatette: — Amint a halak
megérzik a larvat, alig gy6zzik majd kapkodni a
botokat.

Az 6reg elmosolyodott ezen az optimizmuson.

— Volt nekem egy frontbaratom, egy szibériai
gyerek. O is ilyen 6rokmozgé, vidam fické volt.
Egylitt meneteltiink Berlinig. Allandéan hivott
magahoz Szibériaba horgaszni. A Bajkal-téhoz,
hallottal mar rola?

— Hogyne! A vilag legmélyebb édesvizi tava,
kulénleges floraval és faunaval.

— Igen... Csodalatos helyek azok. Sokaig leve-
leztiink a baratommal. Fényképeket kuldott,
allandoan invitalt. Nalunk is jart parszor. Nekem
meg valahogy sosem sikerult elszabadulnom,
mindig akadt valami halaszthatatlan dolog... Egy-
szer hozott is halat, ni, ekkorat, vagy négykilosat.
Bajkali omulnak hivjak. Sehol mashol a vilagon
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nem él, csak ott. Latod! Na, az a horgaszat, azt
mondom! Ahogy meglattam azt a halat, teljesen
belebetegedtem, uigy el akartam menni a Bajkal-
hoz. Ugy vagytam ra, hogy kifogjam! Gondoltam,
majd ha nyugdijba megyek, megvalositom a hor-
gaszalmom. De hol volt az mar! Hol pénz nem
volt elég, hol a gyerekeknek segitettem, most meg
mar teljesen roskatag lettem. Miféle utazas mar
ez?! Igy maradt az én omulom egy beteljestiletlen
alom...

— Ki tudja — vonta meg a vallat a fiatalember. —
Minden alom valora valik egyszer.

— Lehet, hogy masnal igen. De nalam... Meg a
baratomtol sem jott mar hir két éve. Lehet, hogy
megbetegedett, vagy talan meg is halt. Hany éve-
sek is vagyunk mar... Ahogy mondjak: megjott az
6sz haj, odalett a vigsag. Elusztak az évek, mint
a tavaszi aradas.

— Igen... Ha az emberiség tudna a jovojérol,
nem nevetne annyit, amikor bucsuzik a multjatol.

— Mit mondtal? — kérdezett vissza Dmitrics,
elmertlve gondolataiban.

— Csak ugy mondtam — legyintett a srac, és
témat valtott. — Hogy van Vanya?

Vanya Grigorij legkisebb fia volt. Amikor a
fiatalember kiejtette a nevét, az 6reg felhagyott
a kinzo kérdéssel, honnan is ismerheti 6t. Ha
Vanyka felél kérdez, akkor vagy a baratja, vagy
ismerdse, vagy talan egyttt tanultak.

— Hal’ Istennek, jol elhelyezkedett. Meg is
noésult végre. A menye egy kedves lany. Lanyuk
szuletett. Nemreég, tavasszal itt voltak vendégség-
ben az egész csaladdal. Nem lattad éket?

— Nem... Nem voltam a kérnyéken.

— A... Most mar miatta is nyugodt a lelkem.
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— Miért is kellene érte aggodni? Jolelkt gyerek,
arany keze van. Az ilyen nem vész el.

— Ki tudja azt? Az élet bonyolult dolog...

— Nos, attél fiigg, honnan nézziik. Elj becsti-
lettel és lelkiismerettel, és meglasd, a sors is a
segitségedre siet.

— Ugy van az, ugy. Csakhogy... En példaul, ugy
tnik, becstulettel és lelkiismerettel éltem, nem
mondhatok mast, nincs miért szemrehanyast ten-
nem magamnak. Hat mennyit kellett mar elvi-
selnem a sorsbol? Hol habora, hol éhinség, hol
rombolas...

— Mindenkinek mas-mas, egészen egyeéni
benyomasai vannak az életrél. Hiszen, példaul,
a rozsat is kulonbozéképpen érzékelik az embe-
rek. Egyesek a csodas teremtményt latjak benne,
érzik az isteni illatat. Masok meg csak a ttiskéket
veszik észre, és a sebeket érzik, amit a tovisei
ejtenek. Minden az embertdl fligg, attol, hogyan
képes szemlélni és befogadni ezt a vilagot.

— Ez is igaz — egyezett bele az 6reg, majd egy
kis sziinet utan hozzatette: — Nem, ha jobban
meggondolom, nem haragszom az életre. Mégis-
csak a haboruban szereztem az igazi barataimat,
pedig szérnyu idék voltak... Meg a feleségemmel
is akkor talalkoztam, amikor mindenuitt tombolt
az éhinség. Emlékszem, nem volt mit enni, fivet
ragtunk, a fejiinkben meg csak a randeviak meg
a szerelem jart. Milyen furcsa most erre visz-
szagondolni... Mindenutt romok meg €éhség, mi
meg nem féltiink csaladot alapitani. Sorra jottek
a gyerkdécok. Akkoriban egy valyoghazban lak-
tunk. Emlékszem, hogy szorongtunk ott mind-
annyian. Es mégsem... Valahogy nem éreztiik a
szukosséget. Ellenkezoéleg, 6sszetartottunk, segi-
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tettink egymasnak... Most meg a fiatalok, latod,
milyen kényelemben élnek, még sincs békesség
a csaladokban.

— Minden a fejben dél el, tata. Ha az ember a
lelke mélyén josagbodl épit palotat, meglatod, az
emberek lelke is vonzodni fog hozza, és az élete is
egyenesbe jon. De ha beldl ugy €l, mint medve a
barlangban, és lusta palotat épiteni, akkor egész
életében abban a barlangban fog sinylédni, mint
egy allat. Es semmiféle kiilsé kényelem nem tudja
majd kielégiteni telhetetlen belsé igényeit.

— A telhetetlenségrol jut eszembe, jol latod. Itt
volt példaul, nem messze egy baratom...

— Veperszkij?

— Igen — boélintott az oreg, kézben pedig arra
gondolt, hogy ha Nyikolajrol is tud, akkor bizto-
san helyi. — Allandéan a nyaralojat épitgette at,
sehogy sem tudott a felesége kedvére tenni.

— Klaranak?! — nevetett fel a srac. — Hat mikor
lehetett 6t barmivel is kielégiteni? Hiszen a véré-
ben van a kodolt igény: barmennyit adsz, mindig
kevés lesz. Anyatejjel szivta magaba generacio-
rol generaciora az egyetlen «szent szerelmet» — az
ezUst és az arany irant. Mi mast varhattal volna
téle?

— Pontosan. Nyikolaj is rajott erre, de sajnos
tal késén. Egész életében kinlodott vele, mint egy
gyogyithatatlan betegséggel. Pedig emlékszem a
talalkozasukra. Olyan hirtelen tértént minden...

— Ugyan mar, Dmitrics, ne mentegesse 6t. Az
emberrel csak olyan események térténhetnek meg
«hirtelen», amikkel beltl egyetért. Ha Veperszkij
talalkozott ezzel a nével, az azt jelenti, hogy tudat
alatt éppen azok a titkos vagyak és vonasok ural-
kodtak benne, amiket benne megtalalt. Nem a
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felesége tette 6t rabszolgava, hanem a sajat gyen-
geségei, amiknek szabad utat engedett, ahelyett,
hogy szorosan kordaban tartotta volna éket. Klara
csak 6sztonozte és taplalta ezeket. Szoval, minden
az 6 személyes valasztasa szerint tortént. Hiszen,
az élet a belsé meggydzédések ttikérképe.

— Végtil is, lehet, hogy igy van... Erdekesen
beszélsz. Be kell vallanom, leéltem egy életet, de
ilyen egyszer1 és bdlcs szavak még nem jutottak
eszembe — mosolyodott el az 6reg. — Nem is sej-
tettem, hogy a mai fiatalok ilyen tajékozottak az
emberi élet ilyen finom kérdéseiben. Ez 6rémteli.
Talan ez a ti technikai korszakotok tette, hogy
jobban vag az agy, mint nalunk.

— Dehogyis, papa. Nem az idén mulik, nem a
tajéekozottsagon és nem az agykapacitason. Az
igazi bolcsesség egyszertien a lélek kincse. A fiatal
test pedig még nem mutatja meg a lélek valodi
korat.

— A léleké? — kérdezett vissza az 6reg, majd
megvalaszolta maganak: —Igen, a léleké... Barcsak
biztosan tudnank, hogy ott van az emberben...

— Hat, a lelket nem lehet mikroszkop alatt vizs-
galni — jegyezte meg a srac. — Ahogy alapvetéen
az emberi gondolatot sem. A neurofiziologusok
azt feltételezik, hogy a gondolat egyfajta elekt-
romagneses hullam mozgasa az agykéregben,
amely egyik neurontol a masikig terjed. De hogy
val6jaban hogyan sztletik meg, és mi az indito-
gombja, azt a mai napig nem tudjak. Ahogy sok
mas, az emberi lényegre vonatkozo kérdésre sem
tudjak a valaszt. Az emberek csupan feltételez-
nek, de nincsenek adataik. Mert a valaszok ezekre
a kérdésekre sokkal mélyebben rejlenek, tul az
egocentrizmus altal kijelolt vilagérzékelési kéron.
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Ahhoz, hogy elérjuk Oket, at kell 1épni az Egon,
be kell hatolni a sajat tudatalattink mélységeibe...
Ott pedig mar az is nagy munka, hogy az ember
eltakaritsa a tudat felszinén uiszkalé hordalékot,
belsé apolatlansagunk maradvanyait. Bar, ha
valaki igazan akarja, mindent elérhet.

— Az igaz... De honnan tudhatnad, hogy nem
te magad gyarapitod-e a szemetet a fejedben ahe-
lyett, hogy takaritanal...

— A lelkiismeret mindig megsugja a helyes
iranyt.

— Igen, a Lelkiismeret — jo segitétars — egyezett
bele az oreg.

Egy idére elhallgattak. Az 6reg probalta meg-
emeészteni a srac szavait, de mivel nem jutott
dulére, toprengve megszolalt:

— Hogy is van ez az életben? Mint a fronton. Az
ember allandoan préobalja tartani a Lelkiismerete
védelmi vonalat. Ahogy telnek az évek, ugy erd-
sddik a tamadas a lévészarok tuloldalarol, egyre
tobb bomba robban koérulotted, tiszta krater lesz
az életed a problémaktol. Persze, az ember fél is
néha, de akkor is tartja az allasait, barmi aron.
Mert nincs hova hatralni. Mégotted a Haza, neked
benne kell élned. Ugyhogy, a Lelkiismeret allasait
semmiképp sem szabad feladni... Sajat szemem-
mel lattam, ahogy a baratom megadta magat, és
mi lett a vége. Lattam a halalat az élete soran,
éreztem, ahogy a gy6zedelmes gonoszsag kinozza,
marcangolja, beltlrél emészti fel. Nem, nekem
inkabb jobb a Lelkiismeret szerint élni, vagy nem
élni egyaltalan.

— Az oOregek azt irtak, hogy a Lelkiismeret a
Szellem nagysaganak meértéke. Az Oregségben
pedig kuiléndsen szabadda teszi az «idegvégzdédeé-
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seket» és megmutatja a valodi természetet. Ezért
van az, hogy valakinek az 6regség holdsugarra
valik, amely az illuzio és a so6tétség fekete, cafa-
tokbol allo felhdi kozott vibral, masnak pedig az
Oregség egy ragyogo, vakitdo naplemente, amely
megmutatja a bels6 szemnek azt a ritka z6ld suga-
rat, amely minden vagyat beteljesit.

— Szépen mondtad. Csak hat miféle vagyai lehet-
nek az embernek 6regkorara? Csak a toprenges...
De jo is lenne ismerni a valodi természetiinket...

— A valodi természettinket? — mosolyodott el
titokzatosan a fiatalember, mikézben horgot és
csalit cserélt a botjan. — A valodi természetiinkrél
sz0l egy igen 6si keleti példabeszéd...

Messzire bedobta a horgot a folyoba, letilt és
ragyujtott egy cigarettara. Az o6reg felkészult a
hallgatasra.

— Szoval, a példazat igy szoél... Magasan a
hegyekben, egy szikrazo, hofehér csucson sztle-
tett egy jégkristaly, tiszta volt, mint egy csecsemo
kénnye. Nappal a napban gyonyorkodott, jatszott
a fény a természet altal mesterien megmunkalt
élein. Ejjel a csillagoknak 6rtilt, ezeket a csodala-
tos, fényld teremtményeket szemlélve. Fokozato-
san novekedett, magaba szivva a josagos égitest
egyre nagyobb energiajat. Egy napon, amikor a
kristaly mar olyan nagyra nétt, hogy nemcsak az
eget latta, hanem a koérnyezé vilagot is, valami
lenyl1g6z6 tarult elé. A hegy labat takaro felhék
szétnyiltak, és szeme elé tarult egy gyonyort
vOlgy, amely az smaragd szokatlanul élénk szi-
neiben uszott. Ez a latvany annyira elallitotta a
kristaly szellemét, hogy égeté vagy ébredt benne:
barmi aron lejutni a természetnek ebbe a ktilén-
leges zugaba, és megismerni minden szépségét.
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A kristaly 6sszeszedte minden erejét, hogy vizzé
valjon, és sebesen megindult lefelé. Minél gyor-
sabban ereszkedett, annal hatalmasabba valt. Az
aramlat egyre szélesedett és tajtékzott, forrva a
zabolatlan szenvedélytél. Szaguldott az alma felé,
irigylésre mélto kitartassal klizdve le utjaban a
sziklaakadalyokat, a zugokat, a szédit6 vizesése-
ket. Fuitotte az ujdonsag ereje €és a téorekves, hogy
elérje vagyott céljat.

Es ime, egy szép pillanatban, ez megtoértént.
Vizei hatalmas folyamként aradtak a voélgybe.
Milyen gyonyortiek voltak partjai, beleveszve a
harsogo zo6ldbe! Milyen csodasan csillantak a
nap sugarai a viztikron! Hogyan 6rult minden
kords-korul a vizek élteté htivosének! A kristaly
érezte, ahogy mamoritd nedvességgel taplal min-
den noévényt, ahogy élvezettel oltjak szomjukat
azok, akik partjaihoz jarulnak. Erezte, ahogy
vizeiben megmozdult a megsziletett €let, és 6 lett
ezen élet hordozoja. Es ez volt szamara az igazi
boldogsag!

Igy telt az élete. Nappal minden szomjaz6 szom-
jat oltotta, éjjelente pedig a csillagos ég ttikr6z6-
dését szemlélte vizeiben, csodalkozva a kulénos
vilagokon és emlékezve tavoli otthonara. Ugy tiint
szamara, ez a boldogsag 6rokké tart majd.

De egy nap vizei varatlanul elérték a volgy
végét, és tova terultek szét. Az élet kimeértté és
nyugodtta valt. Idével az egykor fenséges, taj-
tékzo6 vizeket barna hinar kezdte benéni, blizo6s
mocsarra valtoztatva azokat. Ritkan latogatta
mar barki is e partokat... Nem volt vizeiben sem a
régi erd, sem a régi élet. Félelem és kétségbeesés
fogta el az egykori kristalyt. Panikszertien félni
kezdett a naptol. Az égitest megjelenése minden
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alkalommal egy borzaszto képet szult benne,
sajat elparolgo vizeibdl széve — elmulasanak és
konyortelen végzetének délibabjat. Egyik a masik
utan favodtak fel a kétség buborékai. Félt parava
valni, elvesziteni egyéniségét, elvesziteni szabad-
sagat. Az éjszaka lett szamara az egyetlen vigasz,
a régi emlékek htivosébe takarva 6t. Vagyakozva
nézett a fényld csillagokra, sohajtozva az elér-
hetetlen tavoli vilagok utan, és csodalva azok
valtozatlan szépségét.

Es egyszer, a hajnal 6rajaban, megszallta a
felismerés: megértette az élet 1ényegét, az 6rok-
kévalosag lényegét, atérezte valodi termeészetét,
amely felébresztette benne a lelket! Ebben a pil-
lanatban a horizont felett megjelent a nap vakito
korongja. «stenem — tort fel a kialtas maradék
vizeinek meélyérél. — Milyen egyszerii minden!»
Elindult a hatalmas égitest josagos sugarai felé, a
vizet parava valtoztatva. Egy széllokés konnyedén
felkapta és a magasba repitette, eltavolitva a meg-
szokott térbdl. Repult, és az életerd és az tjdonsag
csodalatos sulytalansagat élte at. Es csak most
értette meg, hogy ez az igazi, altala rég elfeledett
mamorito, valodi szabadsag. Eltoltétte a mindent
athato boldogsag érzése, sajat megismételhetetlen
egyénisége, és ugyanakkor a végtelen egység ezzel
a hatalmas, leny1ig6zé mindenséggel, amely sok-
kal tagasabbnak bizonyult, mint képzelte. Milyen
egyszerl minden» — nem sziint meg ismételni a
szelleme, élvezve a repulést. gen, most mar isme-
rem valodi természetemet» — gondolta, mikézben
lagyan leereszkedett az egyik kovetkez6 szikrazo
csucsra...

A fiatalember elhallgatott. Az 6reg mély gondo-
latokba mertulve Ult, lenytigbézve a példazat rejtett
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értelmétél. Es ekkor az arca feldertilt. Szemei-
ben é16 tliz gyult. Es halkan felkialtott: Istenem!
Hiszen ez valoban ilyen egyszert!» Az elragadtatas-
tol teli 6reg megfordult, hogy k6z6lje megddbbentd
felfedezését beszélgetdtarsaval. De... az mar nem
volt sehol. Az oreg feltapaszkodott és zavartan
nézett kérbe. Am koruldtte csak a végtelen zold
mez6 tertlt el. Sehol egy 1élek... Grigorij mar-mar
kételkedni kezdett, nem hallucinacioi tamadtak-e
vénségére. De a fiatalember ott hagyott horgasz-
botja és a f6ldon parazslo csikk valodi, nemrégi
jelenlétérdl tantiskodott.

Az 6reg sajnalattal és valami lélekbe markolo
vagyakozassal nézett killonds beszélgetétarsa
maganyos botjara. Varatlanul, annak uszodja
sebesen mertlni kezdett a viz ala. Az idés hor-
gasz gépiesen a fiatalember botjahoz futott, ran-
tott egyet, és... A reggeli napfényben, gyémantos
permetet szorva, egy hatalmas, a napon szikrazo
bajkali omul reptlt ki a vizbél. A boldogsagtol
elképedve az 6reg megdermedt, csodalva e ritka,
ezen a kornyéken sosem latott hal roptét. Aztan
észbe kapva partra huzta, és remeg6 kézzel szaba-
ditotta meg a horogtol. Nem hive a szemének, két
kézzel emelte fel a vonaglo omult, amulva nézve a
természet e csodajat. Az 6reg szemében az 6rom
koénnyei csillantak meg. Es ekkor Grigorij vissza-
emlékezett. Eszébe jutott, hol latta ezt a fiatalem-
bert... Az 6regkori nevetés harsany hangja verte
fel a kornyéket. Az 6reg a vizhez lépett, térdre
ereszkedett, és ovatosan visszaengedte a halat
a folyoba. Fényld tekintetét a hatalmas égitestre
emelte. Es a vakit6é belsé boldogsag sugaraiban
farddve felkialtott:

— Istenem! Milyen egyszerti minden!
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%@ enyugozo a ‘Eenger‘part a maga belé‘F-
%L 2 hatatlan szépségében. Itt harmoni-
)

Y @%%kusan simulnak 6ssze a ktilénb6z6
elemek, amelyek latszolag teljesen
ellentétesek egymassal. Az egyik oldalon a
forr6 homok — a pusztito Sivatag kérlehetet-
len és konyortelen harcosa. A masik oldalon a
htvos viz — a Vilagocean formateremtd, életado
ereje. Mintha az €let és a halal fonodna 6ssze ezen
a helyen, kulonos létezési feltételeket teremtve
azok szamara, akiket a sors e vilagok hatarara
vetett.

A part mentén szétszort, fényesre csiszolt sima
kovek és kavicsok e titokzatos Portal hosszu élett
lakéinak rangjara tartottak igényt. Ugy tlnt,
kinek, ha nem nekik kellene ismernitk e léte-
zés legfébb titkait. De vajon valoban igy van-e?
Tudtak-e 6k arrdl, ami az altaluk elfoglalt térnek
hatarain tul létezik?

A k6 az k6, ahogy mondani szokas: szilard
asvany. Valamikor egy hatalmas szikla része
volt, amelynek csuicsa magat az Eget surolta.
Am az egységben élve a ké énallésagrol almo-
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dozott. A kétségek szamos repedése idovel elve-
gezte pusztito munkajat, valora valtva ezzel almat.
De a régota vart énallésag nem bizonyult olyan
oromtelinek, mint ahogy képzelte. Az elemek nap
mint nap, mintha versenyeznének, probara tet-
ték szilardsagat. A kovet szétvetette a diith és a
sértédottseg. Kétségbeesetten ellenallt a szélnek,
amely lemarta rola a porszemeket, és fokozatosan
porra zuzta. Szembeszallt a nappal, amely hevi-
tette a felszinét. A k6 még a viznek is ellenszegult,
amelyhez titokban vonzodott, ktiléndésen, amikor
az éltetd htivosségével mosta at, megmentve a nap
perzseld sugaraitol. Szerette a megkozelithetetlen
lény szerepét, még a ritmikusan hémpolygé hul-
lamokkal szemben is.

A k6 buiszke volt magara, a formajara, a flg-
getlenségére. Gunyolodott a homokon, amelyet
az elemek koénnyen iranyitottak. Nem is sejtette,
hogy iddvel 6t is ugyanez a sors éri.

Napjai nagy részében a k6 unatkozott, nézve a
koérnyezd taj nyomaszto egyhangusagat és mono-
tonitasat. Néha azzal szorakoztatta magat, hogy
feltette a kérdést: «<Mi az értelme?» Gyakran, a
madarak repulését szemlélve, irigyelte szabad-
sagukat és azt a konnyedseéget, amellyel a leg-
ragyogobb magassagokat és ismeretlen, felhék
feletti tavlatokat érték el. Volt pillanat, amikor
egész hosszu, unalmas életét elcserélte volna az
elragado, szélvészgyors repuiléstk egyetlen révid
mozzanataért.

Igy élte le a kb egész «szikladarab» 1étét, 6nma-
gaban és csak 6nmagaért. Eszre sem vette, milyen
csodalatos és titokzatos helyre vetette a sors. Nem
latta, mennyi erét és idét aldozott ra a nap, a szél
és a viz, hogy ostoba, szilard lényegét mindségi, Uj
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allapotba formalja. Tul erés volt a gégje az évsza-
zadok soran. Tul nehéz volt a mateériaja.

Lathatoan ezért van az, hogy a két vilag hataran
fekvo kovek csak a sajat koznapi élettiket ismerik.
Es bar némelyikiik kiilsé élei mar régen tokéle-
tesen le vannak csiszolva, belil mégis csupan
kévek maradnak.
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Feldobtam egy koévet,
Es az leesett.
Feldobtam egy madarat,
Es az elrepiilt.

Rigden Djappo
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A zsufolt strandon tarka embertémeg nytlizs-
gott. Felulrél egységes €16 masszanak tiint, amely
kizarolag azért gytlt 6ssze, hogy élvezze a termé-
szet adomanyait. Ez értheté is: napfény, levegd
és viz — mi lehetne jobb és vonzobb a forré nyari
idében? Talan csak a hegyek, de az, ahogy mon-
dani szokas, a kivalasztottak osztalyrésze.

Ha kozelebb léptink ehhez a kiilonés tomeg-
hez, kulénb6z6 embercsoportokat lathatunk,
akiket hasonlo beszédmodjuk és viselkedéstik
kot 6ssze. Ha pedig a sur(ijébe hatolunk, mar
az egyes egyéneket is megfigyelhetjiik. Mindegyi-
kuk kuléonbo6zott egymastol, nemcsak kuilséleg,
hanem életutjukban is. Am, ha még figyelme-
sebben szemlélédunk, felfedezhetjlik, hogy ez az
ugynevezett egyéniség ugyanazon a talapzaton
nyugszik: ugyanazokon a végtelen emberi problé-
makon, vagyakon és sziikségleteken. Szinte unal-
mas latvany ez az egy kaptafara készild, csupan
mas formakba 6ltdztetett gondolatfolyam a min-
dennapi létrél. Valoszinuleg, ezért van az, hogy
amikor az ilyen sablonos «egyéniségek» tdmegében
megjelenik egy valodi Személyiség — Homo Verus
(az Igazi Ember), — még az istenek is felhagynak
az emberi 1ét évszazados egyhangusaga feletti asi-
tozassal, és érdekldédve kezdik figyelni a valtozo
sorsok és alakulo események menetét.

De mig az istenek szamara a Homo Verus ugy
ragyog a tdbmegben, mint egy oriasi gyémant az ut
poraban, az embereknek nehéz 6t észrevenniuk.
Tul vastagok és torzak sajat gégjuk lencséi; min-
den kérnyezd dolog kicsinyesnek és haszontalan-
nak tinik szamukra. Csakis a szeretet erejével
telt, tiszta tekintet képes nehézség nélkul felis-
merni a szUrke témeg arctalansagan keresztil a
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sokszinu gyémantot — azt a Létez6ét, amely segit
a kétlabu allatnak Igazi Emberré valni.

Az idéjaras pompas volt. Ma is minden pon-
tosan ugy zajlott, mint egy éve, egy évszazada
vagy egy évezrede. Talan, csak az emberek let-
tek tobben, a ruhazat mas, és mas nyelveken
beszéltek, bar a szavak értelme nem valtozott.
A nyaralok ugyanugy stttették testiiket a napon,
idénként htisélve a vizben. A gyerekek ugyanugy
hancuroztak a tengerparton, nevetve és visitva
menekulve a hullamok elél. Ugyanaz a ktilénos
morajlas téltotte be a teret: valaki hivott vala-
kit, valahol felcsendult a vidam fiatalok kacaja.
Mindezek a szlinni nem akaro emberi zajok,
akarcsak régen, 6sszeolvadtak a hullamok ritmi-
kus morajlasaval és a tenger felett kor6zé hofehér
siralyok kialtasaval.

Nem messze a nyaralok nagy csoportjatol
egy széke férfi fektidt, hatat a reggeli nap meleg
sugarai felé forditva. Szundikalt. Téle mintegy
husz méterre egy négy kaukazusi férfibol és egy
fiatal, vilagos haju nébdl allo tarsasag telepe-
dett le egy négyéves kislannyal. A felnéttek bort
ittak. Minden poharral hangosabb lett a neveté-
suk, szabadabbak a mozdulataik és forrobbak a
szavaik. A gyerek folyton fészkel6dott, végtelen
kéréseivel kimeritve fiatal anyja ttirelmeét. A kis-
lany nem értette, miért esznek és isznak anyuék
és az idegen bacsik ilyen sokaig, amikor sokkal
érdekesebb lenne jatszani, ugralni vagy csak tap-
solni. Végul, megunta az ulést. Fogta egyetlen
jatékat, egy kék lapatot, amit a homokozoban
talalt, és a tengerhez futott. Anyja csak hanyagul
fordult hatra, gyulélettel teli pillantast vetve a
tavolodo gyerekre, majd fiatal ajkait ismét bajos
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mosolyra huzta, és visszafordult békezl alkalmi
ismerdseihez.

A kislany ugrandozva kozelitett a tengerhez.
Megpaskolta labaival a vizet. Végigszaladt a par-
ton az egyik, majd a masik iranyba. Pancsolt a
sekély vizben, amig a fogai vacogni nem kezdtek.
Aztan a felnétteket utanozva stitkérezett a napon,
és homokvarakat kezdett épiteni, kagylokkal és
kavicsokkal diszitve 6ket. Am minél magasabbra
probalta emelni 6ket, annal gyakrabban omlottak
O0ssze a nedves anyag sulya alatt. A kislany mér-
gelédott, elhuzta a szajat, mindent szétrombolt,
majd ujra hozzafogott a tiszavirag-életti épitme-
nyekhez. Egyik sikertelen kisérlete soran a szét-
rombolt hazikoé homokjat minden iranyba szétka-
parta. Egy része véletlentil a kézelben fekvé férfi
hatara kerult.

— Max?! Mar megint te! Hat meddig lehet ezt? —
A férfi a kislany felé forditotta a fejét. — Na, mit
akarsz még télem?

A kislany elképedve meredt a férfi szemébe.
Aztan, valahogy természetellenesen megrandult,
surun pislogni kezdett, végil pedig elvaltozott,
meélyebb hangon megszolalt:

— Szenszei?!

— En vagyok az — felelte faradtan a férfi, és a
homokkupacokra nézve szomoruan elmosolyo-
dott. — Latom, te még mindig a homokvaraidat
épitgeted...

— Varakat? — Max koruilnézett, sét, fel is Gilt. —
Hol vagyok? — nem tudott magahoz térni, ijjedten
kémlelve a kérnyezetét.

— Hol, hol... A F6ldén, természetesen. Hol mas-
hol lennél? — valaszolt kelletlentl a Szenszei.
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Ekkor Max meglatta sajat apro gyermekkezeit,
és elhuzodott télik, mintha idegenek lennének.

— Mi torténik velem?!

— Mi torténne veled azon kiviil, ami mar eleve
van?

— Nem, tényleg, Szenszei?! Mik ezek a trukkok?
Ez hipnozis?

— Hipnozis? Triukkok?! — A Szenszei elmoso-
lyodott, megfordult és letilt a homokba. — Isten
hozott a te valosagod vilagaban! Hogy is mondtad?
dlyen az élet: vagy te eszed meg a meszet, vagy a
mész esz meg téged.»

— De nem, Szenszei, viccen kivill — jaratta korbe
rémult tekintetét Max. — Hol vagyok? Mi tortént
velem? Hogy kerultem ide? Mi ez a marhasag?

— Marhasag?! — vigyorgott a Szenszei. De a
vigyor azonnal eltint az arcar6l. Komolyan, szi-
gorral és szemrehanyassal teli tekintettel nézett
Maxra. — Inkabb emlékezz vissza.

Max behunyta a szemét, inkabb félelembdl,
mintsem az emlékezés szandékaval. A sotét-
ségben jobban érezte magat, mint a félelmetes,
hihetetlen valésagban. Am, ahogy egyre inkabb
megnyugodott, tudataban egyre stiribben kezd-
tek felmertilni valami hatarokon tuli, mélységi
emlékezet téredékei. Ez az emlékezet szokatlan
volt, él6 és valosagos.

EE

Max hirtelen ujra a sajat, alig két honapja
vasarolt autgjanak kényelmes utasterében talalta
magat. Visszatért az elégedettség érzése: végre
elérte almat, valoban gazdag lett. Merész tervek
és ragyogo jovoképek kavarogtak a fejében. Blisz-
kén szoritotta a vadonatyj, bérillata kormanyt.
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Nem valami dohos lyukba tartott, hanem a sajat
luxusvillajaba, amelyet fél éve vett meg, €s olyan
fénytizéen Ujittatott fel, hogy minden baratja sar-
gult az irigységtdl. De a legfébb diadal az volt,
hogy stromanokon keresztil megszerezte tonkre-
tett baratja cégét, amely — hite szerint — hosszu
évekig biztositja majd gondtalan életét.

Maxot eltoltotte az dnelégiltség. Felhangosi-
totta a radiot, amibdl egy divatos slager szolt, és
dudolni kezdte a dallamot. Az élet végre sinre
kerult! Mégis, valahol mélyen beltl diszkom-
fortot érzett. Egy kellemetlen érzés motoszkalt
benne, mintha valami nagyon fontosat elmulasz-
tott volna. Bar az arany alom megvalosult, Max
meégsem érezte a teljes beteljestilést. Elérte, amit
akart, de nem kapta meg azt a mindent athato
boldogsagot, amirél annyit abrandozott. Miért?
A kételyek onkéntelentil bugyogtak fel tudata
felszinére, mintha énje ismeretlen mélységeibdl
térnének eld. Probalt ellenallni, gondolatait az
anyagi javakra terelni, de ez a bels6 «Valami» fel-
tartoztathatatlanul ostromolta az Ego birodalmat,
elviselhetetlen szivtaji fajdalmat okozva. Mi a baj?
Max csak talalgatott, mikézben kereste ennek a
nyugtalanito allapotnak az okait.

A kanyarbol hatalmas sebességgel vagodott ki
egy terepjaro. Egyenesen vele szemben szagul-
dott. Max szeme kikerekedett a borzalomtol. Szive
vadul kalapalt, kezei eljegesedtek. A tavolsag
koényortelentil fogyott. A terepjaro vakito féenyszo-
roi bevilagitottak Max autgjanak luxus belséjét.
Elesen elrantotta a kormanyt, hogy elkertilje az
utkozeést. A kocsi porogni kezdett. A szédité por-
gésben Maxnak elallt a lélegzete — mintha nem is
az auto, hanem maga a leélt élete porgott volna.
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Tehetetlentil hanykolodott dédelgetett illuzidinak
e héjaban, és nem tudott menekilni a lélekfa-
gyaszto, kényortelen valosag elél. Allati félelem
bénitotta meg a testét, fejében pedig egyetlen,
rég elfeledett mondat villant at a Szenszei-t6l:
«Az élet az 6namitas illuziéja.» Es mintha csak
ezt igazolna, Max egy hatalmas, elviselhetetlentl
fajdalmas utést érzett. Mar nem értette, hogy
kivilrél érte-e a csapas, vagy a lelke szakadt-e
épp darabokra.

* * %

A kislany elszantan megrazta a fejét, mintha
egy lidérces alomtol akarna szabadulni.

— Nem lehet igaz — suttogta Max, elszérnyedve
sajat sejtésétol.

A keze remegett. Ugyanazt a pani félelmet
érezte a reményei 6sszeomlasa miatt, mint akkor
az autoban. Hideg veriték it6tt ki reszketé testén.
Kibirhatatlan lelki fajdalom nehezedett a mell-
kasara, megdrizve sajgo élességét még ebben a
ktilénoés valésagban is.

— Nem lehet igaz — ismételte meg, probalva
megnyugodni. — Nem, nem... Ha gondolkodom,
akkor élek... Biztos eszméletlen vagyok, vagy kor-
hazban fekszem, és csak almodom az egészet.

— Aha, én meg a te legszebb rémalmod
vagyok! — vigyorgott a Szenszei. — Eh, emberek...
Nézz korul, Csipkerozsika! Mit is mormogtal akkor
a tényekrél? Hogy ha a tények nem igazoljak a
teoriat, meg kell szabadulni t6ltik? Na, tessék,
probalj meg most megszabadulni a nyilvanvalotol!

— A «yilvanvalotolh?! «<Akkor?! En... én tényleg
meghaltam? — esett panikba Max. — Meghaltam,
ugye?!

=112 T



Anasztazia Novih «A madarak és a ké. Sambhala Bolcse» O
=~

— O, Max, értem én, hogy mindenkinek joga
van a hulyeséghez. De azért mértékkel kellene
élni vele.

— Nem, én tényleg meghaltam?! Meghaltam?!

— Mit hajtogatod, hogy «meghaltam, meg-
haltam!.. En legalabbis testben latlak téged —
mondta mosolyogva a Szenszei.

— Testben?

Max rémulten kezdte vizsgalni a testét, gyer-
mekkezeivel tapogatva magat, mintha nem hinne
a tulajdon szemének.

— De hat... ez... ez nem én vagyok...

Amikor a térzse also részéhez ért, a szeme meég
jobban elkerekedett. Rémulten nézett le, aztan
a Szenszei-re, és félvallrol, mintha egy szérnyt
titkot arulna el, suttogta az 6t letaglozo hirt:

— Ez... ez... néi!

A Szenszei az arcat latva nem birta tovabb, és
felnevetett.

— Hat te mit vartal? Amit megérdemeltél!

— Amit megérdemeltem?!

Max iszonyata nem ismert hatarokat. Min-
dig is alacsonyabb rendi 1ényeknek tartotta a
noéket, akik kizardlag az 6 férfiti énjének kiszol-
galasara és kielégitésére teremtettek. «Megérde-
meltem... megérdemeltem... megérdemeltem...»,
visszhangzott a fejében, tudatat egy ismeretlen,
sebes O0rvénybe sodorva. Egy éles villanas utan
Max ujra a sajat testében érezte magat. A tor-
nateremben allt, a tdmegben, amely korulvette
a Tanitot.

— Mindenki azt kapja, amit megérdemel — vala-
szolta a Szenszei Max egy ujabb kérdésére. — Ha
életedben nem valtoztal meg beltil a jo iranyba, és
nem bizonyitottad be Istennek, hogy Ember vagy,
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nem pedig allat, akkor értelemszertien az allat
sorsat kapod, csak még rosszabb koérilmények
kozott. Ahogy mondani szokas: amilyen a tetted,
olyan az isteni fizetséged.

— De az ember megbanhatja a blineit, tudom,
mondjuk a halala elétt, és bocsanatot nyer. Ugy
tartjak, Isten megbocsato.

— Tudod, van egy j6 orosz kézmondas: «Kevés a
haszna a binbanatnak, ha a blinbanat elkésett.»
Igen, Isten megbocsato. De ha te a végtelen «maj-
dra» halogatod Istent, mikdzben allati 6sztonei-
det elégited ki, és egy Uires kosarral mész Hozza,
aminek az aljan ott hever a hitvany btinbanatod,
akkor biztos lehetsz benne: Isten is a végtelen
«majdra» halaszt téged.

— De hat miért halasztanam a végtelen «maj-
dra»? Ott van, példaul, hagyomanyosan az
oregkor...

— Az dregkor? Es biztos vagy benne, hogy meg-
éred? Mibdl gondolod, hogy tudni fogod, mikor
jon el az utolsé napod? A halal nem kérdez, jon
és lekaszal. Mire lesz akkor er6d? Felismerni,
milyen ostoban és feleslegesen pazaroltad el a
neked szant idét, anélktl, hogy véghezvitted volna
a legfontosabbat, amiért ebbe az életbe j6ttél?!

— Igen — dorogte a melletttik allo Vologya, a
ktilénleges egység parancsnoka. — Halal el6tt mar
hiaba kapkodsz levegd utan, utana meg késé az
orvoson gondolkodni.

— Pontosan igy van — erdsitette meg a Szenszei.

Max nem talalt szavakat. Hosszu csend tamadt.

— Meégis duhitd, hogy az emberi élet ilyen
rovid — jegyezte meg Andrej, Max baratja. — Ott
van az a buta mamutfenyd, akar négyezer évig is
elél. Te meg a szazat is alig huzod kil
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— Miért lenne buta az a fa? — kérdezte a Szen-
szei. — Nagyon is szép és hasznos lény. Ami pedig
az élet rovidségeét illeti... Az emberek igy is mértéek-
telentil lustak, de ha sokkal tobb id6t kapnanalk,
végképp belefulladnanak az anyagiba.

— Igaza van — mondta elgondolkodva egy 6tven
koruli, teltkarcsu férfi a hallgatosagbol. A fiuk
a hata mogott «Derelye» hivtak, mert duzzadt,
eléreugro alsé ajka miatt az arca emlékeztetett
erre az ételre. — Az élet rovidségének és a halal
elkertilhetetlenségének felismerése kényszeriti az
embert arra, hogy értékelje az életet, és az id6t
gyumolcsézéen hasznalja fel.

— A halal mintha egyfajta mérleget vonna a leélt
életrél — szolalt meg Vologya.

— Es 6sztdénzéleg hat az élékre — tette hozza
«Derelye».

— Pontosan — erésitette meg ismét a Szen-
szei. — A test elkertilhetetlen mulandoésaganak
tudata keésztet arra, hogy valaszt keresstiink az
orokkévalosag kérdéseire, hogy megmozduljunk
a szellemi fejlédés utjan, és beltil megvaltozzunk.
Ezért adatott a halal az embernek: hogy emlé-
kezve annak elkerulhetetlenségére, megtanulja
megeérteni sajat lényegét, megtanulja atalakitani
6nmagat és termeészeteét, és értékelni tudja a szel-
lemi beérésre szant id6ét. A halal egyfajta kapu
az igazi valosagba. Es a leélt élet végsd mérlegét
éppen az ember OsszegyUjtott szellemi kincsei
alapjan vonjak meg. Amit itt az élet soran 6ssze-
gyujtesz, olyan valosag var rad a kapun tual.

— Igen, de miért van benntink ilyen erds toérek-
vés, hogy biztositsuk a jovonket, mintha 6rokkeé
élni készilnénk? — kérdezte «Derelye».
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— Mert nagyvonalakban ezek a térekvések a
tudatalatti mélyérdl fakadnak. Magabol a 1élekbdl
erednek. A lélek pedig, mindig egyestilni vagyik
Istennel, vagyis biztositani akarja maganak a rég-
ota vart jovot, ahelyett, hogy a pillanatokon at
hanyodna a ktillonb6z6 testekben. De a matériank
az emberi elmén keresztlil folyamatosan megpro-
balja ezt a mélységi térekvést a sajat szolgalataba,
az Ego szolgalataba allitani. Ezért van az, hogy az
ember szinte soha nem elégedett azzal, amit kul-
sbleg elér az életben. Mert a jové biztositasahoz
sziikkséges valodi kincsek szellemiek, nem pedig
anyagiak.

— Valahogy el sem hiszi az ember, hogy egyszer
mindannyian meghalunk — szo6lalt meg a Max
mogott allo fia.

— Miért csak egyszer? Senki sem tudja, mi tor-
ténhet vele egy perc mulva. De vajon a sors fona-
laiban van a kérdés? A kérdés az, hogy milyen
csomaggal allunk majd a valosag elé. Az embere-
ket vonzza az 6rok élet, mivel benntik magukban
is ott rejlik az 6rokkévalosag egy darabkaja. De
az elme az Allati kezdetével ezt a belsé vonzalmat
a maga modjan formalja at — a testben valé 6rok
életre, természetesen a Foldén, mivel az Allati
kezdet szamara ezen a téren kivil mas valosag
ismeretlen, sét elfogadhatatlan is...

Mennyire megtanultak mar az emberek becsapni
onmagukat! Sokan ugy gondoljak: «Minek a szel-
lemi dolgokban gyakorolni, imakkal, meditaciok-
kal foglalkozni, a gondolatokat szigoru kontroll
alatt tartani, vagy akar csak egyszertien szeretni
felebaratunkat? Az életemet pazarolnam ra. Mi
van, ha csak egyszer adatik meg? Mi van, ha a
halal utan csak a koporsé marad meg, a nyirkos
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f6ld, amiben te magad is elenyészel, a koporso
meg porra valik?»

Néhanyan a jelenlévék kozul, koztik Max is,
észrevétlentil lestitétték a szemtiket. Ugy lat-
szik, amit a Szenszei mondott, egybevagott a
gondolataikkal.

— Ugye, ez az Allati kezdet legiitésebb érve,
hogy elnyomja az elmében a lélek fellangolasait,
és felerdsitse az anyagi vilag iranti vonzalmat?!
Masok meg egyszeruen probalnak nem gondolni
a halalra. Igyekeznek elmenekiilni e mardoso,
nyugtalanité gondolat elél a struccmodszerrel —
homokba dugjak a fejuket, és gy tunik, nincs
veszély. Ostobasag ez az egész! Olvassatok a szen-
tek életét. Vegyétek példaul, Szerafim Szarovsz-
kijt. O a koporséjat a cellajaban tartotta, hogy a
szeme eldtt legyen a folyamatos emlékeztetd a test
halandosagara. A szent emberek nem ringattak
magukat illaziokba a vilagi jovét illetéen. Az 6
életik a mai nap volt. Mindig arra szamitottak,
hogy éppen ma allnak a Mindenhato itélészéke
elé, ezért is faradoztak a szellemi titon, és ezért
szllettek eredményeik a «Szeretet erejének» feléb-
resztésében. Ebbdl fakadtak a csodaik, az embe-
rek gyogyitasa, legyen az szellemi vagy testi...
A nagy témeg viszont a szellemi dolgait <holnapra»
hagyja, bele sem gondolva, hogy szamukra ez a
«<holnap» talan soha nem jon el... A fajdalmas az,
hogy mindenki a maga idejében dobben ra az
elmult, értékes pillanatok visszafordithatatlan-
sagara, de akkor mar késo, tul késé...

* %k %

«Tual késo, tul késé...», visszhangzott Max fejé-
ben. Belsé szeme el6tt leperegtek multbeli éle-
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tének képei. A legmegrazobb érzelmi benyoma-
sok élénk pillanatai keveredtek a gondolataival,
valamint volt baratai, rokonai és hozzatartozoi
ktlonb6z6 alakjaival. Néhol a képek lelassultak.
Es a legtobb esetben ez éppen a Szenszeihez kap-
csolodott. Max mintha kettévalt volna, ujraélve
ezeket a perceket. Most mar egészen mas sz6gbdl
nézett ezekre az eseményekre. Es mig abban az
életben Max az anyagi léte feldl értékelte a tor-

ugyanezt...

* % %

Max, mondhatni, véletlentl kertilt a Szenszei
edzéseire. Egyszerien mar annyit hallott rola,
hogy elhatarozta: a baratjaval egytitt meglatogatja
ezt a keleti harcmtivészeti szekciot, amely a varo-
sukban legendassa valt. Elmentek, megnézték,
és ott is maradtak. De mig a baratjat inkabb a
harcmuivészet vonzotta, Maxot a Szenszei kilo-
no6s filozofiaja foglalkoztatta. Max elég muvelt,
olvasott és filozofiailag tajékozott volt, érzédtek
csaladja professzori gyokerei. Ezért a Szenszei
szemeélyében valoban mélto vitapartnert talalt a
sajat dogmaihoz.

A Szenszei rendkivili vilaglatasa egyre inkabb
hatalmaba keritette Max kivancsi elméjét. Hitt
is, meg nem is, abban, amit hallott. Inkabb csak
belulrdél hitt, tavoli intuitiv megérzéseire hagyat-
kozva. De éppen a logikajaval, az eszével nem hitt,
kétségbe vonva mindent, amit a Szenszei mon-
dott, és probalva erre bizonyitékokat, igazolaso-
kat keresni az irodalomban, az életben, a sajat
tapasztalataiban és érzeteiben.
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Egyszer, véletlenul, kihallgatta az ajto
mogul Vologya és a Szenszei beszélgetését az 6
tarsasagukrol.

— Mieért bajlodsz veltik, mint a kisgyerekek-
kel? Csak az idédet vesztegeted. Hat lesz ezek-
bél valaha valami épkézlab dolog? Hiszen lustak!
Még a testiikén sem akarnak dolgozni, nemhogy
a szellemi dolgokon. Orékké ragjak ket a két-
ségek! Folyton nyughatatlanok, azt hiszik, hogy
itt valami érthetetlen dolgot akarnak formalni
beldliik, hogy elcsabitsak a draga személytiket...
Kinek kellenek 6k a sajat imadott magukon kiviil?!
Ha meg akarjak ismerni magukat — ismerjék! Ha
meg nem akarjak — menjenek Isten hirével! Miért
foglalkozol veliik ennyit?! Vedd, példaul Maxot,
orokke kételkedik valamiben...

— Nem, Vologya. Ha az ember kételkedik, az
azt jelenti, hogy keres. Ha pedig megvan benne a
torekvés a keresésre, az azt jelenti, hogy vagyik a
megismerésre... Odabent két hatalmas eré csap
O0ssze benne. Egyrészrdl, a lélek remeg, zug, mint
a harang, nem hagyja nyugodni. Masrészrél, az
anyag teljes készlettel nehezedik ra. Igy aztan, a
folyamatos kétely nala természetes dolog, mond-
hatni a belsé konfliktus velejaroja.

— Mivel nem szilard a déntésében, igy esélye
sincs.

— A kitorésre valo esélye persze kevéske. De
meégis van. Minden az 6 kezében van.

Max, hallgatva ezt a kulisszak mogo6tti beszél-
getést, teljes zavarodottsagban volt. Hol a dih
forrt fel benne, hol valamilyen beletérédés villant
fel, hol meg o6rult a Szenszei védelmének. Vegul,
a Szenszei utolso szavai végleg fellelkesitették,
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felébresztve benne a keresés igazi szellemét. «Igen,
minden az én kezemben van!!!»

* Kk x

Multak a napok, illantak a pillanatok, Max
pedig még mindig ugy ingadozott, mint az inga:
egyik oldalrol a masikra, az anyagiaktol a szel-
lemi felé. Lazado 1énye sehogy sem talalt tartopon-
tot. Valaszok utan kutatva vergédott, ktilonbo6zo
megoldasokba botlott, majd egyiket a masik utan
vonta kétségbe, és végul ismét szemtél szemben
maradt ugyanazokkal a kérdésekkel. Ez valt a
természetes allapotava. Am amikor a Szenszei
kozelében volt, masnak érezte magat. Semmit sem
tudott megmagyarazni, de szokatlan nyugalmat
érzett... Néha Max hallgatta a Szenszei, de egyal-
talan nem hallotta meg 6t. Inkabb csak a kette-
juk parbeszédének hangzasa tetszett neki. Voltak
azonban olyan pillanatok is, amikor az Ego elen-
gedte a gyeplét, és Max nemcsak hallotta, amit
a Szenszei mondott, hanem érezte azt is, hogyan
remeg a sajat lelke, rendkiviili 6rémmel toltve el
a testét. Ilyen pillanatok bukkantak fel most a
meélységi emlékezetébdl. A talalkozasok pillana-
tai, ahol nem is maguk a szavak voltak fontosak,
hanem az, ami a lélekben tortént: egyfajta belsé
fellangolas, amely soran a tudatot elarasztotta a
mindenség iranti szeretet, az Allati kezdet pedig
ideiglenesen feladta allasait.

Max ismeét tisztan hallotta a Szenszei szavait,
amelyek visszarepitették 6t a leélt élet ama felejt-
hetetlen pillanataihoz. Azon a napon a baratjaval
kizarolag azért maradt ott a kiilénedzésen, mert
érdekelte, hogy az edzés utan elbeszélgethessen
a Szenszei-jel.
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Ezek a rendszertelen latogatasok a ktilénedzeé-
seken ugy kezdddtek, hogy egy alkalommal, ami-
kor véletlendl ott maradt a rendes edzés utan,
Max meghallotta, ahogy a Szenszei személyes
tanitvanyai egy szamara igen érdekes Szellemi
gyakorlatrol, a «Lotuszviragrol beszélgettek. Meg-
dobbentette, hogy ez nem csupan egy meditacio
volt. Ez volt az a gyakorlat, amely maganak Szidd-
hartha Gautama-nak a Szellemi ébredéséhez
vezetett, istenarcu lénnyé — Buddhava — formalva
6t. Eppen ezt a gyakorlatot birtokoltak az 6kori
Egyiptom kivalasztott faraéi is. E gyakorlat tokéle-
tességének visszhangjai zengtek a még szanszkrit
nyelven irodott hindu kényvekben, a kinai bélcsek
értekezéseiben és az okori Goérégorszag eposzai-
ban. Az ilyen informaciot Max egyszerlien nem
hagyhatta figyelmen kivil. Egyszerre vonzotta 6t
itt minden: a régmult, a titokzatossag és az isteni
szentség, amelyet azok értek el, akik ezt a gyakor-
latot végezték. Ugy tekintett ra, mint lehetéségre
6nmaga atalakitasara, és ami a legfontosabb:
hogy jelentdssé valjon ebben a vilagban.

Max faggatni kezdte a Szenszei-t errél a Szel-
lemi gyakorlatrol. Miutan elérte céljat, hazaro-
hant, ugy 6rtilve, mint a tolvaj a lopott kincsnek.
Az els6 harom napon igyekezett mindent pontosan
elvégezni, és barmilyen kiilonés is, ez a gyakorlat
sokkal jobban ment neki, mint a belsé szemlél6-
désre iranyul6 tébbi meditacio, amelyeket a Szen-
szei a harcmtivészeti edzéseken adott. Aztan Max
figyelmét elvontak az anyagi 1ét napi problémai,
és a vagya a Szellemi gyakorlat végzésére elapadt.
Hamarosan a hétkéznapok teljesen felemésztet-
ték. Maxra ratort a cstiggedés szokasos iddszaka,
amely alatt ismét eredménytelen kisérleteket tett,

=121 3



Anasztazia Novih «A madarak és a ké. Sambhala Bolcse» O
=~

hogy kinevelje magaban a «viragot». Mivel, semmi
sem sikerult, a Szenszei-hez szaladt «kizokogni
magat», és ismét valaszokat keresni vigasztalan
kérdéseire.

— Szenszei, hol hibaztam? Ugy tint, mindent
jol csinalok... Nyugalmi allapotban elképzeltem,
hogy a napfonat tajékan eltiltetek magamban egy
magot. Aztan elkezdtem a Szeretet erejével «tap-
lalni», tartottam a fejemben a gondolatok pozitiv
iranyat... Kezdetben még valamiféle enyhe vibra-
ciot is éreztem a napfonatnal, elképzeltem, mintha
ki is sarjadt volna... Aztan eltelt néhany nap —
és semmi... Még azt az alapveté melegséget sem
tudom érezni...

— Nos, igy van. Amikor mindent valoban a Sze-
retet érzésével tettél, akkor sikertilt. De amikor
elkalandoztal, és csak ésszel probaltad csinalni,
semmi sem jott 6ssze. Ez természetes. A «Lotuszvi-
rag» — az allando kontroll és a Szeretet folyamatos
vagya. Ahhoz, hogy felneveld a «viragot», mindig
az Isten, a mindenség iranti szeretetre kell han-
golnod magad. Megtartani ezt a belsé allapotot, a
sors barmilyen fordulata ellenére. Es még egyszer
hangsulyozom — a «viragot» nem gondolatokkal,
hanem 6szinte érzéssel kell nevelni. Ennek a Szel-
lemi gyakorlatnak a lényege a Szeretet érzésének
felébresztése, majd annak késébbi felerdsitése és
allando, ismétlem, allando megtartasa, egészen
addig, amig fizikai érzetként meg nem jelenik a
napfonat tertiletén.

— Es miért pont ott? Ezt egyaltalan meg lehet
magyarazni az emberi fiziologia szempontjabol? —
lendult bele Max a kérdezéskddésbe.

A Szenszei alig észrevehetéen elmosolyodott.
Ekkor ult le melléjik a padra Vologya. Mivel a
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kulénedzés ideje a végéhez kozeledett, a tébbiek
is odahuzodtak.

— Meg lehet magyarazni az emberi fiziologia
szempontjabol is, mondhatni a legdurvabb, leg-
primitivebb szinten — valaszolta a Szenszei.

— Miért lenne a fiziologia primitiv szint? — keér-
dezte Max a téle megszokott ginnyal, érezve, hogy
a szemeélye a figyelem koézéppontjaban van.

— O, még mennyire primitiv! — mosolygott a
Szenszei. — Az ember val6jaban tiszta fizika, az
energiak mozgasanak képletei. Es az egész kémi-
aja éppen onnan ered. Amit pedig én probalok
elmagyarazni neked, az csupan a legegyszerubb,
ujjunkon kiszamolhato magyarazat a te fiziologiai

— En is nagy érémmel hallanam még egyszer
ezt az «egyszerll magyarazatot» — dordgte Volo-
gya. — Bar a te eléadasodban a «még egyszer»
sosem felesleges. Mindig hallok valamilyen uj
kiegészitést.

— En is ezen a véleményen vagyok — mondta
Sztasz, egy magas, atletikus alkatu fiu.

Baratja, Zsenyka, aki magassagban és termet-
ben sem maradt el mogotte, felallt a padrol, és
viccbdél innepélyesen kezet razott Sztasszal és
Vologyaval.

— Teljesen egyetértek veletek.

— Nos, ha mar igy alakult, akkor vagjunk
bele — intett a Szenszei. — Ismételjuk at a mult-
kori leckét. Tehat, mindannyian tudjatok, mi az
a napfonat. — Tekintetét Maxon nyugtatta, aki
zavartan bolintott, sem igent, sem nemet nem
mondva. — Jo, értem. Ez a fonat, amelyet hasi
fonatnak is neveznek, kiilonb6z6 méret(1 és alaku
idegducok 6sszessége, amelyeket nagyszamau,
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eltéré hosszusagu és vastagsagu 6sszekotd ag
kapcsol 6ssze. Nagyon valtozatos mind a hozza
érkezd idegtoérzsek és a benne 1évd ducok szama,
mind pedig e hatalmas konglomeratum formaja
tekintetében. Kézéppontjaban a napfonat leg-
inkabb egy haromszoég 6sszekapcsolt csucsaira
emlékeztet. Altalanos kiilsé formajat tekintve
pedig, leggyakrabban egy szabalytalan kér, mivel
a napfonatbol az idegek sugariranyban agaznak
szét minden iranyba a hastlireg szerveihez, mint
a napfény. Es természetesen, rengeteg idegvég-
z6dés talalhato ott. A napfonat a legnagyobb
vegetativ fonatok kozé tartozik. Emlegetik «hasi
agyként» is.

Nos, mi torténik, amikor az ember a «Lotuszvi-
rag» Szellemi gyakorlatot végzi? Ha a belsé ener-
giak keringési folyamatat képszertien levetitjik
az emberi fiziologiara, a kovetkez6 képet kapjuk.
A figyelem céliranyos 6sszpontositasakor a napfo-
natra egy érzéssel — hangsulyozom: pozitiv érzés-
sel — ingerlés éri az idegvégzdédéseket, beleértve
a nervus vagus-t, a tizenkét par agyideg egyikét,
vagyis az ugynevezett bolygoideget. Egyébként,
felhivnam a figyelmeteket, hogy a napfonat kiala-
kitasaban, annak paraszimpatikus részekeént,
mind a jobb, mind a bal bolygoéideg részt vesz.
Sét, a fonat 6sszetételéhez nagy részben hozzaja-
rul mindkét bolygoideg k6z6s hatso torzse is. Most
térjink vissza az 6sszpontositashoz. A bolygoideg
ingerlése utan a jelek tovabbitodnak rajta keresz-
tiil az agyba. Es az eloszté duicokon athaladva
bejutnak a hipotalamuszba.

— Hipotalamusz? — rezzent 6ssze Max, és mar
lathatoan érdeklédve kérdezte: — Nem ez az, amit
«6si agynak» vagy «<hulléagynak» neveznek?

= 124 T



Anasztazia Novih «A madarak és a ké. Sambhala Bolcse» O
=~

— De — erésitette meg a Szenszei. — Nevezik
«elsédleges agynak», «dinoszaurusz-agynak» is,
ahogy éppen tetszik. A hipotalamusz valéban
az egyik legésibb képzédmény. A hipotalamikus
tertlet eléképe mar a gerinchurosoknal, vagyis
az O0sszes gerinces kozul a legprimitivebbeknél
is léetezik. Az emberben viszont a hipotalamusz,
mondhatni, a tokéletesseégig lett fejlesztve.

— Es miért nevezik éppen hiilléagynak
vagy dinoszaurusz-agynak, és nem példaul, a
gerinchurosok vagy kétéltiek agyanak?

— Erted, mirél van szé: éppen a legésibb hiil-
16k idején — mivel 6k voltak az els6é valodi sza-
razféldi gerincesek — a hipotalamuszt jelentésen
tokéletesiteni és differencialni kellett a szarazf6ldi
lethez valo alkalmazkodas jegyében. Az emberi
hipotalamusz-valtozat pedig csupan egy felépit-
meény a legésibb hullék hipotalamikus tertleté-
nek bazis-fejlesztésén. A ktilénbség kozttik... nos,
mondjuk olyan, mint az elsé szamitogép-modell
és egy modern szamitogép kozott. Alapjaban véve
ugyanaz, de egészen mas lehetdségekkel...

— Ez igen — valaszolta Max, lenylugoézve a
hallottaktol.

— Nos, térjink vissza az emberi hipotalamusz-
hoz. Ahhoz, hogy megértstik, pontosan mi torté-
nik ott az ingerulet atvitele utan, elészoér idézztik
fel, mit is képvisel a hipotalamusz, legalabbis azt,
amit ma tudunk roéla. A hipotalamusz a legfébb
kozpont, ahol az 6sszes adat 6sszegyulik a szer-
vezet belsé allapotarol. Olyan, mint egy kézvetitd
az idegrendszer, a bels6 szervek, a szdvetnedvek
kozott, és — tenném még hozza — egy energiaa-
talakito. Az agykéregbdl érkezé idegi impulzuso-
kat fogadva, a Szenszei szerint, a hipotalamusz

<=f 125 T



Anasztazia Novih «A madarak és a ké. Sambhala Bolcse» O
=~

atkodolja azokat a szervezet folyékony koézegei
szamara érthetd nyelvre.

— Ez meg hogyan?

— Nos, megvaltoztatja benntik a hormonok,
enzimek, sok és egyebek aranyat, koncentra-
ciojat. Egyébkeént, az agy egyetlen része sincs
olyan kivételezett helyzetben a vérellatas tekin-
tetében, mint a hipotalamikus tertilet. A vérbdl
érkez6 kémiai anyagok folyamatosan jelzik, hogy
a belsd szervek és rendszerek milyen allapot-
ban vannak az adott pillanatban. Egyszertibben
fogalmazva: a hipotalamusz egy j0 menedzser,
aki kivaloéan szot ért az tizem tulajdonosaval és
a munkasokkal is, és ltigyesen gazdalkodik a
rabizott er6forrasokkal. Ezért az tizem egységes
mechanizmusként mtikoédik. Osszességében ez
a menedzser biztositja az lizem szamara a teljes
homeosztazist.

— Homeo... micsodat? — kérdezte halkan Max
a mellette 1l6 Zsenykatol.

Az csak alig észrevehetéen elmosolyodott, és
ugyanilyen halkan, teljes komolysaggal valaszolt
neki:

— Sztazist, persze. Miért, nem hallottad még
ezt a kifejezést? Ez az, amikor az tizemben mar
rég nem jart az adoellendr.

— A-a-a — nyujtotta meg Max sokatmondoan,
majd zavartan hozzatette: — Igen, most mar
rémlik.

A Szenszei ezt hallva elmosolyodott:

— A homeosztazis a szervezet belsé kérnyeze-
tének allandosaga.

Enyhe szemrehanyassal nézett Zsenykara. De
az rezzenéstelen arcot vagott, és szabadkozni
kezdett:
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— En mi? En is ezt mondtam. Mikor van allan-
dosag a bels6 kdérnyezetben? Amikor mar rég nem
jart ott az adoellendr.

A sracok felnevettek, a Szenszei pedig remény-
vesztetten legyintett felé.

— Es ki a szervezet tulajdonosa? — érdeklédétt
Max a Szenszei-t6l, ovatosan sanditva Zsenyka
fele.

— Az epifizis (tobozmirigy) — valaszolta egy-
szerlen a Szenszei, mintha magatol értet6dé
lenne. — Tehat tisztaztuk, hogy a hipotalamusz a
vegetativ biztositas és kontroll legfébb kérgi alatti
kozpontja. Aktivan részt vesz a sziv- és érrend-
szer, a gyomor-bél traktus, a testhémérséklet, a
szervezet biokémiajanak szabalyozasaban, szaba-
lyozza a bioritmust, az éhségérzetet, az étvagyat, a
szomjusagot, befolyasolja a szexualis viselkedést
és igy tovabb. Es természetesen, a hipotalamusz
koordinalja az idegi tevékenység legktilonb6z6bb
formait az ébrenléttdl és az alvastol kezdve a pozi-
tiv és negativ emociok kialakulasaig, a szervezet
viselkedéséig az alkalmazkodasi reakciok soran...
De, ahogy mondani szokas, ez mind csak tajékoz-
tatasul szolgal, hogy jobban megértsétek a kovet-
kez6t. Most a lényegrél. Eppen a hipotalamusz-
ban talalhato két 6si kézpont. Ha feltilrél nézziuik
a koponyat, ezek a kézpontok a tobozmiriggyel
egyutt egyfajta bels6 haromszoget alkotnak,
amelynek cstcsa az epifizis. Kulénbo6zé idékben
ktilénb6zé neveken illették Oket, de a lényeguk
ettél nem valtozott. Az okori kéziratokban emli-
tett egyik elnevezéstk: «<agathodaimon» és «kako-
daimon». Az agathodaimoén a pozitiv gondolatok
szlletését serkenti, a kakodaimon pedig a negativ
gondolatokét.
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— Hogy, hogy? «Daimén»? — kérdezett vissza
Max. — Ez mi, a «gonosz» forditasa? — Goérégbdél
forditva a «daimon» istenséget, szellemet jelent.
Csak késOébb a kereszténység vette at ezt a szot
a gorogoktodl, és ruhazta fel azzal a meghataro-
zassal, amit mondtal. — Es a «kako»? — kérdezte
ismét Max. — A «kako» az «<kako» — viccel6dott a
Szenszei. — A «kako» elétag a gorog kakos szobaol
ered, ami «rosszat» jelent. — Latjatok! En mindig
mondtam, hogy ez a nemzetkdzi sz6 mennyire
tobbfunkcios — jegyezte meg vidaman Zsenyka.
A sracok megint felnevettek. — Tehat, ha a <kako»
rossz, akkor az «agatho» kévetkezésképpen jo? —
pontositott Max. — Pontosan, «aldott». Egyébkent,
a pozitiv gondolatok kézpontjanak ezen megha-
tarozasat mar az okori egyiptomiak is ismerték.
Nem véletlen, hogy az okori Egyiptomban meg-
jelent egy medal, amely késébb talizmanna valt,
és a gérog-egyiptomi tradicioban «agathodaimon-
nak» nevezték. Egy oroszlanfejui kigyot abrazolt
hét sugarzo csillaggal (amiket kés6bb koronakka
alakitottak at).

— Szoval a gorogék ezeket az ismereteket az
egyiptomiaktol vették at? — kérdezte Vologya.

— Igen. Es mig az egyiptomiaknal még jelen
volt valami az eredeti tudasbol, a gérogék, miu-
tan atvették, a tudast mitologiava valtoztattak.
Igy jelent meg a gérog hagyomanyban az agatho-
daimo6n — a jo szellem, aki végigkiséri az embert
az élete soran. Az emberek és az istenek kozotti
kozvetitonek tartottak.

— Es miutan a belsébdl kiilsét csinaltak, az
emberek elveszitették — kommentalta mosolyogva
Vologya, a Szenszei kifejezését hasznalva. — Pon-
tosan igy van. — Szoéval, a gondolatok éppen a
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hipotalamuszban sztletnek? — sietett vissza Max
a témahoz.

— Nos, nem magaban az anyagdarabban, ahogy
gondolnad — valaszolta a Szenszei.

— Mondtam mar, ez egy képszerti hasonlat, az
energiak kivetitése az anyagra. A gondolatok nem
pontosan a hipotalamusznak nevezett agyvel6-
ben szliletnek. Ezekben a kézpontokban szulet-
nek, amikrdl beszéltem. Ezek a kézpontok pedig a
finommatéria sajatos csakrai, amilyen természe-
tiek a gondolataink is. Ha eltavolitanak neked ezt
az agyteruletet, akkor bizonyos pszichikai funk-
ciok — gondolkodas, érzékelés, memoria stb. —
karosodasat észlelnék nalad, de a gondolkodast
ett6]l még nem hagynad abba.

— Vilagos.

— Ezek a kézpontok sajatos félvezetdk a finom-
matéria és az idegrendszer kozott. Fogadjak az
idegrendszer jeleit, leforditva azokat a finomma-
tériara, és ugyanakkor 6k maguk is képesek az
informaciot jellé kodolni, és elktildeni az idegpa-
lyakon a «gondolat parancsat»... Hozzafizném az
altalatok mar ismert adatot, hogy mind a pozitiv,
mind a negativ érzelmek gerjesztésekor az ideg-
rendszer paraszimpatikus részének aktivitasa
dominal, amelynek egyik legfontosabb idege a
bolygoideg.

Térjink most vissza az elejéhez. Mi torténik a
«Lotuszvirag» szellemi gyakorlat végzésekor? Ami-
kor a hipotalamuszba a bolygoidegtél érkezik az
ingerulet — amit éppen a pozitiv érzésekre valo
O0sszpontositas valt ki, — akkor ezek az idegi jelek
a maguk soran athaladnak mindkét kézponton.
Raadasul, az agathodaimon nagyobb stimulacioja
mellett a kakodaimoéon kevésbé kifejezett stimu-
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lacidja is végbemegy. Az agathodaimon kézpont
stimulalasakor ezzel az energiafajtaval, mond-
juk egyszertibben, a «Szeretet» energiajaval — az
ember a boldogsag, a mindent athaté 6rom alla-
potat éli at.

Most nézziikk Max esetét. Valami hasonlon, gya-
korlatilag, minden kezdd keresztiilmegy. Amint az
ember ellazitja a figyelmét, vagy teljesen elterel6-
dik az Allati kezdet érzéseire, bekévetkezik egy
kistuilés, amit a kakodaimoén kézpont egyideju sti-
mulacioja halmozott fel. Ez el6sz6r negativ gondo-
latok megjelenésében, negativ érzelmek gerjeszté-
sében nyilvanul meg. Innen sziletnek a kételyek.
Amikor pedig — és ezt kérlek, kuilon jegyezzétek
meg — er6t adsz ezeknek a gondolatoknak, vagyis
a figyelmedet rajuk iranyitod, akkor ezen szinté-
zis kovetkeztében az idegrendszer egy sor mas
koézpontja is ingeruletbe jon, aminek hatasara
az ember depresszioba esik, nyomaszto, levert
hangulat vagy agresszio jelenik meg. Ezutan a
figyelmed negativ gondolatok altali lefoglalasanak
folyamata még inkabb elmélytil, ezaltal er6sebben
stimulalva a kakodaimon kézpontot. Ez egy 6rdogi
koér. Es az ember, ahogy mondani szokas, ismét
az Allati kezdet halojaba kertil.

— Es hogyan lehet attérni ezt az 6rdégi kort? —
érdeklédott Max.

— Ebben rejlik az egész titok! Az emberi agy
sziiletésétél fogva az Allati kezdet frekvenciajara
van hangolva, bar ez a legprimitivebb program
az Osszes lehetésége kozul. A kakodaimon koéz-
pontot, gyakorlatilag, folyamatosan stimulalja az
az ember, aki atlagos életet €l, és nem vesz részt
szellemi énjének fejlesztésében. Ezért, az ilyen
egyénben tartosan jelen vannak az olyan elemek,
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mint az irigység, a harag, a gyuldlet, a kapzsisag,
az 6nzes, a féltékenység, a félelem és igy tovabb.
Valakinél ezek kifejezettebbek, valakinél kevésbeé.
De ezek az emberek nap mint nap sajat magukat
harapjak meg a sajat farkuknal fogva, és ettél a
harapastol még jobban szenvednek. Az agathodai-
mon stimulalasa naluk rendkivil ritka, féleg csak
jelentéktelen ingerlés formajaban, és az is csak
nagyon rovid ideig tart, amit, raadasul, hamar
elnyom a jobban stimulalt kakodaimon kézpont.
Azok az emberek viszont, akik a Szellemi tton
jarnak, céliranyosan az agathodaimon koézpont
stimulalasaval foglalkoznak. Mire vezet ez?
Vegyuk példaul, a «Lotuszviragot», mivel
pontosan annak az emberi szervezetben zajlo
mukodési sémaja barmely szellemi tt eredmeé-
nye, amely — mondjuk ugy — ugyanahhoz a
belsé Kapuhoz vezet. Nos, ha helyesen végzik
a «Lotuszviragot», kontrollaljak az emociodikat,
gondolataikat, figyelmuk erejét, és megprobal-
nak az idd nagy részében — vagy még jobb, ha
folyamatosan — a Szeretet allapotaban lenni, ezt
az érzést a napfonat tajékan lokalizalva, akkor
a kovetkezo6t érhetik el. Az agathodaimoéon koz-
pont allando ingerlése és stimulalasa felerésiti
annak mukddését, beinditva bizonyos mecha-
nizmusokat, amelyek elnyomjak a kakodaimon
kozpont csekély mellékstimulacidjat... Itt mar
tiszta fizika kovetkezik, tigyhogy nem bocsatko-
zom szamotokra érthetetlen részletekbe. Rovi-
den, ha ismét a fiziologia nyelvén, képszeruen
fejezziik ki magunkat, valami olyasmi térténik,
mint a kakodaimon tertlet teljes vagy részleges
gatlasa. Ennek eredményeként energia szabadul
fel, amely ugrasszerten felerésiti az agathodai-
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mon mukoddését, ami viszont a tobozmirigy aktiv
megujult kérilmeények koézotti mukodése — egy-
szeribben mondva a hullamfrekvencia megvalto-
zasa — kovetkeztében nyilik meg az emberben a
szellemi latas, vagy ahogy Keleten hivjak, a «Har-
madik Szem». Ez pedig el6segiti a 1élek hatalmas
erdinek felebredését. Az ember nemcsak belséleg
valtozik meg, hanem feltarul el6tte a valodi tudas
tarhaza, a magasabb vilagok realitasa...

A Szenszei elhallgatott.

— Mégsem értem — szolalt meg Max a vallat
vonogatva —, hogyan képes egy apro tobozmirigy
ilyen globalisan atalakitani az embert? A kdzponti
idegrendszert még elfogadom. De az epifizis?!

— A koézponti idegrendszer valoban kiemelt
helyet foglal el a szervezet iranyitasaban. De
minden belsé dolog gazdaja éppen az epifizis. Ez
a legfé6bb kontroll sajatos szerve, amely jelentés
befolyasat csak akkor fejti ki, ha az emberben
valoban globalis valtozasok mennek végbe. Ha ez
nincs meg, egyszerien csak «figyel», id6rél idére
kontrollalva az agyi strukturak altalanos bealli-
tottsagat, korrigalva annak mtikodését: aktivalva
vagy elnyomva bizonyos folyamatokat. De ami
a legfontosabb: éppen az epifizisben talalhatok
az informaciés matrixok, azok a sajatos holog-
ramok, amelyekben az adott egyénre vonatkozo
O0sszes informacio tarolodik, beleértve az el6z6
életeit is. Ez a memoria legtitkosabb «széfje»,
amelynek «kettés feneke» van, mivel egyben egy
csakra is. Minden, amit az életed soran latsz,
érzel, atélsz — egyszoval minden belséd és kul-
s6d — éppen a tobozmirigyben rogzul. Ez egyfajta
bels6é «Kapudr», aki mindig mindent tud roélad,
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minden titkos és nyilvanvalo vagyadrol. Egyéb-
ként, Krisztus elsé kovetdinél ezt az informaciot
ugy értelmezték, mint egy személyes oldalt az élet
konyvében, Isten kezében, ahova minden fel van
jegyezve az emberrdl... Ezért, ha benned az Allati
kezdet dominal, az anyagiak sztintelen felhalmo-
zasarol szo0lo gondolatocskak, akkor barmennyire
is mutatod kifelé az «angyali» természetedet, min-
den igyekezeted hiabavalo lesz. A Kapuk csak a
szellemi titon, az allando és 6szinte vagyakozason
keresztil nyilhatnak meg, amely tiszta Hiteddel
és Szereteteddel van teli... Es még, ami érdekes,
ez az Or nemcsak rogziti az ember szandékait és
tetteit, hanem felerésiti azt is, ami a gondolatok-
ban dominal. Vagyis, ha a figyelmedet a negativ
érzékelésre kapcsolod, az Or tamogatni fogja ben-
ned a negativumot, sulyosbitva azt, amid van. Ha
a jora kapcsolod, az Or felerdsiti benned ezeket
az érzéseket.

— Es az epifizis is olyan 6si, mint a hipotala-
musz? — érdekl6dott Max.

— Kétségtelenul. Az epifizis, akarcsak a hipo-
talamikus tertlet, a legésibb képzédmények koze
tartozik. Az epifizis minden gerincesnél megta-
lalhato, bar felépitése eltérd. Példaul, az alacso-
nyabb rendti gerinceseknél (gyikoknal, kétélti-
eknél, bizonyos halfajoknal) a tobozmirigy paros
szervként jelenik meg: egy agyon bellli és egy
felszini részbdl all.

— Felszini részb6l? — kérdezett vissza Sztasz. —
Az meg milyen?

— Nos, egy harmadik, ugynevezett fejtetdi szem
formajaban, amely kozvetleniil a bér és a kopo-
nyatetd alatt talalhato.

— Es a gyik lat ezen a fejtet6i szemen keresztiil?
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— Hogyne! Van benne egy sajatos lencse a
szemholyag fels6 fala formajaban, egy fényvissza-
verd anyaggal telt Uireg és pigment is — minden,
ami kell.

— Kozvetlenul a bérén kereszttil 1lat? — csodal-
kozott Max.

— Igen. Az epifizis szaruhartyaja, vagyis a boér
a fejtetdi szem felett, atlatszo. A magasabb rendu
gerinceseknek pedig paratlan epifizistik van. Az
emberben ez a tobozmirigy, amely a harmadik agy-
kamra hatso részén, a négydombos test dombjai
kozott talalhato, valami egészen egyedi €s ktilon-
leges. Az emberi epifizis a t6bbi magasabb rendi
gerinceshez képest jelentésen atalakult az egyén
kettéssége — az anyagi és a szellemi — miatt. Ezért
az epifizis nemcsak az emberi test gazdaja, hanem
a Szellemi vilagba vezetdé kapu, egyfajta portal
is. Igy a tudatallapot minden valtozasa éppen az
epifizis kontrollja alatt megy végbe.

— Es hogy néz ki ez az epifizis? — téprengett
Max.

— Ez egy apro, érdes felszinli, haromszogle-
tt-ovalis alaku képzédmény, amely eldl-hatul
kissé lapitott. Sztirkésrozsaszin szinu, bar a szine
a vérerek telitettségetdl fliggéen valtozhat. A sulya
pedig... mindenkinél egyéni, de atlagosan korul-
belul 0,130 gramm. Bar a teljesen elveszett sze-
melyiségeknél a sulya sokkal kisebb lehet, néha
csak a 0,025 grammot éri el. A szellemileg fejlett
embereknél viszont lehet 0,430 gramm vagy t6bb
is. Kinél hogy.

— Nahat, ilyen kicsi, és ilyen komoly! — almeél-
kodott Max.

— Te tisztan szubjektiven itélsz, a megszokott
anyagi mércével mérsz. De ha objektiven, a lénye-
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get nézzuk, a térbeli méretek az energetikai objek-
tumok szamara nem jatszanak kulénésebb sze-
repet. Itt van példaul6 a «Po» részecske. Annyira
apro, hogy a mai tudosok a legmodernebb techno-
logiajukkal sem tudnak a nyomara bukkanni. De
az 6 rétegzédéseibdl szovédott minden: nemcsak
mi, hanem az egész végtelen Kozmosz az 6sszes
galaxissal egyutt. Szoval a méret, lényegében,
relativ fogalom.

— Es az epifizis névekszik az élet soran?

— Hogy is mondjam... Az epifizis sulya folya-
matosan né, amig az ember el nem éri a tiz-tizen-
négy éves kort, vagyis a nemi érettség idészakat.
Ekkor kovetkezik be az életer6 — a prana — egy
jelentés fellangolasa. Es ett6l kezdve, ha az ember
belemertil az anyagiakba, mint disznoé a sarba,
az epifizis sulya gyakorlatilag nem valtozik. Ha
viszont, szellemileg dolgozik magan, az mar mas
kérdés... Nézz csak utana az orvosi irodalomban
a rendkivili értelmi képességek megjelenésének
embereknél, koztik gyerekeknél, akiknél megna-
gyobbodott pinealis mirigyet talaltak, és magad is
megérted.

— De ha ez a tobozmirigy ennyire fontos az
emberben, miért nincs errél sehol informacio? —
kérdezte Max némi szemrehanyassal.

— Hogyhogy nincs?! — haborodott fel a Szen-
szei. — Kerested te ezt mélyrehatéan? Dehogy
kerested! Elképesztd, hogy az emberek mennyire
imadjak allitani, hogy sehol nincs rola emlités,
mikdzben abszolut semmi eréfeszitést nem tesznek
a keresésre. Jegyezd meg, Max: aki keres, az talal,
aki zorget, annak megnyittatik. A tobozmirigyrol
mar régota tudtak, méghozza éppen mirigyként,
nem pedig valami mas képzédmeényként. Vedd
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csak az 6si Indiat: két évezreddel idészamitasunk
elétt ott viragzott az epifizisrél sz6l6 tanitas. Mar
akkor tudtak, hogy ez a mirigy az emberben nem-
csak a tisztanlatas szerve, a lélek korabbi megtes-
testiléseinek memoriaja, hanem a magasabb ener-
az ismeretek mar korabban is megvoltak az okori
Egyiptomban, az els6 faradk idején, bar kicsit mas
értelmezésben. Tudtak a tobozmirigyrél az okori
Kinaban és Tibetben is. Egyébként, ott 6sidék ota
létezett egy ritualé a magas szellemi méltésagok
elhamvasztasara, ami utan a legkodzelebbi tanit-
vanyok elkezdték keresni a hamuban az ugyne-
vezett ringszé-t. Ez egy kemény anyag, leginkabb
egy borostyanszinu kavicsra hasonlit. Ez alapjan
itelték meg a tanitvanyok Tanitojuk szellemi szint-
jét. Ugy tartottak, minél nagyobb, annal magasabb
volt az elhunyt szellemi fejlettsége. Nos, a ringszé
nem mas, mint az epifizis agyhomokja. Ez a homok
a mai napig az egyik legnagyobb rejtély a tudosok
szamara. Az 6si Tibetben viszont mar tudtak roéla,
mint a pszichikai energia felhalmozodasi helyé-
rél... Szoval a tobozmirigyrél nagyon régota tudtak.
Csak kulénbozéképpen nevezték. Lényegében, a
Krisztus utani masodik szazadtol kezdték tobozmi-
rigynek hivni, amikor Galénosz 6kori romai orvos
egy feny6tobozhoz hasonlitotta. Igy maradt meg.
Latinra forditva az epifizist glandula pinealis-nak
kezdték nevezni, az olasz fenyé — a pinia — neve
utan.

— Az epifizissel?

— Az epifizis mar gorog elnevezeés, az «epiphy-
sis» szotove «kindvést» vagy «vadhajtast» jelent.

— Igen, az ember bele is zavarodhat ezekbe az
elnevezésekbe — viccel6dott Zsenyka.
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— De a legérdekesebb az, hogy minél inkabb
eltavolodtak az emberek az 6si ismeretektdl, és
minél intenzivebben fejlédétt az ortodox orvos-
tudomany, annal gyorsabban koptak el a valodi
ismeretek e mirigy funkcioirol. Az epifizist hosz-
szu ideig egyenesen csOkevényes szervnek tartot-
tak. Bar a kutato elmék igy vagy ugy, de mindig
ratapintottak az igazsagra. Vegyuk példaul, René
Descartes-ot, aki a tizenhetedik szazad elején €lt.
Csodalatos ember volt! Nem meglepd, hogy elmé-
jével és onfejleszt6é torekvéseivel egyszerre volt
filozofus, matematikus, fizikus és a tudomanyok
modszertananak szakértéje. Nos, 6 is kifejtette
véleményét, miszerint a lélek székhelye az agy
koézpontjaban talalhato apro6 tobozmirigyben van.
Mondjuk ugy, kozel jart az igazsaghoz, €s szinte a
lényegig asott... S6t, Descartes mar akkor ramu-
tatott a tobozmirigy és a latorendszer kozotti funk-
cionalis kapcsolatra, amit csak sokkal késébb
bizonyitottak be.

— Gondolod, hogy az embereknek valaha sike-
rul tudomanyosan bizonyitaniuk az epifizis és a
lélek kapcsolatat? — kérdezte hitetlenkedve Max.

— Teljesen lehetséges. Hiszen, mar most is
folyik az epifizis intenziv kutatasa, bar még csak
a kémiai folyamatok szintjén. De mar elismerik
vezetd szerepét a szervezetben, mint a neurohu-
moralis rendszer és a neuroendokrin szervek egyik
legfontosabb lancszemét. Senki sem kételkedik
mar abban, hogy az epifizis a legfébb kozvetitd a
szervezet kiils6 és bels6 kdrnyezete k6zott, bizto-
sitva az 0sszes szerv és rendszer életmtkoédésének
szabalyozasat az életkoérulményektél figgben —
legyen sz6 a nappalok és €jszakak valtakozasarodl,
az évszakokrol, a hdmeérsékletrdl, a paratartalom-
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rol, a Fold elektromagneses mezejének aktivitasa-
rol vagy az ionizalo sugarzas szintjérél. Kéztudott,
hogy éppen a tobozmirigy gyakorol jelentés hatast
a viselkedésre, ktilénésen a kutatéi magatartasra,
a tanulasi képességre, a memoriara, a mozgasi €s
gorcsaktivitasra, valamint a szexualis és agresz-
sziv viselkedésre. Mar nemcsak a tobozmirigy és
a hipotalamo-hipofizealis-mellékvese komplexum
kolcsbénhatasat fedezték fel, hanem az epitala-
mo-epifizealis rendszer 1étét is, mint egy vészhely-
zetekben mtikédé parhuzamos, duplikalé mecha-
nizmust. Tanulmanyozzak az epifizis beidegzését
a fels6 nyakcsigolyakkal, vagyis a szimpatikus
idegekkel. Kisérletek torténnek a paraszimpati-
kus rendszerrel valo kapcsolatanak feltarasara.
Megfigyelték a tobozmirigy hatasat az immun-
rendszerre és a neuroendokrin mirigyekre... A leg-
Ujabb tudomanyos eredményeknek készénhetéen
az emberek szamara elérhetévé valt az informa-
cio a szovetszerkezetrél, a kémiai Osszetételrdl,
néhany epifizealis hormonrol és hormonoidrol.
Folyik a tobozmirigy frekvencia-jellemzéinek
tanulmanyozasa is...

De ez még csak a rajt e sok tekintetben rejté-
lyes szerv megismerése felé. Minden, amit eddig
feltartak, csupan egy porszem a viz felszinén. Az
emberek még azt sem tudjak, hogy ez a viz egy
ocean, nem is beszélve magarol az 6cean tulajdon-
sagair6l. Bar a j6v6 orvostudomanya — ha ugyan
eljon egy ilyen jové — fel fogja tarni az epifizis
titkat. Ez alapjaban véve nem is olyan bonyolult.
Elég megtanulni leolvasni az informaciot a holog-
ramjairol. De ha az emberi tudomanynak sikertil
eljutnia idaig, a vilag kifordul a sarkaibol.

— Milyen iranyba?
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— Minden az emberektél fligg. Ha most az
emberek az anyagi vilag, a durva energiak és az
iranyitasi mechanizmusok tanulmanyozasaban
vajkalnak, akkor az epifizis hologramjainak szer-
kezetét és informacidit megfejtve képesek lesznek
a finom energiakat is iranyitani...

— Igen... En valészintleg nem érem meg az
ilyen felvilagosult évszazadokat — viccel6d6tt Max.

— Miért kellene varnod rajuk? — valaszolt
hasonlé hangnemben a Szenszei. — Aki akarja,
az mindig megleli ezt a tudast 6énmagaban, bar-
mikor, az emberiség altalanos muveltségi szint-
jétol figgetlentl. Amit az emberek most kézésen
probalnak elérni a tudomanyuk segitségével, az —
finoman szélva — csupan egy kisérlet arra, hogy
jobb kézzel vakarjak meg a bal fultket. Kicsit tul-
bonyolitott, de felettébb szorakoztato... Az 6sék
ismertek egy rovidebb utat — a sajat belsé vilagu-
kon keresztil. Hiszen, nagyvonalakban nem az a
lényeg, hogy elérjuk a fulet, hanem hogy megért-
stik, miféle szerv az, és hogyan kell hasznalni.

Egy egyén szamara mindig fontosabb a sajat
belsé vilagan athaladni, mint céltalanul szemlélni
a kulsét. Hiszen, elvileg, ha valaki énmagan dol-
gozva elér bizonyos szellemi magassagokat, attol
neked személy szerint még nem lesz kénnyebb.
Hiszen, mindenkinek onalloan kell munkalkod-
nia a sajat bels6é mezején, hogy értékes termeést
takaritson be.

A szellemi fejlédés mtiveléséhez sztikséges esz-
ko6zokbdl pedig mindig béség volt. Valaszthatsz,
amelyiket csak akarod. De ezekkel dolgozva az
ember igy vagy ugy mindig ugyanarra az ered-
meényre jutott — a Szeretet erejének noévelésén és
az allati (az 6si sarkany), azaz a hipotalamusz
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legy6zésén keresztill az epifizis stimulalasaig.
Ez egy torvényszertiség, amely a legelsd, eredeti
«Lotuszvirag» szellemi gyakorlatban is tikrozé-
doétt, a «Beljao Dzi» tudomanyabol, amelyet annak
idején az emberek szamara adaptaltak. Minden,
ami késébb rarakodott, csupan e gyakorlat ktilén-
b6zd, bonyolultabb kombinacidja, amely végul igy
vagy ugy visszavezet az eredeti maghoz.

— Részleteiben vilagos — bolintott Max, mert
ugy érezte, a Szenszei inkabb neki magyaraz, mint
a tobbieknek. — De nagyvonalakban... semmi sem
vilagos. Hogyan lehetne a «Lotusz» mindennek az
alapja, amikor a vilagon rengeteg kiilonb6z6 ut
létezik? Az én fejemben, példaul, a «Lotuszvirag»
inkabb a buddhizmushoz kapcsolodik. De ott van
a kereszténység, az iszlam, és tudom, a krisnasok
is. Es ha itt, ahogy mondod, dinamikus medi-
tacio van, ott meg imak, meg valamiféle szoébeli
sulykolas a tudatalattiba. Ez teljesen mas hatas
a szervezetre!

— Hogy is mondjam neked... Az elsddleges
behatas mas — felelte a Szenszei. — Azonban ezek
csak kulénb6z6 modjai annak, hogy megszaba-
duljunk a negativ gondolatoktoél, az allati éntink-
tél. De a lélek felébredéséhez vezetd tovabbi ut
mindenkinél ugyanaz.

Vedd példaul, a kereszténységet, azon belul
is az ortodoxiat. A szentség allapotanak elérésé-
hez ott egy 6si bels6é imat hasznalnak, amelyet a
kereszténységben «szlintelen imaként», «értelmi
imaként» vagy «szivbéli imaként» emlegetnek, de
leginkabb «Jézus-imaként» ismert. Minddssze
néhany szobal all: «Uram Jézus Krisztus, Isten Fia,
konyorulj rajtam». Vagy révidebben: «Uram Jézus
Krisztus, kényoériilj rajtam». Es alapjaban véve ez
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oda vezet, hogy az ember folyamatosan ismételve
azt «ajakkal, majd értelemmel, azutan pedig sziv-
vel, fokozatosan elmertil abban az allapotban,
amelyet a «Lotuszviragban» értiink el. Sokan ezen
keresztlll jutottak el a lélek felébredéséhez.

Ez az ima nagyon erds és hatékony. Részletesen
le van irva a «Philokalia» (Dobrotoljubije) cimt
régi konyvben. A szellemi titkokban jartas, bolcs
emberek szamara ez a mU a masodik legfonto-
sabb kényv az «Evangélium» utan. Huszon6t férfi
tanacsait és Utmutatasait tartalmazza, akik leir-
jak ezen ima gyakorlatat. Es bar mindegyikiiknek
«szentséget» tulajdonitanak, sajnalatos modon
csak kevesen érték el azt valojaban, megismerve a
bels6é ima titkat. Az atyak ezen ima harom kulcsat
irjak le: Krisztus nevének gyakori ismeétlése és a
hozza valo fordulas; figyelem az imara, vagyis tel-
jes Osszpontositas minden mas gondolat nélkul;
és vegul, az 6nmagunkba valo elvonulas, amit az
egyhaziak az ima nagy titkanak tartanak, és ugy
neveznek: «az értelem belépése a szivbe».

Alapvetben, ez egy vallasos, hosszabb ut a tiszta
tudashoz, vagyis ugyanahhoz az ébredéshez a
«Lotuszviragbany, a 1élek feltarulasahoz. De ezen
az uton a kereszténységben, jegyezzétek meg, kife-
jezetten a kezddéknek, nem pedig azoknak, akik
mar gyakoroljak ezt az imat, bizonyos vallasi
szabalyokat alkalmaznak. Megtiltjak nekik, hogy
megfeleld iranyitas, azaz €lé tanité nélkul kezdje-
nek bele. Ezt azzal indokoljak, hogy allitélag azok,
akik tanito nélktil mondjak ezt az imat, «hirtelen
valamilyen iranyithatatlan pszichikai allapotok
hatalmaba» kertlnek.

Valojaban, semmi félelmetes nincs benne,
hiszen a kezdd csupan a legegyszerubb auto-
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gén tréningen megy keresztil, onfegyelemre
tanitja magat, a meditacio legelsé lépcséfokait
jarja veégig, tanulja 6sszpontositani a figyelmét
az imara, eltavolitva minden idegen gondolatot,
és fokozatosan névelve a gyakorlas idejét. Szoval,
nagyvonalakban, azok a szakaszok, amelyeken a
kezd6 athalad, mikézben az imat «ajakkal, majd
értelemmel» mondja — az egyszerlien az imanak
a tudatalattiba valo bevésése, hogy kénnyebb
legyen kiizdeni az Allati kezdet ellen, éppen az
imara koncentralva és ezaltal elérve a «gondola-
tok tisztasagat».

Sokan vagy a «pokol kinjaitol» valo félelembdl,
vagy jovobeli egyéni haszon reményében kezdenek
bele ebbe a belsé imaba. Bar, azok a szent férfiak,
akiket ez az ima valoban elvezetett a lélek belsé
templomanak megnyitasahoz, arra figyelmeztettek
irasaikban, hogy «a pokol kinjatoél valo félelem a
rabszolga utja, a jutalom vagya az Orszagban — e
szavaknal a Szenszei valamilyen szokatlan, athato
tekintettel nézett Maxra, akinek még a hideg is
végigfutott a hatan —, a béres utja. Isten pedig
azt akarja, hogy fiui uton jarjatok Hozza, vagyis
iranta valo szeretetbdl és buzgalombal viselkedje-
tek tisztességesen, és élvezzétek az idvozitd egye-
sulést Vele a lélekben és a szivben». Istent csak
belsd, tiszta Szeretettel lehet megismerni. Janos
elsé levelének 4. fejezetében, a 18. versben all:
«A szeretetben nincs félelem, sét a teljes szere-
tet kitizi a félelmet, mert a félelem gyotrelemmel
jar; aki pedig fél, nem lett teljessé a szeretetbenn».
Ahogy Szinai Szent Gergely irta utmutatasaiban
a «Philokaliaban», az els6 részben — a Szenszei
lehunyta a szemeét, felidézve —, a 119. oldalon a
Jézus-imarol: «Ezt az egyet szeresd meg, és tore-
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kedj megszerezni a szivedben, elmédet pedig tartsd
mindig képzelédéstél mentesen. Ezzel ne félj sem-
mitdél; mert Aki azt mondta: bizzatok, én vagyok,
ne féljetek — O Maga van veltink». «Aki énbennem
marad, és én 6benne, az terem sok gyimolcsotr,
ahogy az Ujszévetségben, Janos evangéliumanak
15. fejezetében az 5. versben olvashato.

Nos, az ima els6 két szakasza — «ajakkal és
értelemmel» — csupan bevezetés. A legnagyobb
misztériumnak az egyhaziak «az értelem szivbe
valo leszallasat» tartjak, amikor «Jézus Krisztus
neve a sziv mélyére szallva megszeliditi a pusztito
kigyot, a lelket pedig életre kelti», amikor az ima
«az értelemmel egyutt leereszkedik a szivbe, és a
sziv kezdi azt mondani». Ez, alapjaban véve, az
atmenet a szobeli szintrél az érzéki szintre, egy-
szerbben mondva: a meditacio kezdete. Hiszen, a
meditacié nem mas, mint munka éppen az érzéki
szinten, szavak nélkul.

A jartas ember, olvasva a «Philokaliat» és fel-
retéve a vallasi sallangot, megérti, mi a lényege
ennek az utnak, és tekintete megleli a sziiksége-
set. Példaul, Uj Teologus Szent Simeon a «Philoka-
lia» 68. beszédében, a «szivbe valo belépés» mod-
jait taglalva ezt irta: «<Harom dologra kell tigyelned
mindenekelétt: minden dologrol valoé gondtalan-
sagra, még a megengedettekrol is, nemhogy a meg
nem engedettekrél és hiabavalokrol — mas szoval:
halal mindenre, — tiszta lelkiismeretre minden-
ben, hogy az semmiben ne vadoljon téged, és toké-
letes szenvedélymentességre, hogy gondolatod ne
hajoljon semmiféle dolog felé». Ezek a lélek felta-
rulasanak legelsé alapjai.

A «Dobrotoljubijében» (Philokalia) ktilonb6z6
modszereket talalhatunk, amelyekkel a bels6é ima
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titkat kutatok elérték, hogy az «értelem belépjen
a szivben».

— Miért ktilonbo6zoket? — kérdezte Max.

— Nos, minden ember a maga modjan egyéni-
ség, mondhatni, mindenkinek mas a lépéshosz-
sza... Tehat, egyesek, a szivre 6sszpontositva, pro-
baltak az elméjukkel elképzelni, ahogy minden
szivveréssel elhangzik az ima. Masok, a légzéssel
gyakoroltak, belégzésre azt mondva: «Uram Jézus
Krisztus», kilégzésre pedig: «kényorilj rajtam!y, és
ismeételten ezeket a szavakat a szivre fokuszaltak.
Masok, egyszeruien, 6nmegfigyeléssel foglalkoz-
tak. Példaul, ugyanez a Szinai Szent Gergely igy
emliti: «...vezesd le elmédet a fejedbdl a szivedbe,
és tartsd ott: és onnantol szolits meg értelme-
sen-szivbél: »Uram Jézus Krisztus, konyorilj raj-
tam!« Kdzben tartsd vissza a lélegzetedet is, hogy
ne lélegezz merészen, mert ez elszorhatja a gondo-
latokat». Vagy példaul, Monakhosz Niképhorosz a
«Dobrotoljubije» masodik részében azt tanacsolja,
hogy ha nem sikerul a légzés segitségével befelé
hatolni, akkor «...kényszeritsd magad minden mas
beszéd (gondolat) helyett erre az egyetlen kialtasra
beltl. Maradj kitartéo ebben a munkaban csak
egy rovid ideig, és ezaltal kétségtelentl megnyilik
elétted az Ut a szivbe, ahogy mi magunk is tapasz-
talatbol megtudtuko».

Ez mind csodalatos. De 6k a szivre 6sszpon-
tositottak. Ezért rovid idén belil azok, akik a
bels6 imat gyakoroltak, fajdalmat kezdtek érezni
ebben a szervben. Es erre a hegyes horogra sokan
rakaptak. Milyen értelemben? A sziv egy izom, a
szervezet motorja, ott soha nem volt lélek. A sziv-
nek autoném modon kell miikédnie. Es erre a
szervre valo 0sszpontositas oriasi kockazat. Mi
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a kockazat? Ha az emberben az 0sszpontositas
alatt akar a legkisebb kétség is felmertl, ha csak
egy Ures kisérlet kedvéért gyakorolja ezt az imat,
anélkil, hogy globalisan megvaltoztatna belsé éle-
tét, anélkll, hogy szilard dontést hozna a lelke
kovetésére — vagyis nem ébreszti fel magaban az
Istenbe vetett igaz hitet, hanem egyszertien csak
jatszik vele a jokedve szeszélye szerint , — akkor
egy szeép kis infarktust szerezhet maganak. De az
igazan Szellemi emberek, szilard hittel, észinte,
tiszta Isten-szeretettel, ezen a szakaszon is talju-
tottak, bar nem fajdalommentesen a sziviik sza-
mara, amig el nem értek a lélek mélyére, a napfo-
nat tertiletére. Erezték, ahogy a tudatuk mintha
oda ereszkedne le. Es pontosan onnan kezdtek
el érezni egy meleget, amely a mellkasukbol szeé-
taradt az egész testiikben, és kellemes érzéseket
keltett. Ahogy a szent férfiak irtak, «fellobbant
egy kis tiz, amely beltlrdl atélel az Isten-szeretet
langjaval». Egyszeribben fogalmazva, elkezdett
muikédni a napfonat csakraja. Es az ember érezte,
ahogy a mellkasabol vibracioé indul ki, egy meleg
hullam, amely mintha magaval hordozna ezeket a
szavakat a lélek mélyérdl: «Uram, Jézus Krisztus,
konyorulj rajtam». Az ember érezte magaban az
Isten-szeretet kiaradasat, és maga is erésitette ezt
a Szeretetet a ra valo kés6bbi dsszpontositassal.
«Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak az
Istent». Ahogy Theoliptosz metropolita mondasa-
iban irjak a «Dobrotoljubije» masodik részében:
«Kulséleg elvonulva, probalj tovabb behatolni a
lélek legbelsébb dérhelyére (6rtornyaba), amely
Krisztus haza, ahol mindig jelen van a béke, az
o6rom és a csend. A szellemi nap, Krisztus, ezeket
az ajandékokat mintha sugarakként bocsatana

<= 145 T



Anasztazia Novih «A madarak és a ké. Sambhala Bolcse» O
=~

ki Magabol, és mintha jutalomként adna a lelket
befogadonak hittel és josaggal».

— Valamit a szivvel kapcsolatban nem telje-
sen értettem — mondta Max. — Hogyan sikerult
a szellemileg fejletteknek elkertilni az infarktust?
Hiszen 6k is a szivre koncentraltak a figyelmuket,
meégis a napfonat indult be.

— Mert ha az ember Isten-szeretettel nyilik meg,
az Isten-szeretet meg is ovja 6t, barmilyen titon is
jarjon. A lényeg a torekvés az uiton. Akkor elébb-
utobb a keresd eljut a sziikséges eredményhez.
Lényegében, ha az ember szilard a szellemi buz-
gosagaban, és még gondolatban sem enged meg
semmilyen kételyt, akkor minden gy mukédik,
ahogy mukoédnie kell.

Max tovabbra is értetlen tekintettel nézett a
Szenszei-re.

— Nos, hogyan magyarazzam meég neked... Ha
nem lennél lusta megismerni az ember neurofi-
kapcsolatban all a napfonattal.

— No, és...

— A Szeretet ereje egy meghatarozott energia.
Annak folyamatos, tiszta 6sszpontositasa, még ha
a szivre is iranyul, igy vagy ugy, de mindenképpen
a napfonatban fogja lokalizalni ezt az eré6t.

— A-a-a — nyujtotta meg Max tettetett megér-
téssel. — Akkor vilagos.

— Nos, hala Istennek — mondta ugyanilyen
hangnemben a Szenszei, viccbdl «verejtéket»
torolve le a homlokarol.

A korulallo sracok elmosolyodtak.

— A beszélgetés elején emlitetted, hogy az ima
6si — emlékeztetett Vologya, folytatni akarva a
témat.
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— Igen. Gyokerei az évszazadok homalyaba
nyulnak. Valamikor «Lélek-imanak» hivtak, és
pontosan a «mell és has kozotti» kézpontra, vagyis
a napfonatra &sszpontositottak. Osszességében
ez a «Lotuszvirag» egyfajta adaptacioja. A belsé
ima barmely komoly vallas titkos tudasaban
megtalalhato.

— Es miért hivjak a kereszténységben
«Jézus-imanak»? Jézus talan ezt adta a tanitva-
nyainak? — érdeklé6dott Max.

— Nos, mondjuk ugy, hogy énmaga és szemeé-
lyes tanitvanyai szamara Jézus tiszta tudast hasz-
nalt, ugyanazt a «Lotuszviragot», mint az Allati
kezdet megzabolazasanak legegyszertibb és legha-
tékonyabb modjat, mivel itt a munka érzéki szin-
ten zajlott. Az okos emberek szamara a belsé imat
adta, mint a szamukra leginkabb elfogadhato,
megszokott szellemi gyakorlati format. Persze, egy
kis kitér6 a szavakon és a tudatalattin keresztul,
de az eredmény ugyanaz: kijutas az érzeki szintre.
Azoknak pedig, akikben mégis az Allati kezdet
dominalt, Jézus példazatok formajaban adta at
a tudast, kettés kulccsal, amely egyarant meg-
felelt a aikusok ember elméjének és a muiveltebb
embernek is. Mindenki ezzel a kulccsal nyitotta
ki sajat belsé kincseit.

Jézus utan a belsé ima valt az 6 igazi kévetdinek
alapveté korében a kulccsa. Az apostolok pedig
mar Jézus nevével kiegészitve adtak at tanitva-
nyaiknak, mivel az O neve, mint Isten Fiaé, sok
emberben a mai napig abszolut bizalmat ébreszt,
ami felettébb fontos. Hiszen, ha minden kétség
eloszlik, az jelentésen leegyszerusiti a szellemi
uton val6 haladast. Igy kezdték el «Jézus-imanako,
valamint «szivbéli imanak» nevezni. Hiszen, Jézus
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gyakran hasznalta a «szivbéli» szot a «lelki» érte-
lemben, ahogy az abban az idében szokas volt. Es,
mellesleg, eleinte helyesen adtak at, ahogy Jézus
tanitotta, — a napfonat tertiletére valo késébbi
O0sszpontositassal. Nagyon sokan Krisztus elsé
kovetéi kozul ennek koszdonhetbéden szabadultak
meg anyagi béklyoiktol.

De az id6 mulasaval a keresztények kérében
megjelentek olyan egyének, akik az Tanitas felszi-
nét elkapkodva probaltak ezen ismeretek segitsé-
gével sajat kultuszukat megszervezni, sajat jelen-
téségtiket megerésiteni a tomegekben, Krisztus
nevevel takarozva. Az emberek, nagy vonalakban,
meégiscsak emberek maradnak... Pontosan téltuk
eredt az igazi ismeretek eltitkolasa, a belsé ima
végzése a szivre valo késébbi 6sszpontositassal.
Néhany igaz Krisztus-koévetének azonban sikertilt
megodriznie az ismereteket utodaik szamara tiszta
formajaban. Titkukat egymas k6z6tt nem mas-
ként nevezték, mint «Nagyszertinek».

— A Bibliaban van emlités a belsé imarol?

— Nos, itt-ott megmaradt valami. A Biblia valo-
gatott feljegyzések alapjan formalodott, raadasul,
Konstantin csaszar feltigyelete alatt. Ami ott meg-
maradt, az féleg példazat vagy kozvetett utalas
erre a belsé imara.

— Mondanal egy példat? — nem tagitott Max.

— Példaul, Jézus példazata a vamszedoérodl.
Ez Lukacs evangéliumaban szerepel a 18. feje-
zet 10-t6l 14-ig terjedd verseiben. Ott szo esik
arrol, hogyan ment fel két ember a templomba
imadkozni. Az egyik farizeus, a masik vamszedd.
«A farizeus megallt, és igy imadkozott magaban:
Istenem, halat adok neked, hogy nem vagyok
olyan, mint a tébbi ember: rablo, igazsagtalan,
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hazassagtord, vagy mint ez a vamszed¢ is. Két-
szer bojtdlok hetente, tizedet adok mindenembdl,
amit szerzek. A vamszedé pedig tavol allva még a
szemét sem merte az égre emelni, hanem a mel-
lét titve igy szolt: Istenem, légy irgalmas nekem,
blinésnek! Mondom nektek, ez megigazulva ment
haza, nem ugy, mint az; mert aki felmagasztalja
magat, megalaztatik, aki pedig megalazza magat,
felmagasztaltatik».

Persze, ezek nem Jézus pontos szavai, valami
hozza van téve, valami nincs leirva, de az altala-
nos értelem helyes. Az emberek nagy tomege sza-
mara Jézus ebben a példazatban probalta feltarni
az emberi lényeg legelemibb fogalmait... Mivel
lehetetlen egy allatnak elmesélni, mi a szellemi
tiszta formaban. Ez olyan, mintha egy sziletése
ota vaknak, aki egész életét a sivatag homokjaban
toltotte, magyaraznad el, mi az 6szi erd6 szépsége
a naplemente idején. Ezért kell asszociativ hason-
latokat és képeket hasznalni. A Szellemileg fejlett
emberek, viszont, szavak nélkul is értik egymast.
Ez egy teljesen mas érzékelési szint.

— Ebben a példazatban megint ott van a «<btinés»
emlitése — jegyezte meg Zsenyka. — O, mennyire
imadjak a papok ezt a csavart!

— Azért imadjak, mert ez a kenyeruk. Azzal,
hogy a szellemi tton alléo emberre blindsséget
kényszeritenek, a tudatalattijaba bintudat-komp-
lexust sulykolnak. Ez pedig az Giton «olyan, mint
egy k6, amit a labra kétottekr... Az Istenhez vezetd
uton nem lehet semmilyen kétség, mindent félre
kell dobni, csak a tiszta Szeretet marad. Ha az
ember belll igazan szabadda valik, mindent félre-
téve a Szereteten kivull, az Isten-szereteten kivil,
barmilyen békly6 egyszertien eltinik. Mert azok
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nem masok, mint illaziok. Az ember rajéon, hogy
a teste csak egy szekér. Es az oda megy, ahova az
igazi énje, vagyis a lelke akarja.

— Ugy tinik, hogy az ember a belsé ima utjat
kovetve is eleinte egyensulyba hozza magaban a
szellemi és az anyagi kezdetet? — mondta elgon-
dolkodva Max.

— Igen, egyszertien csak t6bb idét fordit ra.

— Es annak, aki ezt a belsé imat végzi, ezek az
«ajak» és «értelem» szakaszok lesznek az a bizo-
nyos donté csata, a személyes Armageddon, ami-
rél meséltél? — pontositott Max, probalva tisztazni
magaban valamit.

— Nem — valaszolta a Szenszei. — Ez csak a
tlizérségi elékészités. A dontd csata a szellemi
uton halad6 ember szamara akkor kezdédik, ami-
kor elkezdédik a komoly bels6 munka, amikor
az ember minden kotottséget félretéve valoban
novelni fogja a belsé Szeretetet, Isten felé megy
mindenaron, ahogy mondani szokas, attérve a
falat. Egyszeribben fogalmazva, amikor kézeledik
a Kapuhoz, ralépve az egyetlen oda vezeté hidra
vagy 0svényre, nevezd, ahogy akarod. Elvileg, ezen
a f6 végsé szakaszon minden embernek at kell
haladnia, aki elér egy bizonyos szellemi érettségi
fokot. Raadasul, figgetlentil attol, hogy pontosan
milyen Uuton jutott el odaig. Nagyvonalakban, ezek
a kulonféle utak minddssze a keresés ktilonb6z6
modjai, annak az egyetlen 6svénynek a kitapoga-
tasa, amely a Kapuhoz vezet.

— De honnan tudod, hogy azt az 6svényt tapo-
gattad-e ki, vagy megint korbe-koérbe jarsz a sotét
erdében? — fejezte ki kétségét Max.

— Ne aggodj. Barki, aki ralép erre az 6svényre,
mindent érezni fog. S6t, jelek kezdik majd kisérni.
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— Jelek?

— Nos, igen, mondhatni utjelzék a szellemi
utikalauzban.

— Ki lehetne fejteni ezt a témat?

— Ki lehet... Elhagyom az 6sszes kulsé jelet,
amit az ember elkezd latni és érteni intuitiv érzéke-
lésének feler6sddése révén. Inkabb a legfontosabb
belsé jelr6l mesélek, amely akkor jelenik meg,
amint az ember ralép erre a hidra vagy dsvényre,
vagyis megkezdi a végsé csatat az Allati kezdeté-
vel a 1élek els6bbségéért ebben a testben. Ez a jel
egy 6si hulld, kigyo vagy sarkany fejeként jelenik
meg. Leggyakrabban azonban az emberek uigy kez-
dik latni, mintha egy szétnyitott csuklyaju kobra
nézne rajuk. Tekintete nem agressziv, hanem
nyugodt. Szembe néz a szemmel, pontosabban
az orrnyereg teruletére. Raadasul, az ember csu-
kott és nyitott szemmel is latja maga el6tt a képét.
A szellemi titnak ezen a szakaszan idénként még a
mindennapi életben is megjelenik a tekintet eldtt.
Néha, az embereknek ugy tinik, mintha valami-
lyen kényszeres hallucinacioik lennének. Itt egy
kigy¢ villan fel, ott elcsuszik egy. Ez normalis azok
szamara, akik a hidon mennek at.

Mindenkinek, természetesen, sajat hullé-képe
alakul ki. Részben ez a bels6é képzelderével, az
asszociativ memoriaban abban a pillanatban meg-
1évé valtozatokkal fligg 6ssze. Es az e hiillé meg-
jelenéséhez valo viszonyulas is ktilénb6z6. Ha az
ember olyan vidéken nétt fel, ahol a kigyot szent
allatként tisztelik, akkor a reakcioja is ennek
megfeleléen tobbé-kevésbé nyugodt lesz. Annak
pedig, akibe gyerekkora ota félelmet sulykoltak,
természetesen, elészor ugyanilyen valaszreakci-
oja lesz — félelem és undor érzése. De barhogy is
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legyen, amikor az ember legyézi illuzioit, beleértve
a félelmet is, amikor teljesen lemond a negativu-
marol és felismeri az igazsagot, akkor érti meg,
hogy a Kigyé — csak az Elsé Or. Mivel a tovabb-
haladas csak megfigyelés alatt torténik, mivel a
szellemi Gitnak ezen a szakaszan mar komolyabb
energiak kezdenek mukdédni...

— Mennyire komolyak? — érdeklé6dott Max.

— Nos, itéld meg magad. Aki atjut az Elsé Oron,
olyan lehetdéségek nyilnak meg elétte, amelyek
révén nemcsak a természeti eréket, hanem az
emberek sorsat is iranyithatja...

— Ez nem semmi — mondta csodalkozva Max.

— Szoval, amikor az ember befejezi, mond-
hatni, az athaladasat ezen a hidon, vagyis gyézte-
sen kerul ki ebbdél az utolsé csatabol, a személyes
Armageddonbdl, lancra verve az Allati kezdetét,
akkor a Kigy6 elttinik. Az ember sokkal maga-
sabb és tisztabb lesz szellemileg... Egyszeribben
szolva, ez az egész folyamat nem mas, mint a
hipotalamusz kézpontjai munkajanak azon sza-
kasza, amirdl beszéltiink, a negativ gondolatok
koézpontjanak — a kakodaimoénnak — teljes vagy
részleges gatlasaig. Egyébként, az 6si jogaban,
ez a folyamat az alvo kigyo felébresztésével és
a gerinc mentén valo felemelésével az «Ezer-
szirmu» csakraig azonosithato, ami a tobozmirigy
projekciodja.

— Es azutan? — furdalta a kivancsisag Maxot.

— Azutan?! — mosolyodott el a Szenszei. — Te
legalabb eddig az utig juss el. Az emberek azon
tomegebdl, akik szellemi utakon haladnak, csak
kevesen érnek el a hidig, plane a Kapuig. Pedig,
ez a legprimitivebb és legelemibb dolog a valodi
szellemi munkaban... Azutan... Azutan, mar a
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kivalasztottak titja kezdddik, amely az epifizis fel-
tarulasaval kapcsolatos. Ezen az Giton egy masik,
magasabb rendu jel jelenik meg: a Szem, vagy
ahogy mas néven hivjak, a Mindent Lato Szem.
Keleten ezt a jelet Kelet Mindent Lato Szemének
nevezik. Az 6kori Egyiptomban Horusz isten Sze-
mekeént tisztelték. A legelsd, legésibb neve pedig
a Phaeton istennd vagy a Phaeton bolygo Szeme.
Az eddig €lt emberiségbdl csak maroknyian jar-
tak végig ezt az utat... Ugyhogy, nektek ezt még
felesleges tudnotok. A ti feladatotok: legalabb a
Kapuig eljutni. Alapjaban véve a «Lotuszvirag»
éppen eddig a szintig vezet el. Utana mar telje-
sen mas meditaciok kezdédnek, ahol 0j célok és
feladatok allnak az ember elétt... De valojaban,
az embereknek erre nincs szlikségik. Ez a Bod-
hiszattvak utja...

— Vagyis, a «Lotusz» egyfajta szakasz a belsé
Szabadsag megszerzéséhez — vonta le maganak
a kovetkeztetést Max.

— Pontosan igy van. Azok az emberek, akik
bejartak a szellemi utnak ezt az utolso szaka-
szat a Kapuig, amikor talalkoznak, szavak nél-
kul is értik egymast. Testvérként talalkoznak,
meég ha teljesen ktildnb6z6 vallasi szervezetekhez
tartoznak is. Miért? Mert beltl szabadda val-
nak, és megértik, hogy lényegében ugyanazt az
Istent szolgaljak, és mindegy, hogyan nevezik Ot
az emberek. Egyszertien, mindegyiktik a maga
modjan szolgal. Ez a megértés pedig kivil esik a
szavakon...

Az az ember, aki Istenben van, teljesen szabad
mindenféle eléitélettél. Meglelve Istent énmaga-
ban, valgjaban sajat valodi énjét leli meg, az 6rok
boldogsagat, amely semmilyen f6ldi élvezettel nem
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meérhetd 6ssze. Az ilyen ember soha nem cserélné
el az Istenben valo élet e boldog allapotanak egyet-
len orajat, percét vagy masodpercét évtizednyi
fiatalsagra, egészségre, anyagi élvezetekre és gyo-
nyorokre, még akkor sem, ha az egész vilag feletti
hatalom az 6vé lenne. Mert az ilyen ember sza-
mara ez olyan lenne, mintha elcserélne — mond-
juk — egy teazast egy meleg, otthonos hazban a
legkdzelebbi, legkedvesebb emberével arra, hogy
egy karoba huizva 1ljon a fé6téren, mikdzben ttik,
kinozzak és tlizes vassal égetik. Ez a ktilénbség
azok szamara, akik ezt értik.

Az ember Isten nélkuil a lelkében olyan, mintha
szamuzetésben lenne. Szinte az egész élete Uires
délibabokban, keser1 és édes illGziokban telik el,
amelyek — barhogy is szeretné — elébb-utobb véget
egy masodperccel sem tudja meghosszabbitani.
Sokan felteszik a kérdeést: «Miért élink?» Vajon,
tényleg csak azért, hogy megtoltstik a hasunkat,
utodokat nemzziink, vagyont gyujtstink és ural-
kodjunk?! Hiszen ez csak egy pillanatnyi por. Es
azutan?..

* % %

E beszélgetés utan Max néhany napig afféle
euforiaban élt. Ezen a hullamon lovagolva ala-
posan atféstlte a fellelhet6 irodalmat, 6sszevetve
az 6si civilizaciokrol szolo kényvekben talaltakat
a Szenszei-t6]l kapott informaciokkal. A keresés
eredményei nemcsak meglepték, hanem egyene-
sen lehengerelték.

A kovetkez6 edzésre Max korabban érkezett.
Szerencséjére a Szenszei a tanitvanyaival mar a
tornateremben volt...
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— Nézd, mit talaltam — buszkélkedett Max,
kiteritve a Szenszei elé kutatasainak gytimol-
csét. — Ezt figyeld! Ez a lelet a sumer civilizacio
idejébdl szarmazik... Jelenleg Parizsban, a Louv-
re-ban 6rzik.

— A, Gudea serlege — mondta nyugodtan a
Szenszei, a kulonb6z6 szégekbdl készult féenyke-
peket nézve, mintha egy régota ismerds targyrol
lenne szo.

A képeken egy kiuilonés dombormtives minta-
val diszitett serleg volt lathato. Két kigyo tekere-
dett egy bot koré. A kigyok tatott szaja egymas
felé fordult, és érintkeztek a serleg felsé peremén
lévé kidntényilassal. A kigyok két oldalan két
szarnyas szornyeteg allt sarkanyfejjel, parduc-
vagy oroszlantesttel, az elsé labaikon ragadozo
vadallat, a hatsokon sas karmaival. Mindegyikuk
farka skorpiofullankban végz6dott. Mancsaikban
valami kardhoz vagy jogarahoz hasonlo targyat
tartottak.

— Mi az? — kérdezte Vologya.

— Ez egy ritualis serleg — valaszolta a Szenszei
—, amelyet az idészamitasunk el6tti huszonkette-
dik szazadban készitettek Gudea kiralynak, Lagas
uralkodojanak.

— Minek az uralkodojanak? — kérdezett vissza
Vologya.

— Lagasnak. Lagas egy 6si sumer allam volt azo-
nos nevu févarossal, Mezopotamia déli részén...
Ugy tlinik, ez a serleg z6ld szteatitbol késziilt.

Max belelapozott a jegyzeteibe, és értetlentil
mondta:

— Itt semmi sincs errdl irva.

A Szenszei csak titokzatosan elmosolyodott.
Max ujra atporgette a lapokat.
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— Na, nem fontos. Nézd a rajzot! Ha visszaem-
lékszem arra, amit a szellemi gyakorlat kézben az
agyban zajlo folyamatokrol meséltél, akkor a hipo-
talamusz itt egy 6si sarkanyként van abrazolva,
mint egyfajta kiilsé Or, raadasul kettés alakban,
aki kinyitja az ajtot a tobozmirigy stimulalasahoz.
Emlékszel, mondtad, hogy a jogaban ez a hasonlat
a gerinc mentén felemelked6 kigyohoz kapcso-
lodik?.. Jol értem, hogy ezek a rajzok a serlegen
titkos tudast rejtenek?!

— Nos, mit is mondhatnék — mosolygott a Szen-
szei. — Ortildk, hogy a szavaim ezuttal nem csak
puszta levegérezgést jelentettek szamodra. Igen,
valoban. A serleg a Portalba valo belépést abra-
zolja a hipotalamusz és az epifizis stimulalasan
keresztul.

Max is elmosolyodott, lathatoan elégedett volt
magaval. [smét a jegyzeteibe nézett.

— Itt még az all, hogy «...ahogy a rajta 1évé meg-
fejtett felirat hirdeti, a serleget... valamilyen Nin-
gisidzenek ajanlottak...»

Zsenyka, aki hallgatta a beszélgetést,
elvigyorodott.

— Na, ne mondd, az idészamitasunk elo6tti
huszonkettedik szazadban mar a gruzok is ott
voltak! Nem is tudtam, hogy ilyen 6siek.

— Nem Ningisidze, hanem Ningishzida — javi-
totta ki mosolyogva a Szenszei.

Max figyelmesen elolvasta a szot.

— Pontosan!

— Latjatok, latjatok! — panaszkodott viccesen
Zsenyka. — Egy ilyen apro figyelmetlenség miatt
kovetnek el a «legvilagosabb elmék» is ilyen hatal-
mas, mondhatni végzetes toérténelmi hibakat...

Mindenki elnevette magat.
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— Na, jol van — mondta Max sértédoétten, és
folytatta a félbeszakitott beszamolot. — Szoéval,
ez a Ningishzida — ejtette ki tagoltan —, a tavasz
helyi istene, gyogyito és a termékenység védel-
mezdje volt. Nevezték az «élet erdeje uranak» és
a «wizbdség uranak» is. Az enciklopédiaban pedig
azt talaltam, hogy ez a Ningishzida... — belenézett
a fizetébe és felolvasta —, «khthonikus istenség,
Ninazu alvilagi isten fia, akit a »tavoli {61d szolga-
janak« neveztek, az alvilagba szamiz6tt gonosz
démonok 6rzéje, Gudea védelmezd istene és part-
fogojar. Ugy tartjak tovabba, hogy az ési sumerek
hite szerint Ningishzida a Nagy Foéldanya kévete
volt, akinek birodalmaba tavasszal nedvességet
és meleget hozott az égbdl Ningarszutél. Vagyis,
kozvetitéként 1épett fel a Fold és az Eg kdzott. Ez
a bizonyos Ningarszu vagy Ningirszu pedig, alli-
tolag, az istenek egyike volt, Enlil isten fia, aki a
hegyek fel6l érkezé szelekkel hozza az eséfelhdket.

— Micsodat?

Most a Szenszei-en volt a sor, hogy elcsodal-
kozzon. Nem birta tovabb és felkacagott.

— Itt ez van irva — mondta Max zavartan, végig-
futva a sorokon, azt hivén, hogy megint elvétett
valamit a nevekben.

— Hat 6sszehordtak itt hetet-havat! — jegyezte
meg nevetve a Szenszei. — «Khthonikus isten-
ség»... micsoda bohocok! Ningishzida, magyarul
mondva, egyszertien egy Szokrovennyik volt, Nin-
girszu pedig egy Mezsanin.

— Es kik 6k? — csodalkozott Max.

— Mezsanin az az ember, akinek a Bejaraton
keresztil bejarasa van Sambhalaba, és kozvetle-
nul érintkezik a Mahatmakkal. A Szokrovennyik
pedig a Mezsanin tanitvanya, aki szintén ren-
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Rajz vazlata a «Gudea serlegérél
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delkezik bizonyos szellemi ismeretekkel. O csak
Sambhala ElSterét latogathatja... A «Ningishzida»
sumer nyelven azt jelenti: «a tiszta (szent) fa uran.
Egyszeriibben szolva: birtokaban volt Sambhala
tudomanya bizonyos részeinek. A «Ningarszu» for-
ditasa «févetd», késébb «egfébb szantovetéként,
«a féldmutivelés uraként» kezdték forditani. Enlil
pedig az egyik Mahatma neve, aki Sambhala hét
Bodhiszattvaja kozé tartozik.

Max elgondolkodott, magaban ujra elolvasta az
el6z6 mondatokat, majd megszolalt:

— Tulajdonképpen igy van. Ebben a megvilagi-
tasban az informacio egészen masképp hat. Mert
lattam én, hogy a serlegen komoly rajzok vannalk,
de a hozza tartozo szdveg tiszta gyerekbeszéd.

— Nos, Max, komoly rajzokka csak szamodra
valtak nemrég. Egy hete még a figyelmedre sem
méltattad volna éket, atlapoztad volna az oldalt,
csak arra gondolva, milyen naivak voltak a régiek.
Ez mindig igy van: a témeg szamara az informaciot
asszociativ képekben talaljak szorakoztatasul, a
tudassal rendelkezék szamara viszont, tudasként
a bels6 munkahoz.

— Még azt akartam kérdezni: miért abrazoltak
két 6sszefonodott kigyot, amint egy boton kusz-
nak felfelé?

— Nos, elészor is ez az epifizis stimulalasanak
specifikus momentumaira utal a szellemi gya-
korlatban... Masodszor, a két kigyo a keleti szim-
bolikaban Sambhala egyik jeloléséhez tartozik,
és jelentése: «El6tér». Harmadszor pedig, a teljes
antropomorfizmus idészaka elé6tt...

— Nem értem, mi el6tt? — kérdezett vissza Max.

— Az emberi formak abrazolasa el6tt... Szoval,
azokban az 6si idékben az isteneket allatok alak-
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jaban abrazoltak. Az egyik {6 szimbolum a kigyo
volt. Két parzo kigyo azt jelentette: «<bdséges gyti-
molcsoét hozok», vagyis az élet legtermékenyebb
formajat személyesitették meg. Ebbdl a meghata-
rozasbol pedig mindenki a sajat belsé fejlettségi
szintje szerint vonta le a koévetkeztetést.

Max ujra a jegyzeteiben turkalt.

— Talaltam még egy 6si legendat a sumer és
akkad mitikus hésrél, Gilgamesrol.

— Nos, nem is olyan mitikus 6 — jegyezte meg
mintegy mellékesen a Szenszei.

Max szUnetet tartott, varva, hogy a Szenszei
hozzaf(iz-e valamit, de 6 hallgatott.

— Szoval — folytatta Max —, a mitosz szerint
volt egy Ut-napistim nevlli ember, aki az istenek-
tél megkapta a halhatatlansag nagy ajandékat.
O tarta fel Gilgamesnek a «titkos szot» az 6rok
fiatalsag viragarol. Tanacsolta neki, hogy eresz-
kedjen le az 6cean fenekére, és szakitsa le a hal-
hatatlansag névényét. Gilgames meg is tette, de a
vigyazatlansaga a vesztét okozta. Hazafelé menet
meglatott egy tavat. Amig Gilgames firdott, egy
kigyo ellopta a viragot, és azonnal, levedelve a
bérét, megfiatalodott. Gilgames pedig, ahogy az
egész emberiség, halando maradt.

— Pontosan igy van. Ez a — ahogy mondod —
mitosz a «Gilgames-eposzban», a babiloni kultura
alkotasaban maradt fenn. Maga az eposz azon-
ban a Mezopotamia irasbeliség el6tti korszakaba
nyulik vissza. Egyébként, Gilgames teljesen valo-
sagos személy volt, a sumer varosallam, Uruk
elsé dinasztiagjanak 6tédik uralkododja. Az «6rok
fiatalsag viraga» — amit a régiek a «halhatatlan-
sag novényének», a <halhatatlansag fivének» is
neveztek — nem mas, mint a lotusz, amelynek
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magvai évezredekig meg6rzik csiraképességii-
ket. Gilgames el6tt valoban feltarult Ut-napistim
tudasa. A belsén dolgozva képes volt eljutni tuda-
talattija mélységeibe. Gilgames sok mindent fel-
fogott. Azonban nem tudott atjutni a Kigy6-Orén,
vagyis nem tudta legy6zni az Allati kezdetét. Ezért
maradt halando.

Hiszen, az élet minden elképzelhet6 akadalyt
eléd allit. Mindezt csak azért, hogy megallitson.
Minél magasabbra jut valaki szellemileg, annal
komolyabbak az akadalyok. De amikor valakinek
meélyen nem szamitanak, azok egyszertien eltin-
nek, mint a délibab, mint az illuzio. Ténylegesen
nincsenek ott. Amikor pedig az ember beleesik
az allati énje csapdaiba, az azt jelzi, hogy anyagi
természetd, hogy konfliktusban all 6nmagaval,
és nem tartozik teljesen a Szellemihez. Amikor
az ember feladja, az azt jelenti, hogy nem mélto
elhagyni a reinkarnaciok korét...

— Itt azt is irjak — mondta Max —, hogy ez az
egyik els6 irasos emlék a térténelemben, amely-
ben emlitést tesznek a kigyo halhatatlansagarol.

— Nos, tegytk fel, hogy jelenleg az egyik legis-
mertebb elsé emlék.

— Figyelj, talaltam itt még egy géroég mitoszt is
a kigyorol. Ott az all, hogy a féisten, Zeusz az 6rok
fiatalsag csodalatos szerét ajandékozta az embe-
reknek. De ahelyett, hogy maguk vitték volna ezt
a draga ajandékot, az emberek egy szamarra biz-
tak, az pedig atadta a terhét a kigyonak. Azota
az emberek az 6regség nehéz batyujat cipelik, a
kigyok pedig az 6rok fiatalsagot élvezik, az évek
soran tudast gyljtve és bdlcsességet szerezve.

— Mondjuk ugy, ez a Gilgames-mitosz goérog
valtozata.
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— Valoszinuleg — bolintott Max. — De egy masik
g0rég mitoszban is majdnem ugyanezt mond-
jak... Itt van! «Egyszer Aszklépioszt meghivtak a
legendas krétai kiraly, Minosz — Zeusz és Europé
fia — palotajaba, hogy tamassza fel meghalt fiat.
A botjan meglatott egy kigyot, és azon nyomban
megdlte. Am megjelent egy masik kigyo, szajaban
gyogyfuvel, és feltamasztotta a megéltet. Aszklépi-
osz ugyanazt a fivet hasznalta, és sikerult vele
feltamasztania a halottat.» Késébb pedig, azt irjak,
hogy ezzel a fivel gyogyitotta az emberek betegsé-
geit. A mitosz egy masik valtozataban Aszklépioszt
Glaukoszhoz hivtak, akibe villam csapott. A beteg
vizsgalata kézben egy kigyo kuszott a szobaba, 6
pedig a botjaval megoblte. Rogtéon megjelent egy
masodik kigyo flivel a szajaban, és életre keltette
a tarsat. Aszklépiosz ugyanezzel a flivel meggyo-
gyitotta Glaukoszt, és maga is alkalmazni kezdte.»
Mindebbdl itt azt a kévetkeztetést vonjak le, hogy
Aszklépiosz, mintha megtalalta volna azt a fivet,
amit Gilgames elveszitett, és visszaadta volna az
emberek szolgalataba.

— Pontosan ez az: «mintha» — valaszolta vicce-
sen Maxnak a Szenszei. — Ha a <ha» nem lett volna,
most én is generalis volnék — majd Vologyahoz
fordulva hozzatette: — Latod, idével hogyan kezdik
elferditeni az okort. Errél beszéltiink multkor.

Max latta Vologya szotlan egyetértését, és sie-
tett folytatni a témajat, nehogy a beszélgetés mas
mederbe terelédjon.

— Ugy értettem, a kigyo szimbolumat 6sidék
ota tisztelték, hiszen régebben egész kultusza
volt. Kiderult, hogy mar a matriarchatus kora-
ban, amikor az emberek csoportokban, nemzet-
ségekben vagy torzsekben éltek, az akkori idék
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egyik népszeru totemallata a kigyo volt. Kulé-
noésen az okori Keleten volt ez elterjedt. Ott a
féistenség a Foldanya volt, és a hozza kapcsolodo
bika és kigyo alakja. A trypilljai kultaraban a
kigyokat meély tisztelet 6vezte. A régészek kuta-
tasai szerint a matriarchatus kori trypilljai orna-
mentikaban a kigyominta az egyik leggyakoribb
motivum volt. Raadasul, el6fordultak maganyos
és paros kigyok is, amint a Nagy Anya melleit
olelik korul. Oltalmazo, védelmez6 funkciot tulaj-
donitottak nekik. A trypilljaiak a kigyokat az Eg
és a Fold kozotti kozvetitéknek, egységiik hirno-
keinek tartottak.

A Szenszei hallgatott, semmivel sem reagalt
arra, amit Max oly nagy hévvel mesélt.

— Azt is észrevettem, hogy az elsé okori civiliza-
ciokban, Mezopotamiaban, Egyiptomban, Kina-
ban a termékenységi kultusz 6sszefonodott a vizi
elem megistenitésével, a meghalo és feltamado
gabonaisten eszméjével, és ismételten a bika és
a kigyo totemszert alakjaival. S6t, a kigyokat
ugy nevezték: «a forras mellett lakok». Arra gon-
doltam, ha az informacio képekbe van kodolva,
akkor a «forras» az elv szerint a «tiszta tudasn...
Es itt felbukkant még néhany érdekes tény. Babi-
lonban a kigyot nem masként nevezték, mint
«a Fold istennéjének gyermeke», Egyiptomban
«a Fold élete», és gyakran abrazoltak a kigyokat
diszitéelemként az istenek és faradk koronajan.
Es ami a legérdekesebb, hasonlé elképzeléseik
voltak a vilag szamos népének. Mellesleg, arabul
az «€let» és a «kigyo» szavakat ugyanugy ejtik —
«el hay». Es ez az egybeesés szamos indiai térzs
nyelvén is megvan...
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De ez az informacio sem valtotta ki a Szen-
szei-bol a vart hatast. Max ezért elszanta magat
utolso6 «nyomos érveinek» bevetésére.

— Egyébként, megtalaltam, hogy az 6kori egyip-
tomiaknal létezett egy hiedelem, miszerint az égi
vizet, amely a felsé Egben, a nap és a csillagok
felett talalhato, a Nagy Kigyo, Apophisz 6rzi. Kép-
zeld, micsoda informacio tarul fel, ha ezt a legendat
leforditjuk a bels6 tudas nyelvére! Ha a «kigyo» az
Or, a «edvesség» a tudas forrasa, a «6ld» pedig a
mi elménk... — Max szinte belefulladt a sajat felfe-
dezéseibe, a Szenszei pedig csak néman mosoly-
gott. — Ugyanebben a hiedelemben az all, hogy
éppen ennek az Apophisznak az akaratabol arad
ki az égi nedvesség, megtermékenyitve a foldet. Ezt
a Kigyot a sotétség és a gonosz megtestesiilésének
is tartottak, Ré napisten 0rok ellenségének. Egyes
legendakban pedig ez a Kigy6 a viz elnyeléjeként
szerepel. Es ami a legérdekesebb — ugyanez meg-
van az 6si indiai legendakban is, csak ott Apophisz
szerepében a kigyoszeri démon, Vritra tlnik fel,
aki a 6 égi istenség, Indra ellenfele volt. Raada-
sul, Vritra nemcsak az égi vizek 6rzéje, hanem egy
olyan lény is, aki szabalyozza a nedvesség és a nap
aramlasat, valamint az elemeket.

Annyi mindent talaltam ott! Ezek az adatok
a kigyorol — a vizek elnyelgjérdl, aki «elzarja az
égi nedvesség kifolyasat» —, tele vannak az alta-
lanos afrikai hiedelmekkel, a mongoloknal, a
japanoknal is megvannak. A kinaiakrol meg nem
is beszélve. Ott 6siddk ota tisztelték a Sarkanyt
mint a nedvesség és a bolcsesség urat. O teste-
sitette meg a férfi ang» elvet, amely egybeolvad
a (jin» elemmel, ahol a angot» «tiznek», a jint»
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pedig «iznek» tartottak. Es képzeld, a viz a kiilsé
kozege, a tliz pedig a belsé lényege!

— Elképzelem — valaszolta a Szenszei némi
humorral. — A kinaiak egyébként nagyon finoman
és kozelrdl kozelitették meg ezt a kérdeést.

— Latod! En is pontosan errél beszélek! Meg-
dobbentett, hogy szinte minden kontinens —
Eurépa, Azsia, Amerika, Afrika — népeinél a kigyo
két ellentétes elv, a jo és a rossz megtestestilése
volt. Emlékszel, meséltél a hipotalamusz kézpont-
jairél?! Es ami a f6, tele van legendakkal, hogyan
gy6zték le ezt a kigyot: a gérégoknél Apollon és
Héraklész, a keresztényeknél Szent Gyorgy, a
sarkanyolé...

S6t — Max nem birta abbahagyni —, az etnografi-
aban olvastam, hogy kiillonb6z6 népeknél — szlav-
oknal, gorégoknél, gruzoknal és masoknal — fenn-
maradtak legendak és mesék, amelyekben az allt,
hogy a kigyo szivének és majanak elfogyasztasa
felruhazta az embert azzal a képességgel, hogy
megértse a madarak és vadallatok nyelvét, vala-
mint tisztanlatast és emberfeletti képességeket
adott.

— Minden legenda legenda marad. De nem
minden mese mese — mosolyodott el a Szenszei.

— Igen, itt van még egy érdekes adat a szlavok-
rol is. Kiderult, hogy 6sidék 6ta hordtak Orosz-
orszagban kigyo-amuletteket (zmejevik), ame-
lyeknek azt a képességet tulajdonitottak, hogy
megveédenek minden betegségtdl és csapastol.
Azt irjak, hogy ezek eredete évezredekre nyulik
vissza.

— Igen, megvoltak Sumerben is, és sokkal
korabban is — tette hozza a Szenszei. — Léteztek
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mar abban az 6korban is, amirél te soha nem is
hallottal.

Max hallgatott egy kicsit, majd hozzatette:

— Tudod, engem még az ezen a zmejevik-amu-
letten 1év6 abrazolas is érdekelt. A legésibb orosz
kigyo-amulettek kerek alakuak voltak. Az egyik
oldalon hét- és tizenkét feju kigyokat vagy sarka-
nyokat abrazoltak, meg mas oltalmazo6 szérnyete-
geket. A masik oldalon pedig...

— A Nap, amelynek belsejében egy haromszog
volt a Szemmel — fejezte be a mondatot a Szenszei.

— Pontosan! — mondta almélkodva Max. —
Aztan a keresztényseég érkezésével ezt a régi szim-
bolumot, mint poganyt, lecserélték az arkangyal
abrazolasara. Igy, a kigyokkal egytitt, a poganysag
és a keresztényseég elemeinek egy sajatos kombi-
nacioja jott létre... De mi is ez a jel?

— Ez Sambhala pecsétje.

— Sambhala pecsétje? — kérdezte szinte korus-
ban Zsenyka és Vologya.

— A szlavoknal? — értetlenkedett Max.

— Miért csodalkoztok ezen ennyire? — vonta meg
a vallat a Szenszei. — A szlav egy olyan nép, amely
mar joval szlletése és formalodasa el6étt meg volt
jelolve. A szlavokban hatalmas Szellemi potencial
rejlik, amely képes megvaltoztatni az egész vilagot.
Ezért vannak megjeldlve, mondhatni a sztiletésuk-
tél fogva Sambhala jelével. Egyébként, ez a jel gya-
korlatilag minden templomban ott van. E jel alatt
koronaztak meg néhany orosz cart is.

— Az nem lehet! — mondta meglepetten Max.

— Nézz csak utana a torténelemben. Még az
utolso orosz cart, II. Miklost is Sambhala pecsétje
alatt koronaztak meg. Es ez a legnagyobb meg-
tiszteltetésnek szamitott...
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Anasztazia Novih
«A Mezsanin tamgaja»
(késébb ez a tamga a korai szlavok
amulettjévé valt)
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— Igen, szegény Oroszorszag — mondta sajnal-
kozva Vologya, valami sajat gondolatan ttinédve. —
Most mar aligha tamad fel ilyen hatalmas biroda-
lomként. Micsoda pofont kaptunk! Az egész szlav
népet egyetlen aljas titéssel kititottek.

— Semmi baj, Vologya. A hust utétték ki, de
korantsem a Szellemet. Hidd el nekem, Orosz-
orszag meég ujja fog szuletni, és megtdrténik a
szlavok egyestulése, amelyet nagyszerinek fog-
nak nevezni. Mert meg van irva: «amikor Oroszor-
szag feje felett masodszor is felkel a Nap, a szlav
szellem erdére kap, és felragyog tisztasagaban és
egységében a népek koézdttr. Es tigy gondolom,
hamarosan te magad fogod latni, ahogy az orosz
tronra lép... Valaki, aki erét gyujtott. Es az egész
vilag latni fogja, ahogy huiséget esktiszik a szlav
népnek Sambhala pecsétje alatt.

— Adja Isten — felelte Vologya.

— Isten adja. Es nemcsak adja, hanem meg
is fizeti — mondta elgondolkodva a Szenszei. —
Egyébként, ez az esemény két honappal és nyolc
nappal az idék jele el6tt fog beteljesedni, amelyet
mar a régiek megjosoltak.

— Az id6k jele? — kérdezte kivancsian Max. —
Miféle jel az?

— Tlzmadarak hullasa Egyiptomra, amely
nyolc évvel, 6t honappal és hat nappal a vilagos-
sag megujulasa el6tt kovetkezik be... Max nem
tudta, hogy ez a nap, sajat felfedezéseinek, a mult-
tal és a jovovel valo érintkezésének napja ennyire
a lelkébe vési magat... Most mar értette, miért
mosolygott akkor olyan titokzatosan a Szenszei
az 6 «grandiozus leletei» kortili egész beszélgetése
alatt.
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Anasztazia Novih:
«Sambhala pecsétje»
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* Kk x

Az id6 szélsebesen repult, mint a feszes ijbol
kilétt nyilvesszd. Max pedig még mindig illuzioi
utopiajaban élt, alaposan mérlegelve minden «pro»
és «kontra» érvet a Szenszei filozofidjaban. Gond-
talanul hintazott elméje hintajan, hol a Szellemi
magassagan, hol az Allati kezdetének magassagan
almélkodva. Hizelgett az d6nteltségének, hogy sajat
véleménye van, s6t, még élcel6dott is a szemben-
allo felek helyzetén. Szeretett filozofalni, vajkalni
a lényegben. De az elmének mindezek a csavarjai
a valésagban csak a reptilés koézben keltett enyhe
legorvények voltak. Egyre gyakrabban dobalt a
szélbe szavakat, amelyek féként csak a levegét
razkodtattak meg, de a lelket nem érintették. Hin-
taja tovabb lengett, az elsuhano napok gyorsasaga
ellenére is. Es csak nagyon ritkan, amikor a Szen-
szei szokatlanul 6szintén beszélgetett Maxszal,
kezdett el egy kicsit tébbet érteni. llyen pillanatok,
az elveszett «paradicsom» pillanatai, bukkantak
fel most el6tte hihetetlen tisztasaggal.

* k%

Az autoban ult a Szenszei-jel, varva egy talal-
kozot valakivel a «Kasszandra» cég tigyében. Max
élete — ahogy 6 hitte — nem éppen legjobb napjait
élte at. A lelkét nyomasztotta a vilag minden hia-
bavalosaga. Max felidézte, hogyan hagyta abba
néhany nappal azel6tt ismeét a «Lotuszvirag» gya-
korlatat, azzal indokolva maganak, hogy ugysem
sokra jut vele. Meg a munkahelyi problémak is,
amelyek azonnali megoldast igényeltek, egész
halomban szakadtak ra. De barmennyire probalta
is minden figyelmét rajuk forditani, szemernyit
sem cs6kkentek. Maxra ismét ratoért a cstiggedeés,
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és ujra azon kezdett gondolkodni, hogyan kellene
elkezdenie komolyan foglalkozni a Szellemivel...
Ezekrdl a problémakrol kezdett el beszélgetni a
Szenszei-jel, kihasznalva az alkalmat, hogy ket-
tesben maradtak.

— Miért nem sikertil nekem megint semmi? —
panaszkodott Max. — Ugy tUinik, elkezdem a
«Lotusztr, érzem az 6rom aradasat. Aztan... — legy-
intett a kezével.

— Ez természetes folyamat — valaszolta a Szen-
szei —, sokakkal el6fordul. Kezdetben mindenki
érzi a sajatos szellemi izgalom aradasat, mond-
hatni lelki felemelkedést és az isteni lényeg mély-
ségének szokatlanul vilagos megértését. Sokaknak
ez annyira egyszerlnek tUnik, hogy elcsodalkoz-
nak, hogyan nem érthették eddig ezt az elemien
egyszerd dolgot. Vagyis, az ember mintha szel-
lemileg felébredne. De... eltelik egy-két nap, és
elkezd6dik a szellemi visszaesés. Aktivalodik az
Allati kezdet. Az ember mar nem érzi a korabbi
izgalmat. Aljas és mocsok gondolatocskak kezdik
tamadni, hogy ez az egész szellemi dolog marha-
sag, valamiféle «atverés». Kezd arra gondolni, hogy
ez elmezavar, butasag, hogy egyszeriien megbo-
londul, félrebeszél, hogy szinte skizofréniaja lett,
mivel nem olyan, mint a tobbiek. Mar lusta imad-
kozni, meditalni. A fejében ezer kifogas sztletik,
hogy faradt, nincs ideje... Megszuletik valamilyen
kellemetlenség érzése, olykor nyomaszto buntu-
dat a megélt szellemi emelkedettség pillanatai
miatt. De buintudat ki elétt? A sajat Allati kez-
dete el6tt! Vagy valamilyen problémak szakadnak
ra, torténik valami. Az ember elmeril ezekben a
gondokban. Egyszoval, mindent megtesznek, hogy
eltereljék a figyelmét a Szellemirél. Es az ember,
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engedve ezeknek a provokacioknak, egyszeriien
elvesziti ezt a csatat az allati énjével szemben, elfe-
lejtve mindazt, ami sz6 szerint két nappal azel6tt
tortént.

— Az okos ember megvizsgalja magat, megpro-
balja megérteni, miért nincs meg benne az a vagy,
az a lelkesedés, miért nem érzi a korabbi 6romot
a Szellemi gyakorlat végzése kézben. Rajon, hogy
egyszeriien csak aktivalédott az Allati kezdete...
A balga ember viszont hagyja, hogy a matériaja
vezesse. De egy id6 utan, amikor az allati rész
nyomasa alabbhagy, ismét a szellemi keresésbe
veti magat, olvasni, Ujraolvasni kezd... Allandéan
példakra, bizonyitékokra, a szellemi képességek
egy nagy szellemi fellangolast ad. Ez a folyamat
hasonlithat6 az adrenalinlékethez ttlzott izgalom
esetén. Késébb azonban, amikor ezen <hormonok»
hatasa megszlinik, az embert Gjra erétlenség fogja
el, és ekkor ismét megadja magat az allatinak.
Ahhoz, hogy ez ne torténjen meg, sok mindent
tisztan kell tudni, latni kell a sajat helyzetiinket,
és készen kell allni a kézelgd ktizdelmekre. Amikor
felbukkan egy ilyen anyagi korlat, egyszerten félre
kell tolni, mondjuk ugy, szétvalasztani: «<Megadni
a csaszarnak, ami a csaszaré, és Istennek, ami
az Istené». A szellemi oldalon maradni, és meg-
kétszerezni a rohamot. A lényeg az, hogy az Allati
kezdet altal modellezett helyzetekbdl helyesen, a
megolrzott «iraggal» gyere ki. El kell forditanod
a figyelmedet a rad kényszeritett negativumtol,
amely minden iranybdl szorongatni fog. Elfordulni
a belsd szeretet, a pozitivum felé. Megingathatat-
lan meggy6zédésnek kell lennie benned, mert a
hited a te jovébeli valosagod.
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— Nehéz fenntartani magunkban a belsé sze-
retetet — panaszkodott Max.

— Valojaban, ez csak latszatra nehéz. Azeért
nehéz, mert sok a kisértés kortlotted, mert ren-
geteg gondolat kezd el pérégni benned, amikre
szétforgacsolod a figyelmedet. Pedig, lényegében,
minden egyszeru. Ugye, nem nehéz meginni egy
pohar vizet? Nem. Ez, ugye, nem tereli el a figyel-
medet arrol a gondolatrol, amin éppen téprengsz?
Nem. Igy van ez itt is... Az ember az élete soran
mintha egy erdén futna keresztiil, amely nytizsog
az anyagi kezdet gondolataitol. Ebben az erdé-
ben rengeteg a csel, a kampo, a kifeszitett halo,
a kiasott verem. De az embernek nyitott szemmel
kell futnia. Meg kell tanulnia kitérni és meglatni
ezeket a csapdakat, megérteni, hogy mindez nem
az Ove.

— Igen, az allati alaposan be tudja akasztani a
kampot.

— Termeészetesen. Be is kell akasztania. Az a
célja, hogy alavesse maganak, ktilénben 6 lesz a
te alarendelted. Ez habora, Max. A te haboruad,
ahol a legf6bb fegyvered a hit. Aki a szellemi utat
valasztotta, annak egyszertien le kell raznia maga-
rol minden Ures illuziot, «<mint délibabot a sivatag-
ban», ahogy a szentek mondtak. Meg kell tanulnia
megérteni, hogy ez az egész anyagi vilag csak egy
pillanat az 6rokkévalosag elétt. De a baj az, hogy
sokan az Ut elején ugyanabba a botlokébe ragnak
bele: az ember nem tud hinni a jovébeli létezés
végtelenségében, abban, hogy ott az élet 6rok, itt
pedig ideiglenes. Bizonyitékokra van sztiksége.
Mire pedig megkapja ezeket a bizonyitékokat,
néha mar tul kés6é barmit is megvaltoztatni. De
ha az emberben elég eré van, akkor nincs sziuk-
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sége semmiféle bizonyitékra. Anélkul is érez és
ért mindent.

— Te milyen erére gondolsz?

— A lélek erejére. Ez Maganak az Istennek
egy részecskéje az emberben! De ez a részecske,
mondjuk ugy, nincs aktivalva. Az aktivalashoz
szuikséges katalizator pedig a mi valodi valaszta-
sunk. Szentté itt valnak, a F6ldon. Az az ember,
aki legy6zte az allati énjét és elérte a megvilago-
sodast, nem hal meg, hanem elindul Istenhez...

— De mi az, ami nalam nem stimmel? Csak
nem vagyok teljesen reménytelen? — viccel6dott
Max.

— Nem teljesen — valaszolt ugyanilyen viccesen
a Szenszei. — A remény, ahogy mondani szokas,
utoljara hal meg.

— Akkor mi az én problémam?

A Szenszei faradtan nézett Maxra.

— Az, ami sokaké. Szereted messzirél nézni a
csatateret és bolcselkedni a ktizdelemrél, de nem
veszel részt benne. A kételyeid nem csak egy kanal
katranyt jelentenek a mézesbddénben. Az egy
egész merdkanal kalium-cianid. Mert nemcsak
elrontjak, hanem meg is 6lik benned a legjobbat...
Le kell gy6znod a kételyeidet, mielétt 6rvénybe
sodornanak. Dobd el 8ket messzire! Elj josagosan,
szépen, Istennel a lelkedben. Ne tégy semmi rosz-
szat, még ha az nem is elény6s neked... Az igazan
szellemi embernek ezekre az anyagi problémakra
és «nyugokre» nagyvonalakban mélyen nem kell
adnia. Mert mindez délibab és illuzio, ami elenyeé-
szik és szétoszlik.

— De hat hogyne adnék ra? Hogy lehet igy €lni
a vilagban? Valahogy meg kell oldani a probléma-
kat. Nem ulhettink 6lbe tett kézzel, f6leg, ha ezek
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a gondok nemcsak rank, hanem a szeretteinkre
is tartoznak.

— Nem értettél meg. A problémakat termeé-
szetesen meg kell oldani, de nem szabad 6ket
a létezésed értelmévé tenni. Es a legfontosabb:
barmi térténjék is, barmennyire is dobaljon az
élet egyik problémabodl a masikba, fontos, hogy
mindig Ember maradj. Mert barmilyen nytgod
akad az életben, az elsésorban nem mas, mint
az allati «tetvességed» probaja. Ezért a szellemileg
szilard embert egyszertien nem érdekli, hogy id6-
rél idére ilyen-olyan nehézségei tamadnak. Meg-
ktizd velik, de nem engedi, hogy azok rabszolga-
sorba dénté modon uralkodjanak a gondolatain.
A balga ember viszont bedél az allati énje ezen
szamar az elé logatott sargarépa utan, észre sem
véve, hogy a szakadék széle felé kozeledik. Szoval,
lényegében, minden kuilsé probléma, amit komo-
lyan vettél, a te belsd problémad, egy szemeélyes
bels6é konfliktus kozted és az allati éned kozott.
Minden benned van!

E szavak utan Max fellelkestlt, egy ideig még
tartotta is magat a pozitiv hullamon. De aztan a
Szenszei szavai feledésbe mertltek, és Max a régi
szokasa szerint fejest ugrott a dolgaiba, eltavo-
lodva a szellemitél, és belemertilve az Allati kezdet
életének még szévevényesebb labirintusaiba.

* Kk x

A kislany megriadt, és kinyitotta a szemét.

— Szenszei, hogy torténhetett ez? Hiszen nem
is sejtettem... Hogyan fogok most mar ezzel az
egésszel egyltt €lni?

Végigneézett apro gyermektestén.
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— Ugyan mar, miért aggodsz? — biztatta vida-
man a Szenszei. — Ugyis szerettél copfot hordani.
Most hordhatsz kedvedre, még masnival is. Es a
szakalladdal sem kell tobbé téré6dnod.

— Szenszei, nekem most nincs kedvem a tréfa-
hoz. Komolyan beszélek!

— En is komolyan beszélek.

— Nem, tényleg... Hogyan torténhetett ez meg
velem? Hiszen probaltam a Szellemi titon jarni...

— Pontosan, probaltal, de nem jartal rajta —
mondta komolyan a Szenszei. — A Szellemi ut
nem egy park a sétalgatashoz és szorakozashoz.
Ha raléptél erre az titra, a csucsig kell menni, nem
pedig a jarast imitalni — két lépés elére, harom
hatra... Mondj koszonetet, hogy egyaltalan ezt
a testet megkaptad. Sokkal rosszabb is lehetett
volna...

Régebben Max, ha ilyesmit hallott volna, biz-
tosan visszaszurt volna valami viccet, a Szenszei
szavait tréfanak vélve. De most nem kételkedett
azok igazsagtartalmaban. Csakhogy ez a felisme-
rés tul késoén jutott el hozza.

Max lestitétte a szemét. Enyhe borzongas futott
végig a testén.

— Sajnalak téged — mondta szomoruan a Szen-
szei. — Ha akartad volna, még abban az életedben
kiszabadulhattal volna a reinkarnaciok lancabol.
Olyan esélyed volt, amilyen kevés embernek ada-
tik meg az €letben.

— Hogy lehet ez... hogy lehet ez... — mormogta
Max tanacstalanul.

— Ugy, igy — mosolyodott el keserien a Szen-
szei. — Ovatosabbnak kellett volna lenned a
vagyaidban.

— Vagyaimban?

<=f 178 Y=



Anasztazia Novih «A madarak és a ké. Sambhala Bolcse» O
=~

Max a Szenszeire nézett, és emlékezetében fel-
merult egy epizod az el6zd életébdl...

* Kk x

Egyszer az egyik edzésen a Szenszei a harcmui-
veszeti készségek fejlesztését célzo meditaciot
magyarazta. Erintélegesen szoba hozta a tisztanla-
tas témajat, megemlitve, hogy ezzel az adottsaggal
elvileg még egy atlagos ember is rendelkezhet. Az
edzés utan, mint mindig, a ktiléndésen kivancsiak
faggatni kezdték a Szenszeit errdl a jelenségrol.
Nagy részuik, természetesen, kételkedett a dolog
valosagaban. Ezért a beszélgetés nem a jelenség
magyarazata felé terel6dott, hanem a megfeleld
torténelmi példakat érintette. Végul, a Szenszei
legyintett a kétkeddkre, belefaradva abba, hogy
bizonygassa a teljesen nyilvanvalot. Felajanlotta,
hogy egy kisérlet utjan gyézdédjenek meg rola.
A lényeg a kovetkez6 volt: barki felhivhatta egy
baratjat, rokonat vagy ismerdését. A hivas elétt a
Szenszei elmondta, hol tartézkodik az illeté, mibe
van Oltdzve, és éppen mit csinal.

A csoport érezhetéen felélénkult, egymas kozott
vitatva, ki vegyen részt a kisérletben. Aztan mind-
annyian atmentek az edzd6i szobaba, ahol a tele-
fon volt. Minden pontosan ugy tértént, ahogy a
Szenszei mondta. Az aktualis résztvevd letlt vele
szemben. A Szenszei lehunyta a szemét, 6ssz-
pontositott. Aztan, mintha mi sem tértént volna,
kozolte a megfelelé informaciokat. A résztvevod
ezutan inditott hivasa meglep6 pontossaggal iga-
zolta azokat. A legérdekesebb az volt, hogy ez
nagyobb hatast gyakorolt azokra, akiknek a bara-
tait hivtak. A t6bbi megfigyeld hitt is, meg nem is,
a kuldénleges emberi képességek ezen demonst-
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a dolog tisztasagarol és valosagarol a sajat isme-
résein keresztil. De a Szenszei csak haromszor
mutatta meg ezt.

Max akkor a megfigyel6k koézott volt, és szokas
szerint kétkedve fogadta a Szenszei ezen bemu-
tatojat. Tul egyszerunek tiint az egész. Erdsen
probalt logikus magyarazatot talalni a torténtekre.
De azon a bosszanto gondolaton kiviil, hogy talan
az egeészet elére megrendezték, semmi épkézlab
nem jutott az eszébe. Bar ebben is kételkedett.

Alig két héttel kés6bb Max egy varatlan eset
kapcsan ujra visszaemlékezett a Szenszei bemu-
tatojara. A szomszédai unokaja eltnt. A kamasz-
lany a baratndgjével diszkoba ment, és nem tért
haza. Két nappal késébb a baratndjét holtan
talaltak, tobb késszurassal. Hogy mi tortént a
szomszéd lannyal, senki sem tudta. A rokonok
eredménytelentil hivtak fel a varosban minden
korhazat, hullahazat, intenziv osztalyt.

A nagymama istenhivé ember volt, templomba
jart. Ebben a helyzetben azonban olyan kétségbe-
esésbe esett, hogy elhatarozta: még egy javasasz-
szonyhoz is elmegy. Eppen lépett ki a lakasbol,
amikor véletlentil 6sszefutott Maxszal a folyoson.
Max udvariassagbol megkérdezte, hogy halad a
keresés. Valasz helyett az asszony elsirta magat,
és maga sem tudva miért, mesélni kezdte a
fajdalmat.

— Nem tudom, mit tegyek... Hol keressem?
Javasasszonyhoz megyek... az emberek ajanlot-
tak. Mondjak, jol josol. Tudom, hogy buiin. Soha
nem csinaltam ilyet, de most muszaj. Mit tehet-
nék, az unokam dragabb nekem a sajat életemneél
is. O az egyetlentink.
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— Miért menne javasasszonyhoz? Van egy isme-
résoém, az edzé6m. Mutatott nekem néhany dolgot
a tisztanlatasbol. Ha ez mind igaz, akkor elég jo
képességei vannak. Ha akarja, 6sszehozhatom
vele. Maganak sem blin: 6 mégiscsak orvos és
sportold, nem pedig javasasszony.

— O, Makszimka, fiam, hozz 6ssze vele, ha
tudsz! Ugy megyek ehhez az asszonyhoz, hogy
ké van a szivemen... — kezdte kérlelni az asszony
Maxot.

— Rendben, elviszem hozza. Bar nekem a tisz-
tanlatas egy kicsit mas iranyat mutatta, de talan
itt is sikerul.

A nagymama mindenbe beleegyezett. Megbe-
szélték a talalkozot, és az iddés asszony lathato
megkonnyebbtiléssel tért vissza a lakasaba. Este
Max, ahogy igérte, elvitte a kocsijaval a torna-
teremhez. Egész Giton az unokaja miatti jajve-
székelést hallgatta, ami mar a hisztériaig fajult.
Amikor megérkeztek, Max azt javasolta, varjak
meg a Szenszei-t a friss levegdén, remélve, hogy
ez valamennyire megnyugtatja. De az asszony itt
sem csitult, magara vonva a jarokeldk figyelmét.
Amikor Max meglatta a beparkold Szenszei-t,
megkénnyebbulten séhajtott fel.

A Szenszei, kiszallva az autobol, hatarozott
léptekkel egyenesen feléjuk indult, mintha pon-
tosan tudta volna, hogy Max éppen miatta hozta
el ezt az asszonyt. Ez az elsé furcsasag némi-
leg meglepte Maxot. De szinte nem is figyelt ra,
mikdzben készont a Szenszei-nek és magyarazta
a helyzetet. Annal inkabb megddébbentette egy
masik furcsasag, amely némileg sértette Max
egojat. Allt és mesélt a szomszéd csaladjat ért
csapasrol, de olyan érzése volt, mintha csak
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maganak beszélne, mert senki sem figyelt ra.
A Szenszei az id6s asszony szemébe nézett. Az
pedig ra nézett, egyetlen szot sem kiejtve, pedig
Ot perccel azel6tt még képtelenség volt megalli-
tani a jajveszékelését. Mintha egy sajatos, néma
parbeszéd zajlott volna... Az asszony remegni
kezdett. A bére libabo6ros lett. Szemébdl lassan
folytak a kénnyek. Egy percnyi ilyen szokatlan,
szemtél szembeni szemlélédés utan az asszony
esdeklé hangon megszolalt:

— Az életemet adom érte, csak j6jjon haza élve.

Max, aki kézben még mindig «tisztazta a hely-
zetet», elharapta a szot. Felesleges harmadik-
nak érezte magat, de makacsul ott allt a helyén,
mintha odaszegezték volna. Ot is érdekelni kezdte,
mi lesz ennek a vége. Az asszony megismételte a
kérését:

— Az életemet adom érte, csak j6jjon haza élve...

— Nem azeért kérsz, asszony, amiért kellene —
mondta a Szenszei szokatlan hangon. — Az 6rok
életrél kellene gondolkodni, nem az ideiglenesrol.

— Az én életem itt mar ugyis ideiglenes. De neki
meég annyi éve van hatra...

— Ez csak egy pillanat.

— Nekem pillanat, de neki még élnie kell...

A Szenszei lestitotte a szemét, mintha elgondol-
kodna valamin. Természetellenes csend tamadt,
amitél Maxnak még a fiile is csengeni kezdett.
A Szenszei Ujra az asszonyra nézett.

— Rendben, menj. Meglesz a kivansagod —
majd Maxhoz fordulva igy szolt: — Kisérd haza.

Azzal megfordult, és koészénés nélkul elindult
a tornaterem felé. Max hallotta, ahogy a Szen-
szei tavolodva halkan megjegyezte, mintha csak
maganak beszélne: «Hallanak, de nem figyelnek.»
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Max visszavitte az asszonyt, némileg értetlen-
kedve ezen a tébb mint kiilénés jeleneten. Ugy
érezte, mintha idegen nyelven hallgatta volna ezt a
parbeszédet. Mindent latott, de semmit sem értett.
Az asszony féluton elészér halkan imadkozott,
aztan hosszu idére elhallgatott, majd a hazhoz
érve Ujra elsirta magat, hisztériazva. Max mar ki
tudja, hanyadszor banta meg aznap, hogy egyal-
talan szoba allt vele és felajanlotta a segitségét.

A rakovetkezd €jszaka nyugtalanul telt. Haj-
nali fél négykor a szomszéd férfi atrohant Max-
hoz, hogy hivjon mentét. Az asszony rosszul lett,
a szivével volt baj. Mire a menté kiért, a szom-
szédasszony mar meghalt. Minden olyan gyorsan
tortént, hogy Max alig birta elhinni és felfogni, az
az ember, akivel tegnap még beszélt, nincs tébbé
az €lék soraban. Mas halala mindig sokkoléan
hat az emberekre, emlékeztetve 6ket sajat révid
foldi ittletukre. A reggeli hir azonban meég jobban
megrazta Maxot. Meglett a kislany. Felhivtak éket
a kozeli szomszédos varos korhazabol. Kidertilt,
hogy végig ott volt eszméletlentl, és csak azon a
végzetes reggelen tért magahoz.

Max megdobbent. Probalta felfogni mindazt,
ami az elmult huszonnégy oraban tértént. Ezek
az esemeények elsé pillantasra teljesen természe-
tesnek tintek. Az asszony az utobbi napokban
sokat idegeskedett... Korabban mar volt infark-
tusa. A lannyal kapcsolatban pedig... ha esztikbe
jutott volna felhivni a szomszéd varost, megta-
laljak, és a nagymamaval sem torténik semmi.
Minden logikusnak tint, ha Max nem lett volna
tanyja annak a kilénods beszélgetésnek. Emléke-
zett, hogy az asszony a lany életét kérte a sajat-
jaért cserébe. Igy is tértént. Ez volt az, ami nem
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hagyta nyugodni Maxot... A koévetkezé edzésre
abban a reményben ment a Szenszei-hez, hogy az
majd észszerli magyarazatot ad neki erre a rejté-
lyes esetre. A tornaterem bejaratanal talalkozott
a Szenszei-jel, hogy kettesben beszélhessen vele,
és elmesélte a torténteket.

— Mit tehetnénk, mindenki maga valaszt —
mondta elgondolkodva a Szenszei. Kérulnézett,
és valahogy furcsan, félig kérdezve, félig allitva
megszolalt:

— Vajon megeéri ez a pillanat az 6rokkévalosagot?

Max zavartan szintén korulnézett.

— Nem értem.

A Szenszei ranézett, és szomoruan igy szolt:

— Latod, Max, némely embernek néha mega-
datik a lehetéség, hogy kérjen. De 6k valamiért
a mulando pillanatok vagyait valasztjak, sarba
tiporva az 6rokkévalosagot.

Max gondolkodott, aztan ujra megszolalt:

— Szenszei, még mindig nem értem. Mire
gondolsz?

— Semmi, Max, eljon az idd, és mindent
megeértesz...

A Szenszei-nek igaza volt: eljott az id6 Max sza-
mara is. Most végre eljutott hozza e szavak meg-
débbenté értelme. Valoban, mire forditott gon-
dot akkoriban? Mire vagyott az el6z6 életében?
Atértékelve vagyait, borzadva ismerte fel, hogy
minden, amit Istentdl kért abban az életében, a
volt testéhez kapcsolodott: pillanatnyi szeren-
cseéhez, egy ugy kedvezd kimeneteléhez, pénzre,
egészségre €s hasonlokra. Szo szerint, minden a
halando egojanak kényeztetésére és felmagaszta-
lasara iranyult. Mert a porért fohaszkodott! Egy-
altalan nem a lélekért és a valodi 6rok életért.

<= 184 T



Anasztazia Novih «A madarak és a ké. Sambhala Bolcse» O
=~

Es mi maradt neki? Minden anyagi felhalmozasa
elolvadt, mint a délibab. O maga egy masik test-
ben, egy masik helyen kotott ki, méghozza sokkal
rosszabb kérilmények kozott. Az érte utol, amitél
egész életében rettegett. Leginkabb attol félt, hogy
palimadar szerepébe kerlil, hogy draga személyét
kegyetlenuil becsapjak. De most pontosan ilyen-
nek érezte magat. Es ami a f6: a sajat allati énje
miatt kertilt ebbe a mocsokba, amely okosan és
finoman helyettesitette nala az Igazi Elet fogalmat.
Ezektél a gondolatoktol Max valoban rosszul lett.
Most a vagyak ilyen eltékozlasa megbocsathatat-
lan butasagnak tiint szamara. De miért nem vette
ezt észre akkor? Es ami a legfontosabb: meg volt
gy6zddve rola, hogy allitolag mindent jol csinal...
Ekkor eszébe jutott még egy beszélgetés.

* Kk x

Egyszer, Szensze-jel beszélgetve, Max olyan
szavakat hallott, amelyek akkoriban lenytigézték,
és ismét a lélek iranyaba forditottak a tudatat.
Max, mint altalaban, viccelédve mesélt a varos-
ban vonulo krisnasokrol, akik bedltdézve jartak
az utcakat. A Szenszei erre teljesen varatlanul
reagalt: a tréfat komoly beszélgetésbe forditotta,
amivel meg is lepte Maxot, hiszen altalaban Max
viccei a Szenszei Ujabb vidam megjegyzéseivel
értek véget.

— Az emberek jatszanak az Istenbe vetett hit-
tel, de valgjaban nem hisznek, nem élik azt meg.
Sokan mindenféle megktilonboztetd jelzést, ruhat
aggatnak magukra, de nagyvonalakban ez az
egész csak szinészkedés. Hiszen,az igazi Isten-
hit — az maga a legmélyebb belsé tisztasag. Egy,
valoban Szellemi ember, soha nem fog kérkedni,
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mert az igazi belsé kincse az 6 titka, amelyet csak
Isten ismer. Aki a szellemi utjat jarja, nem fog a
tdbmegben mutogatni magara, nem fog zaszlot len-
getni, hogy «nézzétek, milyen hivé vagyok!». Soha.
A legtobb, amit megengedhet maganak, hogy
Utbaigazitast kérjen vagy adjon, esetleg megossza
tapasztalatait utitarsaval, de semmi tébbet. Mert
azok, akik Istenhez tartanak, valoban hisznek,
és nem kérkednek a hittikkel, nem jatsszak el ezt
a szerepet... Ok pontosan értik, mi ez a vilag, és
milyen az azt egyesitd elme.

— Egyesité elme?

— Igen. Létezik egyéni elme, létezik kollektiv
szellemi elme, és létezik az emberiség egyesitd
Allati elméje is, amely, mellesleg, iranyithato...

— Hogyhogy? Mint a hangyaké, vagy mint a
vandorl6 bolénycsordaé?

— Korulbelul — valaszolta mosolyogva a Szen-
szei. — Az allat az allat marad. Az emberiségnek
ez az egyesitd allati elméje a sajat meghatarozott
torvényei szerint létezik. Megvan a maga belsé és
kiulsé hierarchijja. Az emberek tébbsége pedig
ennek az allati elmének az tigyes szervezédésében
€l, amely alarendeli 6ket a rendszerének, rajuk
kényszeriti a jatékszabalyokat és a létezeési felté-
teleket. Alapjaban véve, amikor egy ember a szel-
lemi uton jar, amikor beltl Istennel él, nem veri
nagydobra, mert tudja, hogy az azonnal agressziot
valtana ki az allati elme részérél. Ez egy természe-
tes reakcio. Az allati elme minden szellemi dolog
engesztelhetetlen ellensége. Ezért, altalaban, a
magasrendu szellemi emberek, példaul, a test-
ben szlletett Bodhiszattvak, amikor bekertilnek
a tarsadalom allati létrendszerébe, igyekeznek
a kulvilagban egyszerti embernek latszani, nem
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aruljak el magukat, mikézben belil énmaguk a
Létez6k maradnak, és valoban Istennel és Isten-
ben léteznek.

EE

Kulénoés, de akkor Max még nem értette meg
teljesen a Szenszei szavait. Most viszont vilagosan
latta, miért nem. Mert akkor még 6 maga is az
dsszemberi allati elme értékrendszerében élt. Es
észre sem vette. Pedig, a tény nyilvanvalo volt. Sét,
most is talan csak azért értette meg, mert még
tal frissek voltak a lelkében a halal utani emlé-
kek, az Gjjasziletés gydtrelmei, és tal éles volt a
kuilénbség az «ott» €s az «itt» fogalma kozoétt. Mind-
annak fényében, amin keresztiilment, Max mar
teljesen masképp nézett a vilagra, és atértékelte
azt, amit a Szenszei egykor mondott. Sajnalta a
multat, emlékezetében Gjra és Ujra lepergetve az
«élet» nevll pillanatot. Ha akkor az elméje nem
lett volna oly hiu és egocentrikus, ha akkor talalt
volna magaban batorsagot nem jatszani a hitet,
hanem igazan hinni, ha nem halogatta volna foly-
ton a szellemi foglalkozasokat... Ha, ha, ha... Csak
illuzorikus feltételek voltak, és semmi realis, gya-
korlati eredmény. Pedig hanyszor kapott ESELYT!
Hanyszor ébredt fel benne a lélek a Szenszei-jel
valo beszélgetések utan. Tamogatnia kellett volna,
megvédenie az allatitol és kitdrnie... De 6 csira-
jaban fojtotta el ezt az ébredést a kételyeivel. Es
ismét visszaesett az anyagi sarba. Es minden
megint kérbe-kérbe ment. Mindezek a testiség-
ben, az allati uralma alatt tolt6tt pillanatok most
oly ostobanak tintek, oly felemésztének... Elvi-
selhetetlentil fajdalmas volt latni ezt az 6ngyil-
kos pazarlast, a hatalmas életer6 tehetségtelen
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elherdalasat — pedig ez az er6 az 6rokkévalosagba
vezet6é ugrodeszka lett volna. Es hogyan remegett
a lélek Annak a kozelében, Aki mar elérte eze-
ket a magassagokat... Ekkor Max végleg tisztan
latott. Hiszen, a Szenszei nem volt mas, mint...
Max emlékezetében a legaprobb részletekig fel-
bukkant két sorsdénté téredék az el6z6 életébdl.
Ezek voltak szellemi felemelkedésének legma-
gasabb pontjai. Most, az atéltek tikrében visz-
szatekintve, Max megértette, hogy éppen akkor
kerilt nagyon kozel a 1élek feltarulasahoz. A lélek
akkor nemcsak remegett, hanem dérémbdolt és
tort be elméje kapujan, torkaszakadtabol kialtott,
hogy meghallja, és rairanyitsa figyelmének erejét.
Barmilyen paradox is, de éppen a masik testben
érezte at teljes értéktien a léleknek azt az elragado
repiilését. Es éppen most fogta fel az elvesztésé-
nek minden kesertiségét, a nagy esély elvesztését,
hogy meglelje a sajat Nirvanajat — az 6rok életet
Istenben, az abszolut Szeretetben.

* * %

Az a kijevi utazas felejthetetlen maradt Max
szamara. Az emlékezete a legaprobb részlete-
kig felidézte. A Szenszei-jel ment, hogy enge-
délyeket intézzenek a cég szamara. Fél napig
koptattak a hivatalnokok kuiszobét. Csak ebéd
utan tudtak kiszabadulni ebbdl a bluirokratikus
nyuzsgésbdél, hogy bejarjak a régi varos hires
utcait, amelyet a torténészek szerint, az 6todik
szazadban alapitottak a keleti szlav térzsek — a
poljanok — kdézpontjaként.

Kijevet régen a <harom domb varosanak», majd
a «<hét domb varosanak» hivtak, mert egyeduilallo
modon fekszik a Dnyeper jobb partjanak meredé-
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lyein. Ahogy a civilizacio haladt elére, ugy foglalt el
egyre tobb dombot. A varos meg tudta 6rizni von-
zerejét a tudomanyos-technikai haladas koraban
is, 6tvdzve az Uj épuleteket a régi épitményekkel
és az érintetlen természet szigeteivel. Kijev a mai
napig a Fold egyik legrejtélyesebb varosa.

Max meglepddott, hogy mennyi templomot, dsi
szentélyt és kulonbozo vallasi felekezetek képvi-
seléit latta itt. Amikor kifejezte csodalkozasat a
Szenszei-nek, az csak a szokasos titokzatos mod-
jan elmosolyodott, és igy valaszolt:

— A szent hely soha nem marad Utresen.

Termeészetesen, Kijevben a legtébb templom
ortodox volt. Ez érthetd, hiszen barhogy is nézzik
a torténelmet, Oroszorszag megkeresztelése éppen
Kijevbdl indult, amely egykor az 6si orosz allam
févarosa volt... Miutan megnézték az épitészeti
emlékeket, a Szenszei javasolta Maxnak, hogy
menjenek el a Kijevi Barlangkolostorba (Kijevo-Pe-
cserszka Lavra). Odajutni nem volt nehéz, mivel
barmelyik kijevi olyan részletesen magyarazta az
utat, mint a legkézelebbi rokonanak.

A Lavra fenségesen magasodott két meredek,
z6ldbe borult dombon. Innen lenytigdz6 kilatas
nyilt a Dnyeperre. Mar a taj latvanyatol is elallt
az ember lélegzete. A kolostor kérul hétméteres
kéfal allt, amely egykor nyilvanvaloan védelmi
funkciot latott el. Mogotte pedig csillogoé kupolak
egész sora latszott, amelyek k6zil magassagaval
kiemelkedett a Nagy Lavrai Harangtorony arany
kupolaja.

Max és a Szenszei jegyet vettek a Felsd-Lav-
raba — a muzeumma nyilvanitott tertiletre, amely
a Vilagoérokség része, — és a kdzponti bejaraton
mentek be. A fé6kapu a Szentharomsag-templom
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alatt volt, egyfajta boltivet formazva. Amint a Szen-
szei és Max beléptek a kapu boltive ala, hirtelen
felcsendult a Lavra harangjainak vidam zugasa.
A bels6é udvaron 1évé turistak és az arra halado
szerzetesek kozlll néhanyan csodalkozva néz-
tek fel a harangtoronyra, megalltak, és keresztet
vetettek... Max 6sszerezzent a varatlan zugastol.

— Nahat, milyen szépen harangoznak. Még
sosem hallottam ilyen zugast. Unnep van ma,
vagy mi?!

— Nos, ez kinek-kinek mast jelent — valaszolt a
Szenszei egy szokatlanul lagy, dallamos hangon.

Max a Szenszei-re nézett, és elcsodalkozott az
arcan végbement valtozason. Eppen ekkor léptek
ki a fényre a Szentharomsag-templom ive alol.
A Szenszei mintha atlényegult volna. Szemei kil6-
nods fénytdl ragyogtak, valamilyen harmonia és
belsé tisztasag hatalmas erejét sugarozva. Enyhén
meghajtotta a fejét, mintha készéntené a helyet.
A Szenszei-bdl lathatatlan kegyelem aradt, amitdl
Maxban is szokatlan megbékélés és nyugalom
tamadt. Allapota boldog, csendes 6rémre emlé-
keztetett. Ebben a pillanatban még beszélni sem
volt kedve. Max teli tiidével szivta be a leveg6t, és
korulnézett. Egy szoval: gyonyodruség. Akkor nem
értette, miért lett hirtelen ilyen jo a kedve. «Biztos
ilyen ez a hely» — gondolta Max. Ebben a szokat-
lan, emelkedett allapotban ugy tint neki, mintha
egy teljesen mas vilagba kerult volna, egy nem
evilagi létbe, ahol még az eget is kénnyen eléri az
ember a kezével. Max 6romében, meglatva a legko-
zelebbi ikonos bodét, rohant megvenni mindent,
ami a szemének kedves volt. A Szenszei pedig,
mikézben vart ra, a kérnyezetet és kuiilondsen az
embereket szemlélte. Miutan ki-ki a maga moédjan
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kiélvezte a vendégszeretetet, elkezdték bejarni a
teruletet.

Mi minden nem volt ebben a muzeum-rezerva-
tumban! A régi templomok és szerzetesi szalla-
sok mellett helyet kapott ott a térténelmi kincsek
muzeuma, ahol szkita kori arany- és ezlistéksze-
reket mutattak be, szinhazi, zenei, filmmuivészeti
muzeum, toérténelmi kényvtar, a kényv és a nyom-
daszat muzeuma, népi diszitdmuveészeti muzeum.
Es akkor még nem beszéltlink a szamos arusrol,
akik mindent eladtak, amit csak lehetett: ikono-
kat, konyveket, ékszereket és ételt. A Szenszei —
Maxszal ellentétben — kiil6ndsebb lelkesedés nél-
kul jarta korbe a Fels6-Lavra e datvanyossagait»,
hosszabb id6t csak a régi templomokban, a kony-
vek mellett és a kilatonal t6ltott. Innen csodalatos
panorama nyilt az Als6-Lavrara és a hires folyora,
amelyet ktillonb6z6 idékben Boriszthenésznek,
Szlavuticsnak vagy Dnyepernek neveztek. A Szen-
szei sokaig allt ott, téprengve nézve a tavolba,
amig Max az arusokat jarta. Végul, elindultak
a legszentebb helyre — az Also-Lavra teruiletére,
ahol tulajdonképpen a Kijevi Barlangkolostor
megszuletett.

Egy kovekkel kirakott, meglehet6sen meredek
lejtén leereszkedve a kolostori utcara jutottak. Ott
konyves- és ikonos bodék sora allt. Az utca végén
volt a hivék szamara fenntartott szabad bejarat
az Also-Lavra tertiletére. Nem messze onnan vol-
tak a pénztarak azok szamara, akik idegenveze-
tével akartak meglatogatni a barlangokat. Max
javasolta a Szenszei-nek, hogy csatlakozzanak
a formalodo csoporthoz. Az idegenvezetdjuk egy
negyven év koruli férfi volt. Miutan elég ember
O0sszegyult, a csoportot a hegy ala vezette a széles
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koves tton, a kolostorkert mellett. Elérve a Szent
Kereszt Felmagasztalasa templomot, ahol a Kozeli
Barlangok bejarata volt, az idegenvezetd elkezdte
a torténetét.

— A Kijevo-Pecserszka Lavra férfikolostoranak
tertiletén vagyunk, amely sokkal tébb szentet
adott az ortodoxianak, mint barmely mas kolos-
tor. Osidék 6ta a Szentlélek hajlékanak, Foldi
Paradicsomnak nevezték ezt a helyet. A Pecsersz-
kij kolostor térténete a 11. szazadig nyulik vissza,
amikor a mai Lavra legfébb latnivaléi, az Anto-
nij- és Feodosszij-barlangok — vagy az Uszpensz-
kij-székesegyhaztol valo tavolsaguk alapjan az
ugynevezett Kozeli és Tavoli barlangok — létrejot-
tek. Az alapitas évének 1051-et tekintik...

A kronikak szerint, egy Antippij nevll ember a
Csernyigov foldjén fekvé Ljubics varosabol zaran-
doklatot tett az Athosz-hegy egyik kolostoraba.
Ott szerzetessé avattak, és az Antonij nevet kapta.
Abban az idében a kereszténység meég csak bim-
bozott Oroszorszagban. Az athoszi kolostor apatja
Antonijt Kijevbe kuldte, hogy ott j hajlékot ala-
pitson. A «Kijevi Barlang-paterikon» szerint, Anto-
nij kétszer jart Kijevben: 1013-ban és 1051-ben,
a hatalomvaltasok idején. Elsé latogatasakor a
Varég-barlangban €lt, amely ma is létezik, és a
Tavoli barlangok része. Masodszorra egy kisebb
barlangban telepedett le ugyanezen a hegyen.
Hogy ki asta azt, a régi kronikak ellentmondasai
miatt nehéz megvalaszolni. Mindenesetre Antonij
ott kezdett €lni, tagitva barlangjat és lelke tidvos-
ségeért imadkozva. A gyogyito és profétai képes-
ségekkel rendelkez6é szent barlangi remete hire
elterjedt az orosz f6ldén. Az emberek gytilekezni
kezdtek Antonij koéré, némelyek ott is maradtak
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vele. A f6ld alatti jaratok folyamatosan meélytl-
tek. Hamarosan a Tavoli barlangok cellakbdl és
templomokbadl allé labirintusava valtak. 1062
koritl Antonij Varlaam apatot bizta meg a k6zos-
ség vezetésével, 6 maga pedig, maganyra vagyva,
a szomszédos dombra koltozott. Ott Gij barlangot
kezdett asni, amely késébb az Antonij-barlang
nevet kapta. Az aggastyan 1073-ban halt meg, és
a Kozeli barlangokban temették el...

Feodoszij azzal valt hiressé, hogy a barlangi
remetelak helyén felszini kolostort alapitott. O
1062-ben lett a Pecserszkij kolostor apatja, miutan
Varlaamot mashova helyezték at. Szent Feodoszij
a maga idejében neves egyhazpolitikai szerepld
volt. 1036-ban szuletett Kijev mellett, Vaszilkov-
ban, egy tehetds, nagybirtokos csaladban. Gyer-
mekkoraban imadott vallasos kényveket olvasni.
Ifjakoraban az anyja folyton verte, mert megpro-
balt megszékni otthonrol a Szentféldre. Utolso
szokésekor sikerult elérnie Kijevet, ahol Antonij
barlangjaiban allapodott meg. 1058-ban Nikon
szerzetessé nyirta. Apatként Feodoszij vezette be
elészor a kolostoraban a Sztudion-szabalyzatot,
amely minden szerzetestél szigoru fegyelmet,
az apatnak valo teljes engedelmességet és min-
den magantulajdonrol valo lemondast kovetelt.
Késbébb, a példajat a Kijevi Rusz tobbi kolostora
is kovette. Feodoszij kemény kézzel iranyitott.
Az engedetlenséget sulyos blinnek tekintették és
buntették. Az 6 apatsaga alatt éptuiltek fel a f6bb
templomeéptiletek és cellak. Emellett a kolostor
kozelében hazat és templomot emeltetett Szent
Istvan els6 vértanu tiszteletére a betegek és kol-
dusok szamara. Feodoszij egy évvel Antonij utan,
1074-ben halt meg, és a Tavoli barlangokban
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temették el. Tevékenységének kuldnleges jelen-
téségét jelzi, hogy az idérendi adatok szerint 6
lett a masodik szent, akit 1108-ban kanonizaltak.

— Es ki volt az els6? Ant6nij? — kérdezte valaki
a csoportbol.

— Nem. Elséként 1020-ban Borisz és Gleb vér-
tanu hercegeket avattak szentteé, akiket 1015-
ben Szvjatopolk herceg parancsara 6ltek meg.
Ok a keresztény eszmék bajnokaiként 1éptek fel.
Hiszen, abban az idében Oroszorszag még pogany
volt, és az Uj hit csak nehezen vert gydkeret. Igy
Feodoszij kanonizalasa — akinek apatsaga alatt
a barlangi hajlék az elsé oroszorszagi kolostorra
valt — megerdsitette a Kijevi Barlangkolostor
vezet6 szerepét a Kijevi Ruszban, ellensulyozva a
metropolitai széket. Ezt a kanonizaciot varva irta
meg «Pecserszkij Feodoszij életét» Nesztor kroni-
kas, aki, mint tudjak, a «Régmult id6k kronikajat»
is jegyezte. Nesztor romolhatatlan ereklyéi szintén
itt fekszenek, a Kozeli barlangokban. Most pedig
leereszkediink koézvetlentl a barlangba...

A csoport belépett a Szent Kereszt Felmagasz-
talasa templomba, amely — mint az idegenvezetd
elmondta — 1700-ban épuilt. A f6ld ala ereszkedve
mindenki meggyujtott egy templomi gyertyat,
mivel a barlangok egyetlen vilagitasat a szent-
képek melletti mécsesek adtak. Ez a félhomaly
Maxban a kivancsisag, a félelem és valamiféle
titokzatossag kiilonoés keverékét keltette.

— Jelenleg a Kozeli barlangok hossza 352 méter.
A Tavoliaké a Varég-barlanggal egytitt 489 méter.
A barlangokat poréozus homokké rétegbe vajtak.
E természetes anyagnak kdszdénhetéen a hémeér-
séklet egész évben allando: 10-12°C. A barlan-
gok meélysége 4-t6]1 12 meéterig terjed. A folyosok
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szélessége 1,5 méter, a mennyezet magassaga 2
meéter... A folyosok mentén arkoszoliumok, saja-
tos, korulbelll 2 méter hosszu fulkék talalhatok.
Ezekben tiveg alatt lathatok a lavrai szentek erek-
lyéit 6rz6 koporsok. A koporsok féként ciprusfabol
készultek. A ciprust szent fanak tartjak azota,
hogy Jézust cipruskeresztre feszitették. A sirok
mellett, mint lathatjak, a szentek képei figgnek és
mécsesek égnek. A mécses a lélek szimboluma...

Az idegenvezetd roviden, valogatva mesélni
kezdte, ki hol fekszik, és mirdl hirestilt el az adott
szent. A csoport hivé tagjai keresztet vetettek,
megcsokolva a koporsok tivegfedelét. Masok, egy-
szerlden, csak a szentképeket és a szentek aszott,
s6tétbarna kézfejeit nézegették, amelyek némely
koporsoban a brokat szovettel letakart maradva-
nyokon fekudtek. A csoport meglatogatta Szent
Pecserszkij Antonij cellajat és {f6ld alatti templo-
mat, ahonnan a legenda szerint a Dnyeper és a
Fels6-Lavra ala vezet6 jaratok indulnak, valamint
Pecserszkij Varlaam f6ld alatti templomat és mas
szentek sirjait.

— Itt pedig Remete Atanaz szent, romolhatat-
lan ereklyéi talalhatok, aki a barlangban tértént
csodas gyogyulasarol ismert. Ezt kovetéen 12 évig
elt elzartsagban. Az elzartsag (zatvornyicsesztvo)
egyébként énkéntes vallalas volt. Ugy tartottak,
hogy minden vilagi jotol valé lemondassal, sztin-
telen imadsagban elnyerheté a Szellemi kegye-
lem a Mennyben. A szerzetes belépett a cellaba,
a bejaratot pedig téglafalazattal teljesen lezartak.
Az ételt, amely f6ként kenyérbdl és vizbél allt,
egyetlen apro ablakon at adtak be. Amikor az
ételt hozo szerzetes nem kapott valaszt az aldas-
kérésére — vagyis nem nyult ki a cellabél az aldo
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kéz, — kétség merult fel benne, hogy a remete
meghalt-e. Ekkor kibontottak a falat, és meggy6-
z6dtek rola, él-e még. Ha meghalt, a testet vagy
a cellaban hagytak, amely igy sirboltta valt, vagy
kivették, széles és hosszu gyolcsba csavartak, és
egy fulkében kozszemlére tették a hivok tisztele-
tére... Kilonbozo ideig maradtak elzarva: volt, aki
néhany honap utan meghalt, volt, aki évekig élt
ott...

A csoport végighaladt a kanyargos folyosok
labirintusan. Eltévedni lehetetlen volt, mivel sok
jaratot lezartak, és par szerzetes is tigyelt a rendre.

— Ebben a kriptaban nyugszanak Ilja Muromec
ereklyéi; 6 egy valosagban is €lt vitéz volt Murom
varosabol, a népi eposzok hires hdse. Feltétele-
zik, hogy eredetileg a Szofia-székesegyhazban
temették el. Ereklyéit a tizennyolcadik szazad
kozepén szallitottak at a Kijevo-Pecserszka Lav-
raba, amikor a Szellemi Tanacs az életutjat meg-
vizsgalva a szentek kozé sorolta. Ot minden férfi
védelmezdjének tartjak. A férfiak azért jénnek a
sirjahoz, hogy imadkozzanak és kérjék Iljat: toltse
el 6ket erdével és energiaval... Egész lista létezik
arrol, melyik szent kinek a partfogoja. Itt példaul,
ebben a kicsi sirban a fal mellett a gyermek Janos
romolhatatlan ereklyéi talalhatok. O 983-ban halt
meg apjaval, Fjodorral egytuitt. Ez a kisgyermek a
kisbabak védelmezéje, és segit a meddéségben
szenvedd néknek is. Balra talalhaté Luka sirja,
aki a barlangkolostor gazdasagi vezetdje volt...

Ekkor Max odalépett a szemkozti falhoz, és egy
Istenszulét abrazolo falfestményt kezdett néze-
getni. Halkan odahivta a Szenszei-t.

— Nézd, az Istensziillének «Harmadik Szemen»
van.
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— Hiszen ez...

A Szenszei nem tudta befejezni, mert az ide-
genvezetd odaért.

— Itt pedig Szaraz Nikon nyugszik, aki 1101-
ben halt meg. Azzal valt hiressé, hogy 1096-ban
Bonjak polovec kan fogsagaba esett, ahol meg-
nyomoritottak. Am csodas modon athelyezédott a
Pecserszkij kolostorba... Itt egy falfestmény-rész-
letet is lathatnak. Ez a lavrai barlangok egyik
rejtélyes titka. Ezt a festményt teljesen véletlentil
fedezték fel a régészek a legutobbi, 1978-as asa-
tasok soran, és sok csodalkozast, vitat valtott
ki. Mindig ugy hitték, hogy a kolostori f6ld alatti
jaratok falai régen egyszertien homokko6bdl vol-
tak, vagy kés6bbi idékben téglaval raktak ki, leva-
koltak és lemeszelték 6ket. Senki sem sejtette,
hogy a mészréteg alatt ilyen freskok bujhatnak
meg. Ezek a festmények feltehetéen a tizennyol-
cadik szazadbol szarmaznak. De a legnagyobb
megdoébbenést az okozta, hogy ezt a festményt
egy még 6sibb festésre vitték fel. Pontosan ezt
latjuk most: az Istenszilé lathato itt, amint a
gyermek Istent tartja a karjaban. A tizennyol-
cadik szazadi festés rarakodott egy korabbira.
Ezt a restauralas soran fedezték fel. E freskok
toredékeit csak részben tisztitottak meg, bar nem
nehéz észrevenni, hogy mindnek van folytatasa
a falmeszelés alatt... Most pedig atmegytink a
Szent Sz(iz Bevezetése a Templomba f6ld alatti
templomaba... Ez a hely a Kézeli barlangok egyik
legrejtélyesebb pontja...

Amikor beléptek, Max a Szenszei fliléhez hajolt
és elragadtatva suttogta:

— Nézd, az ikonfalszentély kézepén ott a Samb-
hala pecsétje — bokott a napsugarakkal 6vezett,
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szemmel ellatott haromszogre. — Hogy kerul az
ide?

— Ez egy kulonleges hely — valaszolta halkan
a Szenszei. — Emellett ezekben a barlangokban
nyugszanak Bodhiszattva Agapit maradvanyai
is...

— Kicsoda? — kérdezett vissza Max.

— Majd elmesélem...

— Ezen a helyen szokatlan energetikai hatteret
meértek — folytatta az idegenvezetd. — Itt nyug-
szanak Szent Agapit, az «ingyen gyogyito» orvos
romolhatatlan ereklyéi; 6 a tizenegyedik szazad
egyik leghiresebb gyogyitoja volt... Nem tudjuk,
mikor és hol sztletett, feltételezik, hogy kijevi volt.
Agapit az els6k k6zott jott Antonijhoz, aki szerze-
tessé avatta. A «Kijevi Barlang-paterikon» szerint
Antonij Agapitot hagyta meg utodjaul a csodatevé
gyogyitas muvészetében. Agapit az emberség pél-
daképe volt, ami mar-mar 6nfelaldozassal hata-
ros. Sulyos belsé betegségeket gyogyitott, minden-
kit — szegényt és gazdagot egyarant. Meggyogyitott
olyanokat is, akikrél masok mar lemondtak. Nem
tagitott a beteg melldl, amig végleg labra nem alli-
totta. «Lecsecr-nek (Gyogyitonak) nevezték, Isten
kuildte orvosnak, mert «maga az Ur adta meg neki
a gyogyitas ajandékat»... Agapit tehetséges és
tudos gyogyito volt. Jol ismerte a népi orvoslast,
Hippokratész és Galénosz muveit. Folyékonyan
beszeélt gordgul... Ott termett, ahol égetd sziikség
volt a segitségére. Emberszeretetével és a bete-
gekhez valo szivélyes hozzaallasaval hallatlan hir-
nevet szerzett a nép koérében, nemcsak Kijevben,
hanem messze a hatarain tul is. Meggyogyitotta
Vlagyimir Monomah csernyigovi herceget is, aki
sulyosan megbetegedett és halalan volt... Aga-
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pit 1095 oktoberében halt meg. Mumifikalodott
maradvanyai a mai napig fennmaradtak...
1988-1990-ben tudosok tobb mint 6tven
ereklyét vizsgaltak meg a Kozeli barlangokban,
tanulmanyozva az antropometriai és morfolo-
giai jellemzoéiket. Az antropologiai mérések lehe-
tove tették olyan szentek kuilsé megjelenésének
rekonstrualasat, mint Agapit, Nesztor kronikas,
[lja Muromec, Varlaam, Polikarp... Sét, kijevi bio-
energetikai kutatok megallapitottak, hogy Agapit
ereklyéi hatalmas biomotoros jellemzékkel birnak,
vagyis novekedésgyorsito hatasuak, amit ktilén-
b6z6 névények magvain is igazoltak. Ezenkiviil fel-
fedezték, hogy ezek az ereklyék védenek a sugar-
zastol, és nagyon erdés baktericid hatast fejtenek
ki a Kozeli barlangok levegdjére. Es talan a leg-
fontosabb: mar a mi idénkben is tébb ezer olyan
esetet rogzitettek, amikor az emberek Agapit erek-
lyéinél gyogyultak meg. Ilyen Szellemi gyogyito
ereje volt, még halala utan is kilenc évszazadon
at gyogyitja az embereket... Most pedig haladjunk
tovabb a folyoson, befejezve kérutunkat...

A csoport egy része az idegenvezetd utan ment,
masok Szent Agapit koporsoéja koré sereglettek.
Némelyek imadkoztak, masok egyszertien csak
a templomot nézegették. Max és a Szenszei az
emberek mogott alltak, varva a sorukra, hogy a
sirhoz léphessenek. Mellettiik egy botos, szereé-
nyen 01t6z6tt idés néni allt, utitaskaval a kezében.
Folyamatosan lemaradt a csoporttol, mivel er6sen
santitott a labara, és probalt minden sirhoz oda-
hajolni, imakat suttogva. Az arcan latszott, hogy
ez nagy eréfeszitésébe kerul, nyilvanvaloan éles
fajdalmat kellett lektizdenie. De kitartasa és belsé
lelki ereje csak irigylésre mélto volt. Korabban, az
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egyik barlangi atjaroban Max «részvéttel» megje-
gyezte: «HU, a néni nem semmi, alig bir jarni...»
Mire a Szenszei igy valaszolt: «<Mély hitben €16
ember... El sem tudod képzelni, milyen fajdalmat
érez jaras koézben. Csipdiziileti deformalo artrozisa
van.» «Tényleg?!» — csodalkozott Max, az asszony
felé fordulva. Most egytitt alltak, szinte utolsoként
a sorban Szent Agapit sirjanal.

Amikor a tdmeg nagy része kiment, Max az
ereklyékhez lépett, a Szenszei pedig eléreengedte
az idés nénit. Az halaval nézett ra, és azt mor-
mogta: «K6sz6noém, fiacskam.» A sirhoz lépett, és
imadkozni kezdett. Max ekdzben Szent Agapit
imajanak sorait probalta elolvasni, amelyek a bal
oldali falon, egy keretben voltak kiftiggesztve. Kér-
dezni akart valamit a Szenszei-t6l, de megfordulva
latta, hogy az lehunyt szemmel, elmélytlten all.

Ekkor Maxon kuilénoés forrosag lett uirra. El16-
szOr azt hitte, ez csak szubjektiv érzet, de ész-
revette, hogy a mellette allo férfi homlokarol is
patakokban folyik a viz. Egy hét év koruli kisfia
megrangatta imadkozé anyja ruhajat: «Mama,
hirtelen olyan meleg lett.» Mire az asszony: «Ez
jo, fiam. Ez a Szentlélek szallt le e hajlékba a mi
imainktol.» A néni hevesen keresztet vetett, imat
mormolva. Maxnak az volt a benyomasa, hogy egy
szokatlan forr6 hullam goérdult at rajta keresztil
Agapit sirja felé. E természetellenes feszultség
csucspontjan az idés asszonybal feltdrt a kialtas:
«Uram, bocsass meg nekem!» Mankoja csattanva
hullott a féldre.

Mindenki 6sszerezzent. A Szenszei lassan
kinyitotta a szemét, és mélyet lélegzett. A néni
lathatéan maga is megijedt a zajtol, és mintha
bocsanatot kérne a csend megzavarasaért, flr-
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gén felpattant, és felkapta a botjat. Max amulva
nézte a mozgasaban megfiatalodott asszonyt. Az
nem azonnal fogta fel, mi toértént, majd hitetlen-
kedve nézte végig magat, fel-ala jart, a csipdizule-
tét tapogatva. Kénnyek csillogtak a szemében. Az
izgalomtol szolni sem birt, csak hol a labara, hol
a sirra, hol a koértlallokra nézett. Azok is néman
figyelték, nem hive a szemuknek. A néni odasza-
ladt a Szenszei-hez, az egyetlen emberhez, akivel
beszélt a barlangban, és boldogan hadarni kez-
dett: «Jarok, jarok, nem hiszem el, jarok! Hiszen
ot éve...» Ekkor a Szenszei szemébe nézett, és
elhallgatott, szemdldokét csodalkozva felhuzta.
Atpillantott Agapit portréjara, majd vissza a Szen-
szeire. Mintha magahoz tért volna, megszolalt:
«O, bocsasson meg, nekem folyton Szent Agapit
all a szemem el6tt. Micsoda boldogsag, megyek,
veszek gyertyakat...» Odaszaladt az ereklyékhez,
megcsokolta, keresztet vetett, és a kijarat felé sie-
tett, folyton amulva tekintve vissza a Szenszei-re.

A tébbiek a sir koéré sereglettek. A Szenszei
tovabbra is a templom oszlopai mellett allt.

— Az 6n ismer6se valoban nagyon hasonlit Aga-
pitra, csak idés koraban — jegyezte meg a férfi,
aki Max mellett allt.

— Az nem lehet! — Max probalt atpréselédni a
gyertyajaval a portréhoz. — Hol?

— Itt, nézze meg maga. Fiatalember, én hiva-
tasos festé vagyok, abszolit memoriam van az
arcokra.

Maxnak végre sikerult szemuigyre vennie a
képet.

— Hm, tényleg! Nézd csak... — Max meg-
fordult, hogy a Szenszei figyelmét is felhivja a
hasonlosagra.
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De 6 mar nem volt a teremben. Max sietve kiju-
tott a tdbmegbdl, €és a barlang kijaratanal érte utol.

— Menj vissza, nézd meg! El tudod képzelni?
Ott log a te idéskori portréd!

— Lattam én — mondta a Szenszei olyan hétkoz-
napias hangon, mintha egy régota ismert képrol
lenne szo.

Kimentek a kijarathoz, amely koézvetlenul a
Szent Kereszt Felmagasztalasa templom belsejébe
vezetett. A csoportjuk mar szétszéledt. A Szenszei
és Max végigmentek a felszini templom éptiletén,
majd kiléptek az utcara, és a Tavoli barlangok
felé vették az iranyt. Max még mindig a latottak
hatasa alatt allt.

— Hihetetlen, ahogy a néni meggyogyult! Nem
lehet, hogy ez valami beépitett ember volt? Bar a
legtébb ember mar elment... Szenszei, hogy csi-
nalta?! Hogyan?

— Hat hogyan... Normalisan. A hit hatalmas
erd... Es jo vezeté.

— Ez vilagos. De mi tértént valgjaban?

— De raakaszkodtal — mondta a Szenszei némi
humorral. — Hallottad te is, végeztek kutataso-
kat, a mUszerek kiakadtak az ereklyék mellett és
hasonlok...

— De miért nem volt masoknal ilyen latvanyos
hatas? Hiszen sokan alltak ott.

— Nos, mar Jézus is megmondta: legyen néked
a te hited szerint.

Max megértette, hogy ezuttal nem fog tobb rész-
letet kihuzni beldle. Masra terelte a szot:

— Mit mondtal Agapitr6l? O Bédhiszattva volt?
Szoval Sambhalabol jott?

A Szenszei bolintott.
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— Akkor az idegenvezeté némileg masképp adta
el6é a torténetet, mint ahogy te ismered — vetette
fel Max.

— Nagyjabol igen. De ez nem az idegenvezetd
hibaja — valaszolta titokzatos mosollyal a Szenszei.

— Mi maradt ki?

— Agapit nem Antonij tanitvanya volt. Inkabb
forditva. Es nem a kor szamitott. Anténij az
Athoszon ismerkedett meg Agapittal. Eppen Aga-
pit tanitotta meg neki a valodi gyogyitas mtivésze-
tét imakkal és fivekkel. De nem ez a lényeg. Aga-
pit révén lett Antonij beavatva a Lotusz-templom
O0rzéinek soraba, amely Kijev tertiletén talalhato
O0sid6k ota... Agapit, miutan teljesitette kuilde-
tését Keleten, eljott Antonijhoz a barlangokba,
hogy ott élje le foldi idejét. A gyogyulasok pedig
Agapit maradvanyainak kdészonhetéek, amelyek-
ben egykor maga a Szentlélek lakozott a Foldon.
Nem csoda, hogy a mellette fekv6 tobbi ereklye
is gyogyitova valik. Itt barki, aki tiszta hittel for-
dul Istenhez — fuiggetlenul attol, melyik vallas-
hoz tartozik, — megkapja a jussat... — a Szenszei
elgondolkodott. — Csak kar, hogy sokan még min-
dig nem a lelktiik tidvosségéért, hanem a testiik
gyogyulasaért konyoérégnek. Hiszen, a Szentlé-
lek hatalmaban all felszabaditani a lelkeket. Mi
a test? Csak a ruhazat cseréje...

Max egy pillanatig hallgatott, majd ujra
megkérdezte:

— Es honnan kertilt ide akkoriban egy
Lotusz-templom?

— Ez a templom mar joval azel6tt itt volt, és
most is itt van.

— A (joval azel6tt» mikor volt?

— Az el6z6 civilizacio, Alt-Landa idején.
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— Atlantisz?!

— Igen — bolintott a Szenszei. — Akkoriban Rig-
den Djappo «rezidenciaja» gyakorlatilag a Feke-
te-tenger kozepén volt. Akkor még nem volt ott
tenger, csak egy kis to festéi partokkal... Akkori-
ban alapitottak itt a fo6ld alatti Lotusz-templomot
a Csintomani egy darabkajaval, mint eréforrassal
és az emberiség jovObeli Szellemi gjjasztiletésének
helyével. Ezért vonzza ez a hely a mai napig a
szellemi embereket.

— De ha ez a templom most is megvan, akkor
6rzéi is vannak? — kérdezte Max célzatosan.

— Ha van mit 6rizni, érség is van — valaszolta
hasonl6 hangnemben a Szenszei. — Bar valojaban
ez a templom éppugy elérhetetlen az atlagember
szamara, mint maga a Sambhala is.

— Hat te magad jartal ott? — kérdezte Max fél-
vallrol, félig komolyan, nyilvanvaloan arra sza-
mitva, hogy ha ez csak tréfa, egyutt nevetnek
rajta, ha viszont igaz, akkor kikényodrégheti, hogy
6 is megnézhesse.

A Szenszei elmosolyodott, és ugyanilyen tala-
nyosan valaszolt neki:

— Max, megmondtam neked, hogy ez az atlag-
emberek szamara elérhetetlen.

Ezalatt elértek a Tavoli barlangokhoz, melyek
bejarata a XVII-XIX. szazadban épult Szent Anna
Fogantatasa templomban talalhaté. Onalléan
végigjartak a barlangfolyosokat, ahol szintén
késobbi korok szentjeinek ereklyetartoi alltak.
Ott, egy racsos fuilkében, tiveg mogodtt varakoz-
tak az ismeretlen szentek hires, mirhat araszto
koponyai is. Max barmennyire is igyekezett, a
gyertyafényben nem sokat latott beléluk. Termeé-
szetesen, azonnal hangot adott a hamisitassal
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kapcsolatos kétségeinek. Mire a Szenszei igy vala-
szolt: (Max, a kiils6 megjelenésre csak az elméd-
nek van sziiksége, hogy bizonyitsa azt, ami nem
szorul bizonyitasra. Hunyd le a szemed, és bizz az
intuiciodban. Az sokkal tébbet elarul majd neked
arrol, hol van hamisitas, és hol van az igazi szent
forras. Ha az ember lélekkel torekszik Istenhez,
nehéz 6t becsapni, mert beltll sokkal tébbet érez,
mint amennyit a szeme latr...

Miutan kijéttek a barlangokbol, még egy ideig
a domboldalon alltak, a kérnyez6 természet szép-
ségében gyonyodrkodve. Aztan elindultak lefelé.
Szamos kulénb6zé rangu szerzetessel talalkoztak,
mivel a kozelben voltak a cellaik és a Szellemi Sze-
minarium is. Némely magasabb rangu szerzetes
draga autokon suhant el mellettiik. Max végig-
nézett a joléetuikon, hallgatta a fekete karingbe
o0ltozott alkalmi ttitarsak koznapi beszédét, és
mosolyogva megjegyezte: «Talan nekem is pap-
nak kellene allnom? Az arcuk alapjan itélve itt
nem etetik 6ket rosszul.» Ebben a pillanatban a
tavolban, a kanyar moégul egy szikar 6éregember
bukkant fel, aki lathatéan még az ateizmus ide-
jébdél maradt a testvériségben. Mélyen 6nmagaba
merulve ment, és ajkai sziintelenul mozogtak az
imadsagtol. «O nem szamit, é a kivételr — sie-
tett hozzatenni Max. Mire a Szenszei azt felelte:
«Max, mit varsz télik? Ok ugyanolyan egyszer(i
emberek, mint te, ugyanazokkal a problémakkal
és életbeli nytigokkel. Egyszertien tanulnak, és
végzik a munkajukat, ahogy te is tanultal az egye-
temen, majd elhelyezkedtél a szakmadban. Ezek a
fiuk atlagemberek. De ez a szerzetes egeszen mas.
O valéban az Istenhez vezetd Uiton jar. Es ériasi
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a kulonbség kozte és koztik, még ha egyforma
ruhat is viselnek.»

Max és a Szenszei elhaladtak a Kozeli barlan-
gok mellett, és a kolostori utcan felfelé indulva
a kijarat felé vették az iranyt. Ekkor a harangok
ismét zagni kezdtek. Az utca meglehetdsen forgal-
mas volt, valaki épp kijétt a barlangokbal, valaki
pedig épp latogatni készult azokat. Kozvetlentil a
kijaratnal, tavoli kolostorokbol érkezett apacak
alltak, akik adomanyokat gytijtéttek. Pénzt osztva
a Szenszei odalépett egy idés apacahoz, aki hajlott
kora miatt egy samlin tilt. Még miel6tt a Szenszei
beletehette volna a pénzt a dobozaba, az asszony
megriadt, és varatlanul megragadva a Szenszei
kezét, térdre borult, felboritva a dobozt, amely-
bél csilingelve szorodott szét az apropénz. «Aldd
meg, aldd meg a lelkemet!» A mellette haladé Max
a hirtelenségtdl 6szténodsen félreugrott. A tébbi
ember megallt, és kivancsian, tavolrol figyelte az
eseményeket. A Szenszei megprobalta felsegiteni,
valamit a fiillébe sugva. Az asszony nem hagyta
magat, majd egyszer csak felragyogott az arca,
felkelt, keresztet vetett, €s imat mormolt. Egy fia-
tal apaca, aki nem messze allt téltik, odaszaladt
idés névéréhez, és gyljteni kezdte a szétszoro-
dott pénzt. Amikor a Szenszei és Max mar kell
tavolsagba értek, Max némileg magahoz tért, és
megszolalt: «Hliha, halalra rémitett! Megbolon-
dult talan? Csak tlt ott nyugodtan, senkit sem
bantott, aztan tessék! Mit akart téled?» «Csak
ugy...» — felelte kelletlentil a Szenszei, lathatéan
nem akarvan errdl beszélni, és a tarsalgast hét-
kéznapi mederbe terelte.
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* Kk x

Most Max mar értette, milyen nehéz volt a lélek-
nek attoérnie hozza, még akkor is, amikor a teste a
legnagyobb lelki emelkedettség allapotaban volt.
Hiszen az elméje az anyagi lét prizmajan keresztul
értékelte a vilagot. Folyamatosan azt sulykolta
Maxnak, hogy ez a valosag egyetlen helyes tuk-
rézédése. Most viszont Max mar latta, mennyire
torz volt az a tikoér. De mi haszna volt ennek
a felismerésnek most? Hiszen, az 6natalakitas
ereje €s a reinkarnacios lancbol valo kitorés esélye
akkor létezett. Ezért az Allati kezdete oly szorgal-
masan kodositette az agyat és homalyositotta el
a latasat az illuzorikus csalasokkal. Pedig, csak
a nézépontot kellett volna megvaltoztatni, elvetni
minden kételyt, és teljes bizalommal a Szellemi
énjére hagyatkozni, ahelyett, hogy els6bbséget
ad az allati 6szténdknek. Mennyire vilagosan lat-
szik ez most, és mennyire hihetetlentil nehéznek
tint akkor! Fajdalmasan sajnalta a sajat butasa-
gat. Hiszen, ha csak egy esélye lett volna... De az
esélyekbdl rengeteg volt! Mennyi adatott neki az
egész élete soran! Ennyit most mar nehéz volt nem
észrevenni. Nincs mentség. Pedig akkor, valoban
kihuzta a nyer6 szelvényt. Max emlékezetében fel-
rémlett elvesztegetett lehetéségeinek legélénkebb
pillanata...

* Kk x

Max latta magat egy fapadon ulve a fiuk tarsa-
sagaban. Egy apro, tiszta hazikoban voltak, ahol
a Szenszei a betegeket fogadta. A képzett csont-
kovacs hire messze foldre eljutott. Ebben az ipari
banyavaros szélén fekvé kis maganhazban az
orszag kulénb6z6 pontjairodl érkeztek a fajdalom-
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mal kiiszk6d6é emberek. A Szenszei naponta akar
O0tszaz embert is fogadott. Senkitél sem tagadta
meg az ellatast, gyakran éjjel kettékor vagy
haromkor végezve a munkat. De ma a Szenszei
az 6 mércéjével mérve elég koran felszabadult —
este tizenegy orakor. A fiuk a rendelés vége felé
gyultek 6ssze. Ki-ki a maga okabal, de leginkabb
azért, hogy a mindennapi életrél beszélgessenek.
Egyszertien vagytak arra, hogy lassak a Szen-
szei-t a napi zsibongas utan. Az ilyen latogatasok
mar-mar tradiciova valtak naluk. Fiatalok voltak,
szabadid6bdl nem volt hiany.

A varobol kijottek az utolso betegek. A varo egy
apro szobacska volt, benne egy priccs, két szék,
a sarokban pedig egy szentkép égd meécsessel.
Ez volt az egész berendezés. A fiuk a kévetkezd
szobaban ultek, amely valamivel tagasabb volt a
varonal, de nem kevésbé szerényen berendezve:
padok, fogas és egy kemence, amely ki tudja,
hogyan maradt meg a régi idékbal.

Bar mar nem voltak emberek, a Szenszei nem
sietett haza, mintha varna valakit. Korulbeltl
tizenot perc mulva a folyoson valoban kimért 1ép-
tek hallatszottak. Valaki udvariasan kopogott. Az
ajto kinyilt. Két idés apaca lépett be, akik karon
fogva tamogattak egy kiillonds megjelenésti 6reg-
embert. Ugy kilencvenévesnek tiint. Szikar vollt,
igen magas, majdnem 190 centiméter. Szabalyos
szlav arcvonasok. Szakalla és enyhén hullamos,
hosszu haja fehér volt, mint a ho. Meleg, némi-
leg régies szabasu karinget viselt. Laban videéki
nemezcsizma. Az 6reg labai lathatoan betegek vol-
tak, minden mozdulat nagy nehézségébe kerult.
E kulsé zordsag ellenére szemei éltetd josagot és
belsé erét sugaroztak.
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— Béke veletek, béke e haznak — szolalt meg
az Oreg, keresztet vetve és meghajolva. Az apa-
cak ugyanigy tettek. A padokon 1lé fiuk elhultek
e csodas, rég elfeledett szavak és az idés ember
szokatlan megjelenése lattan.

— Jonapot — csak ennyit tudtak kinydgni,
zavartan bolintva valaszul.

Ekkor megjelent a Szenszei a varobaol.

— Béke a lelkednek, Antonij — szolalt meg szo-
katlanul megvaltozott, zengd hangon, melyet vala-
milyen megnyugtato, aldasos er6 toltott meg.

A Szenszei belépésekor az apacak fejet hajtva
hevesen keresztet vetettek. Az 6reg arcat pedig
ragyogas ontotte el, és megprobalt a Szenszei
labai elé borulni. Szemében olyan lelki tiz égett,
mintha semmilyen testi akadaly nem allna el6tte.
A Szenszei gyengéden megtartotta 6t:

— Nem valo neked, Antonij, e test el6tt leborulni.

— Nem a test, hanem a Szentlélek el6tt borulok
le én.

— Egész életed, Antonij, Isten szeretetében
maga az igaz leborulas.

A Szenszei gyengéden karon fogva az 6reget a
varoba vezette. Az apacak alazatosan leultek a
szabad padra, nem hagyva abba a keresztvetést
és a halk imadsagot. A fiuk természetesen némi-
leg sokkot kaptak a latvanytol. De nem sokaig: a
Szenszei mellett mindig tértént valami szokatlan.
Egy perc mulva mar sajat tigyeikrél beszélget-
tek. Max ult a legkdzelebb a varéhoz, igy latta és
hallotta, mi tdérténik bent. Az 6reg a varoba lépve
ismét keresztet vetett a Megvalto ikonja elo6tt.
A Szenszei lelltette Antonijt egy székre, 6 maga
pedig a priccs szélére telepedett.
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— Koészoénet az Urnak, hogy ismét méltova tett
a Veled valo talalkozasra. A lélek 6rvendezik és
remeg a kegyelemtdl Melletted.

Az oreg letorolt egy legordiild konnycseppet.

— Antonij, volt-e egyetlen nap az életedben,
amikor ne lettem volna melletted?

— Igazat szolsz. De meégis... szemed tekintete
ugy simogatja a lelket Fényeddel, mint fényes nap
a tiszta égbolton.

— O, Ant6nij... Nincs mar messze az 6ra, ami-
kor 6rokké e nap alatt stitkérezhetsz.

— Nagy 6rom ez. Az igaz 1élek jussa... De mégis,
nem hagy el a fajdalom azokeért, akik maradnak.
Mert sz0rnyu id6ék varnak rajuk. Hogyan kénnyit-
hetném meg sorsukat?

— Fényem, Antonij... Orémmel tolt el szereteted
és aggodasod a pillanatban €l6k irant. De érde-
mes-e a lelket gy6torni azokért, akik hallottak, de
nem figyeltek, testtel, érzések nélkul cselekedtek,
s igy lélekkel nem hatodtak at?

— De hiszen nem mindenki veszett el. Vannak
eltévedtek is. S keresni 6ket mar nincs kinek a
hitetlenség vadonaban.

— Tudom, miért jottél kérni engem, Antonij.
Titkos gondolataid ismertek el6ttem. Bar kevés
maradt mar a hozzad hasonlé kovakd-oszlopok-
bol, akiken a nékem kedves Ortodoxia nyugszik,
s kik képesek isteni szikrat csiholni, de nincs szi-
vem meghosszabbitani szenvedésedet.

— Igen, gyarl6 a testem, de a szellem szilard és
hatalmas... Csak egyet is, ha csak kézen fogva is,
de ki tudok még vezetni Isten vilagossagara.

Josagos nevetés hallatszott.
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— O, ismerlek én téged, Anténij! Ha hagynam,
hogy kézen fogva vezess, hat ostorral hajtanad az
egész nyajadat a paradicsomi kertekbe.

— Irgalmazz nekem, Legtisztabb Fényem! Hisz
megadatott latnom a pokol minden kinjat, melyet
az elveszett gyermekek elszenvednek. S 6k, e gyer-
mekek, akar a kiscicak, vakok meég szuletésuktél
fogva. Nem latjak, hova mennek.

— Latni nem latjak. De az Ige megadatott nekik.
S hallani hallottak, de nem hisznek. Istennek
pedig hinni kell. Megmondatott: «Vigyazz!» — hat
vigyazz! Megmondatott: «Gyljtsd a szereteteth —
hat gytGjtsd.

— Mindez igy van... De stiketségiik az értetlen-
ségukbdl fakad. Elcsabitjak éket a pokoli sivatag
délibabjai. Hisz nem tudjak, hogy ez csupan kisér-
teties csalas, mely a lélek vesztébe visz.

— Nem arrol van sz6, hogy nem tudjak, fényem,
Antonij, hanem hogy nem akarjak ezt elismerni.
Gondolataik csak a hiabavalosagon jarnak, mely-
nek lényege a por. Mit tehetnénk? Ha a kertész
nem kuizd a férgek ellen, gy mélto gyiimolcsot
sem nyerhet...

— Ez avilagi nylizsgés nem hagy nekik nyugtot.

— Nylzsgés? A nylizsgés, Antonij, nem a vilag-
ban rejlik. Nem a kuilsé bagyasztja éket, hanem
a bels6 marcangolja. Azért jottem e testbe, hogy
emberi életet €ljek, és sajat szememmel gy6zédjek
meg: gatolja-e barmi az embert az Urhoz vezeté
uton. Semmi sem gatolja! Csak a tiszta restség és
a mulandosag csabitasai utani vagy.

— Igen, gyenge még a gyermekek szelleme.
A kicsi miatt nem latjak a nagyot. Bocsass meg
szavaimeért, de miért nem mutatod meg Igazi arco-
dat az eltévedt nyaj el6tt? Az emberek visszanyer-
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neék régi hitiket, mely lelktik idvdsségéhez vezet.
Hiszen, mas idék jarnak most.

— Eh, Antonij, igaz fényem... Szellemem itt nem
a prédikacioért van, hanem a Szemrehanyasért,
mert megbomlott az Istentél adott egyensuly. Ha
felfedném Igazi arcomat, az sokaknak a halallal
lenne egyenld. Mert nem birnak a btinésok lelkei a
tiszta fényt, ahogy a s6tétség sem birja a ragyogo
napot. Csak az igazak lathatjak azt, kik lélekben
és gondolatban tisztak... Nem a megvaltasrol szo6lo
szonoklatok kellenek mar az embereknek, hanem
a tettek. Mostantol senki sem igazolhatja magat
tudatlansaggal, mondvan: «Uram, kerestelek és
nem talaltalak». Az egész F6ldon az igazsag fényei
egnek. Aki akarja, megtalalja.

— Ez is igaz. Kar, hogy az id6é mar lejartaban
van, s kevés a hit az emberekben. De a lélek
meégis aggodik értik, a bundsokért esdekel.
Hiszen sokaknak csak egy hajszalnyi hianyzik,
hogy biztonsagot nyerjenek az Ur Kapuja felé
vezetd lépteikben. Segits nekik Szellemi szent-
séged erejével...

— Hogyan is tagadhatnam meg kérésedet, te,
ki telve vagy az emberi lelkek megmentéséért valo
aggodassal... Legyen akaratod szerint... Erde-
meidért és a hozzad hasonléoan Imadkozokeért
adok az eltévedt nyajnak egy lélekmentd fénysu-
gar-imat, mely telve van Isten erejével. De jegyezd
meg: ez az ima olyan, mint az Ur Mutatoujja.
Aki ismerte, de elfordult téle, annak olyan lesz,
mint ké a vizbefulo nyakan. Mert elfordulasuk
az istenkaromlassal lesz egyenlé. Am azok, akik
igaz munkaban, tiszta lelkiismerettel végzik, mar
ebben az életben bocsanatot nyernek. Ezen ima
szavai pedig ezek:
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«dgaz Atyam! Csak Beléd vetem minden reme-
nyemet. Es kérlek Téged, Uram, csakis lelkem
udvosségéért. Legyen meg a Te szent akaratod...»

* k% %

Ezeknél a szavaknal a latomas hirtelen megsza-
kadt. Max, barmennyire is probalkozott, képtelen
volt felidézni e lélekmenté ima folytatasat, amely
most oly fontossa és értékessé valt szamara. Vala-
miféle intuitiv érzéssel sejtette: ha képes lenne
teljes egészében visszaidézni emlékezetében, mar
semmilyen probatételtél nem kellene tartania.
Erezte, hogy ebben az imaban valoban hatalmas,
rejtett isteni er6 lakozik. Lelke nem csupan reme-
gett, hanem mar a toéredék felidézésétdl is tolte-
kezett az ima mamorito erejével, mint szomjazo
vandor a sivatagban a forrasviztdl. Ez az éltetd
htivosség els6 cseppjeinek boldogitdé érintése
volt... Es a forras ismét elveszett.

«Hogy lehet ez? — értetlenkedett Max. — Hogyan
hanyagolhattam el ilyen draga kincset? Hiszen
mindent hallottam, minden egyes szo6t, mégsem
fogadtam be. Késébb eszembe sem jutott egyszer
sem. Hat most mar 6rokké ebben a pokoli sivatag-
ban kell bolyonganom a perzseld nap alatt? Nincs
halal, de nincs élet sem, csak lassu, gyétrelmes
elsorvadas! Hogyan torténhetett ez? Elmentem a
legfontosabb mellett... Hiszen, karnyujtasnyira
voltam téle, mellette alltam!

Hogyan nem vehettem észre a nyilvanvalot?
Hogyan lehettem annyira stiket és vak, hogy ne
lassam és ne halljam azt, ami a valésagban tor-
tént — éppen abban a valoésagban, amelyet bal-
gasagombol illuzionak hittem? Mire pazaroltam
el az életemet? Hiabavalo tengédésre mindenféle
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pitidner problémak kézott? Ereztem az drokkéva-
losagot, miért cseréltem el mégis halando Egom
silany pillanatnyi szeszélyeire? Fajdalmas, hogy
az oly értékes id6 visszahozhatatlanul elszallt.
Hogy lehet ez?!»

Kicsiny teste megrendult a kibirhatatlan belsé
fajdalomtol. Mintha ragadozok ezrei szaggatnak
belulrdl éles karmaikkal. Elviselhetetlen kin és
jeges félelem jarta at egész lényét. Es... mérhe-
tetlen honvagy. A t6bb évszazados lelki gydtrelem
nyomaszto érzése. Lénye legmélyérdl, leirhatatlan
Oszinteséggel tort fel a kialtas: «Uram! Miért kell
ezt elviselnem?!» Ebben a pillanatban Max emlé-
kezetében megjelent szellemi bukasanak rettentd
képe. Az anyagi vilag altali szérnyu elnyeletés
undorito jelenetei... Még csak nem is ellenkezett.
Egyszertien, mint egy k6, zuhant az Egoéja sza-
mara elékeészitett szakadékba.

* k%

Az id6 mulasaval a cégek, amiket a Szenszei
hozott létre, ugyanolyan hirtelen hullottak szét,
ahogy szulettek. Max egyik naprol a masikra
elveszitette mend imazsat és az igazgatoi rangot.
Hihetetlen dtih szallta meg. Ennek célpontjaul
éppen a Szenszeit valasztotta, mivel ugy vélte,
a leanyvallalatokat meg lehetett volna men-
teni. Az Allati kezdet ugy tért fel beléle, mint a
meérgezd gazokat régota gyujtogetdé vulkan kito-
rése. A harag fényes langgal égett. Eletét vas-
tag rétegben boritotta el a forr6 hamu. Maxot
hatalmaba keritette az 6rilt eszme: barmi aron
gazdagga kell valnia. Elméje végleg meggydzte
magat arrol, hogy az élet csak egyszer adatik
meg, €s azt csucsra jaratva kell leélni. Itt és most
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akart meggazdagodni, mindegy milyen moédon,
azutan pedig lesz, ami lesz. Max ¢€jjel-nappal ezt
az almot dédelgette. Figyelve a jomoduak életét,
irigykedett, dihongott és gytilélte magat, amiért
nem tud ugyanolyan gazdagsagot elérni. Annyira
vagyott ra, hogy egyetlen kézmozdulattal meg-
nyomja a mobilja gombjat, és minden probléma
azonnal tinjon el, mint akkor régen, amikor még
a Szenszei csapataban volt.

Az élet egy hatalmas hordo katranynak bizo-
nyult, amiben méznek nyoma sem volt. A bajok
egymas utan zudultak ra. Max farkasszemet
nézett a félelmetes életvalosaggal, amelynek
létezésérdl korabban sejtelme sem volt. Eleinte
még probalt ellenallni, de aztan végképp feladta.
A Szenszeit hibaztatta azért, hogy az élet ilyen
megalazo modon a meélybe taszitotta, rabszol-
gava tette 6t, nem pedig gazdava. Pedig minden
alakulhatott volna masképp, ésszel. Talalhatott
volna mas kiutat. Minden odalett: élet, tizlet, filo-
zofia. Okot talalt ra, hogy gytildlje a Szenszei-t. De
ugyanakkor felismerte, hogy ez az ok csupan sajat
meélységi valsaganak kovetkezménye — egy val-
sagé, amelyet nem értett meg teljesen, de amelytél
annyira szenvedett és sajgott a lelke. Tul fajdal-
masnak bizonyult ez a sebes leéptilési folyamat.

Ebben a megtort allapotban talalkozott 6ssze
régi baratjaval, aki egykor szintén a Szenszei
csapataban dolgozott. A baratjat addigra szintén
megtépazta a sors, de egy szerencsés hazassag
megmentette a helyzetét. Aposa segitségével sajat
kis Uizletet nyitott a piacon, ahol autofestékeket
arult. Max hozza ko6lt6zott egy masik varosba.
Segiteni kezdett neki. Késébb pedig, egyenesen
tarstulajdonossa kuizdotte fel magat. De a vagy,
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hogy mendébb és gazdagabb legyen, nem hagyta
el. Ez egyfajta kényszerképzetéveé valt.

Néhany évvel azel6tt, hogy Max végzetesen
cs6be huzta volna baratjat — gyakorlatilag esz-
kozok nélkul, hatalmas adossagokban hagyva
annak csaladjat, — ez a barat postan egy kulénos
csomagot kapott. Egy kényv volt benne, melynek
furcsa cime igy hangzott: «Szenszei. Sambhala
Boélcse». Elolvasva sietett megosztani Maxszal a
benyomasait, ktiléndésen a «Lotuszvirag» gyakor-
latot, amely lenytigdzte 6t. S6t, 6szintén feltarta
elétte azokat a megdébbentd érzéseket, amiket
a Szellemi gyakorlat végzése kozben élt at. Beis-
merte, hogy ilyen belsé szellemi egységet még
soha életében nem tapasztalt.

A barat lelkes beszamolgja némileg 6sszeza-
varta Maxot. Elkérte a konyvet, és olvasas koézben
ujra elmerult a Szenszei harmonikus vilagaban.
Lelke megremegett a régi emlékektdl... Max sej-
tette, hogy a konyvet valoszinuleg az a lany irta,
aki szintén latogatta az edzéseket és alaposan
érdeklédott a fejlédés szellemi utja irant. Eddig
rejtély maradt szamara, miért vette 6 annyira
komolyan a Szenszei filozofigjat. Max azt is meg-
jegyezte, hogy a kényv bar szépirodalmi formaban
irodott, de tulsagosan is hiteles. Sok eseményre
raismert, amik valoban megtérténtek. Felidézte a
Szenszei-t. Harag, mint olyan, mar nem maradt
benne iranta. Az Ego minden titkos gondolata
pillanatnyilag a jelenlegi izlettarsakhoz k6t6dott.
Megszabadulva ettdl a suru lepletdl, Max érezte,
hogy lelke mindig is vonzodott ehhez az ember-
hez. Enyhe nosztalgia vett rajta er6t. Még meg is
probalt gjra foglalkozni a Szellemi gyakorlattal. De
most sokkal rosszabbul ment neki, mint korab-
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ban a legsikertelenebb probalkozasai idején. Max
megharagudott sajat magara. Elveszitve korabbi
stabilitasat, az Egoja sietett visszafoglalni ural-
tetlenségétdl vezérelve azt mondta a baratjanak,
hogy a mtivészet az csak muivészet. «Ez az egész
mindent athato szeretet csak eltereli a figyelmet
a lényegrol, az tizletrél.» Max belil ujjongott, ami-
kor latta, hogyan tért meg a baratja lelkesedése
e szavak hallatan. Végre teljesuilt egyik titkos
vagya: éppen az 6 szavai, nem pedig a Szenszei
szavai — még ha egy konyv lapjairol is — hatottak
a baratjara. Végre 6, Max, megszerezte a régota
vart hatalmat, legyen az barmily csekély, legyen
bar a sajat baratja felett, de mégiscsak a sajat
hatalmat!..

* Kk x

Ezekre a borzaszté emlékekre Max Uj, zsenge
teste ugy reszketett, mintha laz razta volna. Csak
most értette meg, mennyire totalisan hatalmaba
keritette sajat Egoja. Hiszen, lényegében még
akkor is, amikor Max az anyagi vilaga szakadeé-
kaba zuhant, még bukasanak abban a végzetes
pillanataban is, a Szenszei segité kezet nyujtott
felé. O pedig a felfuvalkodott énteltsége miatt egy-
szerUen figyelmen kivil hagyta ezt a barati gesz-
tust, balgan azt hivén, hogy a sajat paradicsoma
felé reptl. Sejtelme sem volt rola, hogy ez a para-
dicsom valdjaban a vaksoétét pokol lesz.

Néhany évvel késébb beteljestilt régota dédelge-
tett alma. Max kieszelt és végigjatszott egy kom-
binaciot, amellyel mesésen meggazdagodott. Nagy
pénz volt a tét. Emiatt az Gizlet miatt ravette barat-
jat, hogy vegyen fel a banktol egy tetemes 6sszegu

<=f 219 =



Anasztazia Novih «A madarak és a ké. Sambhala Bolcse» O
=~

hitelt, aki minden ingatlanvagyonat jelzaloggal
terhelte meg. Feltételezhette-e akkor, hogy Max,
a régi barat és partner, egyik naprol a masikra
foldonfutova teszi, lelkiismeret-furdalas nélkul
elvéve csaladjatol mindazt, amit annyi éven at
gyujtottek?

Pontosan egy ilyen «nagy alomeért hozott jelen-
téktelen aldozat» aran gazdagodott meg Max. Az
élete egy csapasra megvaltozott: kényelemben élt,
sajat vallalatanak igazgatoja lett, sokan dolgoztak
neki. A pénz folyoként 6mlétt... Es hirtelen a luxus
helyett — tiresség és homaly, a sajat hatalmaban
valo tetszelgés helyett — teljes tehetetlenség és
képtelenség barmit is megvaltoztatni.

* Kk x

Ortilt kétségbeesés tiikrozédott a gyermekar-
con. A kislany riadtan kezdett korbenézni. Tekin-
tete megallt az anyjan, aki mar javaban 6lelkezett
és csokolozott idegen férfiakkal. Max elképzelte
gyotrelmes jovojét, és konnyes szemmel feltivoltott:

— Ne-e-em! Szenszei, vigyél vissza a multbal
Tudom, hogy Neked hatalmadban all. Eskiiszém,
mindent megértettem!

— A multba? — kérdezte nyugodtan a Szen-
szei. — De miért kellene neked a mult? Nézz
magadba. Mi vonz most a multba? A kivivott tar-
sadalmi poziciéd, az anyagi javak?

— Nem... Igen... Nem... Szenszei, nem tudom.
De biztosan megjavulok! Hiszen mindent belat-
tam! Csak vigyél el innen...

— Ebben a testben valo létezésed a multad
kovetkezménye. Ez a te déntésed volt!

— De én nem tudtam, nem hittem, hogy te
akkor tényleg az iga... — Max elharapta a szot.
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— Az igazat mondtam? — fejezte be a Szenszei
a gondolatat. Majd egy rovid csend utan szomo-
ruan megszolalt: — Tébb mint realis esélyed volt
az életben. Ott fektidt el6tted mindenféle Szellemi
eszkoz. De hasznaltad-e akar csak egyiket is, hogy
épits magadnak egy mentébarkat? Amig te ezeket
az eszkozoket nézegetted, a hibaikat és erényei-
ket keresgélted, a neked szant id6 lejart. Arasd le
most kételyeid gytiimoélcseét.

— Bocsass meg... Mi lesz most velem?! Szen-
szei, hiszen te a baratom vagy... Hogy lehet ez?
Hat én... Miért nem hiszel nekem?

— Te miért nem hittél nekem akkor? — valaszolt
kérdéssel a kérdésre a Szenszei.

— De mindent megértettem! Valtoztasd meg
legalabb a sorsomat! Hat egész életemben ebben
a mocsokban kell uszkalnom?!

A Szenszei kesertien elmosolyodott, és faradtan
igy szolt:

— Semmit sem értettél meg... Te még mindig
bananokra vagysz... Nos, legyen neked a te hited
szerint...

A kislany strun pislogni kezdett. Tekintete
ismét gyermekien naivva valt. Letorolte arcarol az
ismeretlen eredettl nedvességet. Ranézett az épen
maradt homokhazikokra. Felallt, és elégedetle-
nul elhuzva a szajat, dihosen széttiporta dket.
Felkapta kedvenc kék lapatjat, és az anyjahoz
szaladt. Az id6 mintha lelassult volna, lathatatlan
szalagjan minden egyes tavolodo lépését kimérve.

A Szenszei a kozelében heverd kavicsok egyikére
nézett, amikkel a kislany az épitményeit diszitette.
Felvette és feldobta. A k6 a magasba ivelt, simara
csiszolt felullete jatékosan megcsillant a napon.
A kifejtett eré fokozatosan csékkent. Miutan elfo-

<= 221 T



Anasztazia Novih «A madarak és a ké. Sambhala Bolcse» O
=~

Anasztazia Novih:
«Sambhala Bejarata»
Rigden Djappo vazlatai alapjan késztilt

< 222 &



Anasztazia Novih «A madarak és a ké. Sambhala Bolcse» O
=~

gyott, a ké elérte csucspontjat. Egyetlen téredék-
masodpercre megallt a levegében, majd gyorsulva
zuhanni kezdett. A mennyei magassagbol nehéz-
kesen puffant a forr6 homokba, elfoglalva meg-
szokott helyét. A Szenszei sajnalkozva nézett a
kére. Azutan egy marék homokot vett a kezébe.
Tekintetét rafokuszalta. Néehany masodperc mulva
szétnyitotta a tenyerét: két gyényéria madar bon-
togatta benne szarnyait. Enyhén feldobta 6ket,
s azok elrepultek, lagyan tavolodva a mennyei
messzeségbe. A Szenszei mosolyogva kisérte ket
tekintetével. Majd lestitve a szemét, kortilnézett.
Az id6 tovabb pergette lassitott, elavult szalagjat,
komoétosan mozgatva az embereket. A Szenszei
melyet sohajtott, és a tavolodo kislany utan nézve
halkan megszolalt:

— Eh, emberek, emberek... Meddig fara-
doztok meég a pillanatokért, sarba tiporva az
orokkévalosagot?

< 223 Y&



